
TEKNIK OCH METODIK

TRÄNINGSLÄRA LEDARSKAPGRUNDKURSER

OBLIGATORISK KURS FÖR ALLA LEDARE

ELLER

Antal lektionstimmar

Kursen utförs på distans

20

FÖRKUNSKAPSKRAV: TRAMPOLIN

INTRO

GYMNASTIKENS BASKURS – TRÄNING OCH TÄVLING
20

Åldersanpassad träning för barn och unga Åldersanpassad träning för vuxna
5 5

Trampolin steg 1
18

3

Gymnastikens ledarskap

Idrottspsykologi

10

5

Styrka, rörlighet och fysiologi
10

Trampolin steg 2

Trampolin steg 3

Trampolin steg 4

18

20

20

Biomekanik
10

Vi rekommenderar starkt att samla erfarenhet och praktisera färdigheter mellan de disciplinspecifika kurserna!


