PARKOUR/

FREERUNNING

STEG1

Inledning och information 1 lektion
Traningsplanering 2 lektioner
Parkour/Freerunning-rorelser 2 lektioner
Trampett 1 lektion
Trampolin 1 lektion
Tumbling 1 lektion
Enkelt volt med helskruv 1 lektion
Sammanfattning och avslut 1 lektion
Totalt 10 lektioner

Kursen ger behdrighet upp till nivan enkel volt med helskruv
inom verksamheten parkour/freerunning.
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