MANLIG
ARTISTISK

GYMNASTIK
STEG 2

KURSPLAN

Inledning

Traningsplanering

Anatomi

Pedagogik

Beddmning

Styrka, rérlighet och koordination

Fristaende; temposalto, kombinationer, skruvar och dubbla volter
Bygelhast; tvarstddsvandringar och avhopp

Hopp; Yurchenkohopp med skruvar

Barr; Hjulsvingar Diamidov, Kenmotsu

Rack; svangar, vrid, slapp, Endo, Stalder, Tkatchey,
avhopp med dubbla volter

Ringar; jattesvangar

Trampolin som hjalpredskap

Avslutning

Totalt 20 lektioner
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