KURSPLAN

Inledning

Balett

Trupp, traningsupplagg
Metodik i band
Metodik i tunnband
Metodik i kaglor
Truppbyten med boll
Golvévningar

Artistiskt varde
Svarighetsbedémning
Grupparbete och redovisning
Sammanfattning

Totalt 16 lektioner

Gymnastikforbundet 0
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