MENTORSKAPSPROGRAM — INTRODUKTION COP

For att svensk truppgymnastik ska kunna fortsétta utvecklas och 6ka i den omfattning och
takt som tidigare behovs fler domare. Trupptavlingskommittén har tillsammans med
Gymnastikforbundets nationella kansli tagit fram en forberedande utbildning samt
mentorskapsprogram for att 6ka kunskapen och tillvaxten av domare pa den hogsta nivan i
Sverige.

KURSEN RIKTAR SIG TILL

Dig som vill doma pa nivatavlingarna tva och ett samt SM-tavlingarna och som redan
besitter goda kunskaper pa denna niva. Kunskaperna kan till exempel vara inhdmtade
genom tidigare eller nuvarande gymnastikkarridr, som tranare eller genom
kunskapsinhdmtning pa annat vis. Kursen riktar sig dven till dig som ar tranare och vill f&
fordjupade kunskaper kring bedomningen, for att fa en 6kad forstaelse av reglementet och
tavla smartare.

UPPLAGG

For att genomfora mentorskapsprogrammet behover du delta vid ett utbildningstillfalle av
kursen " Forberedande domarutbildning truppgymnastik — introduktion CoP”. Darefter ska ett
mentorskapsprogram genomfdras, for att darefter kunna ga forbundsdomarutbildning steg 4
och bli férbundsdomare.

MENTORSKAPSPROGRAM

Mentorskapsprogrammet pagar under mellan en termin eller tva terminer och bygger pa
eget ansvar. Du forvantas delta pa minst tva tavlingshelger under perioden (en termin eller
tva terminer). Detta innebar att om du under véaren 2020 vill g& en forbundsdomarkurs
behover du delta vid tva hela tavlingshelger under hosten. Om du inte kan delta pa tva hela
tavlingshelger kan andra losningar genomforas genom att delta under enstaka dagar
alternativt delar av tavlingshelger. Det innebar att du kommer behdva delta pa fler
tavlingshelger. En individuell plan pa detta gors mellan Gymnastikforbundet och dig som
deltar i mentorskapsprogrammet. Du forvantas meddela Gymnastikférbundet nar du kan
delta vid tavlingstillfallen. Gymnastikforbundet sakerstéller att det finns tavlingar dar du
har mojlighet att sitta med och 6va pa bedomningen, pa olika placeringar under tavlingen.
Du kommer antingen fa sitta med vid/bredvid domarbordet eller pa annan plats i hallen for
att 6va pa bedomningen. Vid nivatavlingar finns storre utrymme att sitta vid ordinarie
domarbord. Vid SM-tavlingar (JSM och SM) kommer det inte finnas majlighet att sitta med
vid ordinarie platser for domare. Efter tavlingen kommer du fa feedback av en mentor
muntligt.

EKONOMI
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Du forvéntas ta eget ansvar att ta dig till och fran tavlingarna. Gymnastikforbundet bekostar
inte eventuell resa och logi till och fran tavlingarna. Gymnastikférbundet ser det som en
investering i foreningen att ha personer som deltar i detta mentorskap, och hoppas darfor att
den forening som personen ar knuten till kan bekosta insatsen. Det alternativ som
Gymnastikforbundet foresprakar ar narhetsprincipen i den utstrackning det ar mojligt, samt
att hitta olika losningar som ar kostnadseffektiva. Tillexempel, gar det att resa och/eller bo
med deltagare forening.

Vid fragor, kontakta trupp@gymnastik.se.
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