Gymnastikforum 2019

| helgen samlades 250 gymnastikentusiaster fran hela Sverige pa
Scandic Infra City i Stockholm for att ta del av Gymnastikforum 2019.
Det blev en fullspackad helg med workshops, forelasning och moéten
mellan manniskor som brinner for gymnastik.

Det officiella programmet bérjade vid lunchtid pa lérdagen men redan fran
fredagskvallen var det full fart i de olika métesrummen. Kommittéer,
regioner och fler dartill holl sa kallade forforum. | ett av alla konferensrum
hittade vi region norr som hade ett eget forforum. Infér arets upplaga av
Gymnastikforum hade regionen kraftsamlat ordentligt och hela 40
representanter fran norr var pa plats. Langt ifran alla kande varandra och
under sitt forforum var fokus att natverka och att delta pa forum som en

grupp.



- Vi har ju langa avstand hos oss och brukar ha svart att fa ihop storre
regionala traffar. Vi vet oftast inte var vi ska vara och sa racker inte
budgeten till de forelasare vi helst vill ha dar. Sa infor forum tankte vi att, nu
kor vi! berattar Josefine Ekman, som jobbar pa kansliet i pa regionen.

Forbundsordférande Anna lwarsson 6ppnade Gymnastikforum och
darefter vantade en omvarldsspaning av Erik Herngren, senior partner pa
analysforetaget Kairos Future. Han visade modeller och statistik samtidigt
som han pa ett humoristiskt satt lyfte vilka utmaningar vi har att jobba med
nar det kommer till ledarrekrytering. | en omvarld dar manga i var malgrupp
upplever stress och att de inte racker till &r det viktigt att gymnastiken
erbjuder ett mervarde och inte ytterligare bérda for den som vill bli ledare.

Erik Herngren fran Kairos Future



Givetvis hade vi dven pausgympa

Eftermiddagen foljdes av en férelasning med Idrottsombudsmannen Carina
Béack och Gymnastikombudsmannen Emilia Carlsten som djupdok i
barnkonventionen och i hur lagen som trader i kraft nasta ar paverkar oss.
Det ar ett amne som engagerar och under helgen hélls aven workshops pa
temat.

Strategi 2028 var temat pa ett av de seminarium som alla deltagare var
med pa under helgen. Just nu pagar namligen ett intensivt arbete med att
samla in kunskap, asikter, visioner och framtidstankar fran s& manga som
mojligt inom gymnastikvarlden.

- Gymnastikforum har bidragit pa ett enormt fint satt med underlag till
Strategi 2028, jag ar otroligt tacksam, sager Anna Ilwarsson nar hon
avrundar helgen.

Materialet som samlats in kommer att anvandas nar styrelsen gor sitt
remissforslag for den strategi som ska galla for Svensk Gymnastik mellan
2020-2028 och som det beslutas om pa forbundsmotet i Vaxjo i april nasta
ar. Remissforslaget blir tillgangligt nagon gang runt arsskiftet.
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Anna frsson och David Ahlin fran fdrbuhdéstyrelsen under >eﬂn/worksh'op

Inledning pa sdbndagen gav manga aha-upplevelser och insikter i bade egna
beteenden och ledarskap. Den energifyllda férelasaren Simon Elvnas,
legitimerad arbetsterapeut, doktorand vid KTH och med en magister i
ekonomi, forskar pa beteenden hos ledare och chefer. Han delade med sig
av nagra av alla de tusentals filmer pa chefer som han analyserat i sin
forskning. Nagot som vackte tankar bade for den egna situationen och for
ledaransvaret i foreningarna.



Simon Elvnas pratar om effektfullt ledarskap

- Helgens olika forelasningar och arbetspass har alla haft gymnastikens
goda ledarskap som genomgaende tema. Energin fran kombinationen av
externa experter genom Erik och Simon och gymnastikens egna kunskaper
och erfarenheter var pataglig under helgen. Att fa uppleva bruset av alla
diskussioner, skratt och erfarenhetsutbyten under en helg som denna ar
nagot som jag hoppas att manga fler kommer fa uppleva framéver, sager tf
generasekreterare Pia Josephson.

Forutom allt detta hanns det med ett antal fler workshops, mingel och
middag, avtackningar och utmarkelser, traffar med Gymnastikférbundets
sponsorer och manga samtal mellan manniskor i gymnastikrorelsen.

Stort tack till alla inom Svensk Gymnastik som kom och gjorde denna helg
fantastisk!



