
 

 

 

Vårbrev hopprep 
 

Gott nytt år! Hoppas alla har fått en bra start på året och terminen och är tillbaka lika 

taggade som någonsin förr. En spännande termin ligger framför oss, för första gången hålls 

Hopprepsforum på Bosön 7–8 mars, och vi hoppas träffa många av er där för givande och 

inspirerande dagar! Vi vill också passa på att välkomna Elias till Hopprepskommittén, för 

många ett bekant ansikte från många års tävlan för Lycksele Korpen, och de senaste åren en 

van domare! 

Har ni några frågor eller funderingar är ni välkomna att höra av er till oss på 

htk@gymnastik.se 

Hösten som gått 
Efter en händelserik vår och sommar var hösten en aning lugnare för många 

hopprepsföreningar, men lite har hunnits med ändå! 

Två av tre tävlingar i snabbhetscupen är genomförda i höst. Den tredje genomförs i början 

av året. Det har inneburit fokus på hastighetsgrenarna. Nya föreningar har deltagit. 

Jätteroligt! Vi välkomnar gärna fler!!! Bra utmaning för Rikshoppet. 

Kommittén ville göra en satsning på fler nybörjarföreningar och fler lätta aktiviteter för 

nybörjare med Kämpahoppet. Inbjudan gick ut till Skåne med omnejd och för kännedom 

som inspiration. Arrangörsföreningen blev ensam förening med ca 40 unga hoppare som 

fick en toppenrolig och spännande upplevelse. Tävlingen drog stor publik och läktarna var 

fullsatta. Kämpinge GF har utvärderat aktiviteterna och hoppas att fler föreningar vill bjuda 

in till fler lekfulla utmaningar, både med och utan bedömning. 

Hopprepsforum på Bosön 7–8 mars 
Låt oss utveckla HOPPREP vidare tillsammans! 

Vi behöver många olika föreningar med olika förutsättningar och erfarenheter för att 

komma vidare. Tveka inte att anmäla ditt deltagande. Det kommer bjudas både på 

inspirationspass för att ta den egna verksamheten vidare både på bredd och tävlingsnivå, 

det blir erfarenhetsutbyte föreningar emellan, och idésamling från alla på plats! 

Sista anmälning är imorgon 18 januari men är det någon som lyckas få ihop pusslet och vill 

anmäla sig efter det så hör av er, det går att lösa! 

Nytt material kring att starta upp Hopprep 
Hopprepet är först ut i Gymnastikförbundets nya satsning på startkit och allt material ligger 

nu ute på webben: https://www.gymnastik.se/verksamheter/starta-upp-verksamhet/starta-

upp-hopprep Känner ni någon som är intresserad att starta hopprep i en förening, eller 

starta en helt ny hopprepsförening, skicka dem åt det hållet, de kan också höra av sig till 

hopprep@gymnastik.se så ser vi till at de får en kontaktperson! Vi jobbar också på material 
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för att hjälpa ledare med planering till de första träningarna för att kunna komma i gång så 

smidigt som möjligt, det kommer presenteras för första gången på Hopprepsforum i mars! 

 

Uppdaterade tävlingsregler 
Tävlingsreglerna för 2026 är nu publicerade på 

https://www.gymnastik.se/verksamheter/hopprep/regler/tavlingsbestammelser-regionalt-

nationellt-och-internationellt de stora ändringarna: 

- Rikshoppet 8:an och Regionshoppet 6:an slås ihop till att endast vara Rikshoppet 

8:an 

- Som tidigare nämnt är det inte längre overalltävling i lag i tävlingar på SM nivå. 

I arrangörsreglementet på som finns på 

https://www.gymnastik.se/verksamheter/hopprep/regler/arrangorsreglemente har vi gjort 

några mindre justeringar: 

- Höjda domararvoden 

- När och hur nationalsången framförs 

- Prisutdelningen och medaljer 

Vi har även uppdaterat de principer hopprepskommittén använder för att ta fram sin 

rekommendation till uttagning för internationella tävlingar. Nytt för i år är: 

- Gymnastikförbundets har antagit Principer för föreningsrepresentation på mästerskap för 

discipliner utan landslagsverksamhet, de rimmar bra med de principer vi haft under 

flera år, och vi har förtydligat att det dokument Hopprepskommittén använder vid 

uttagning bygger på dessa grundprinciper 

- Samma principer innebär även att ekonomiskt stöd kommer utgå till namngivna 

individer som kvalat i en eller flera av sex specifika grenar baserat på individens 

nivå: nationell elit, internationell elit, eller världselit. 

- Vi har gjort förtydliganden kring ersättare innan tävling, och gjort de reglerna 

enklare och mer tillåtande 

- Vi har lagt till förtydligande exempel om principen att ett lag måste ställa upp på en 

svensk tävling med ett lag som följer de internationella kraven på ålder och 

könsfördelning för att kunna kvala. 

Kalendrarium 

Hopprepsforum, 7–8 mars 2026 

Den 7–8 mars 2026 kommer första Hopprepsforum arrangeras på Bosön, en träffpunkt där 

alla föreningar med hopprepsverksamhet kan samlas och prata vidare om hopprepets 

utveckling. Vi håller just nu på att snickra på innehållet tillsammans med Nationella 

Kansliet. Vi hoppas kunna träffa er allihop både stora som små och gamla som nya 

föreningar med hopprepsverksamhet. 

SM/JSM/RH, 21–22 mars 2026 

SM anordnas i år i Kämpinge. Anmälan kommer i dagarna, eller har precis gått ut. Kom ihåg 

att ni kan behöva uppdatera er anti-doping kurs om det var mer än två år sen sist. 

Dansk-Svenska mästerskapen, 18 april, Lilleröd, Danmark 

Det här året arrangeras det traditionsenliga Dansk-Svenska mästerskapet av Lilleröd 
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Vikingahoppet, 9 maj, arrangör sökes 

I kalendern ligger 9 maj bra för ett vikingahopp, men vi behöver hitta någon som kan vara 

arrangör. Hör av er till htk@gymnastik.se om ni är intresserade. 

EM, 11–17 augusti, Oslofjord, Norge 

Ordningen på tävlingen är i år annorlunda och tävlingen är ovanligt sent på året. JEM/EM 

blir 11–13 augusti, finaler blir 14–15 augusti och European Open Tournament blir 16–17 

augusti. Hopprepskommittén kommer sätta sig efter SM för att bereda ett förslag på 

uttagning som sedan ska förankras i resten av organisationen. 

Utbildningar 

Intro Svensk Gymnastik 

Nu när en ny termin drar i gång är det säkert flera av er som plockat in nya hjälpledare och 

ledare, vi vill slå ett slag för att be dem ta tiden att gå igenom Intro Svensk Gymnastik, en 

gratis kurs som görs online. Att efterleva dess innehåll är ett krav för att vara ledare inom 

Svensk Gymnastik. 

https://www.gymnastik.se/utbildning/grundkurser/intro-svensk-gymnastik 

Hopprep A 

I vanlig ordning vill vi rekommendera att man går Hopprep A. Den är digital och kan göras 

på egen tid, men en utmärkt idé är att göra den några tillsammans i föreningen så får ni en 

god chans att diskutera och applicera gemensamt. Finns massor av inspiration särskilt så här 

till terminsstart. Tänk på att du ska ha gått Gymnastikens baskurs och Åldersanpassad 

träning innan Hopprep A. 

https://www.gymnastik.se/utbildning/teknik--och-metodikkurser/hopprep/hopprep-a 

Inspirationsmaterial 

Vi vill även tipsa om inspirationsmaterialet som tagits fram till Hopprepsskoj 

https://www.gymnastik.se/traning/traningstips-och-

traningsprogram/hopprepsskoj/hopprepsovningar och övningsbanken som innehåller 

massor av bra tips och idéer som man kan ta del av både innan och efter Hopprep A. 

Domarutbildning – självstudier 

Det är ny fina utbildningar på gång för de som vill testa döma på Vikingahoppsnivå, de sista 

lagren färg läggs på just nu. Upplägget kommer bli enklare former i anslutning till tävling 

följt av att få praktiskt testa tillsammans med erfarna domare på tävling. 

Är man intresserad av domeri, eller vill lära sig mer om hur det fungerar som ledare kan 

man gå IJRU:s självstudiekurser för internationella Level 1 domare. Inför VM i Japan fick 

kurserna sig en uppfräschning som har uppskattats av många. Ni hittar utbildningsportalen 

med gratis kurser via https://ijru.sport/rules/judge-training  
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Vill ni hjälpa oss i något projekt? 
Vi har många projekt som ligger framför oss, men inte alls lika mycket tid. Vi söker personer 

som kan tänka sig antingen göra en punktinsats i ett projekt, eller något mindre som 

återkommer, eller till och med vill sitta med i Hopprepskommittén. Till exempel, kan du 

tänka dig vara mentor för en nystartad hopprepsgrupp? Tycker du showhopprep är det 

roligaste som finns? Vill du hjälpa hoppare och föreningar att profilera sig på sociala medier, 

eller kanske bara din egna förening? Vill du hjälpa till att arrangera ett läger? Anordna något 

socialt i anslutning till en tävling? Osv, osv. 

Är det något som låter intressant? Hör av er till oss htk@gymnastik.se så tar vi det vidare! 

 

Med vänliga hälsningar 

Ann, Elias, Kajsa, Liv, Pauline, Petra och Svante 

Hopprepskommittén 
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