Till: alla féreningar med hopprepsverksamhet, 2026-01-17
ledare for hopprepsgrupper, domare

Varbrev hopprep

Gott nytt ar! Hoppas alla har fatt en bra start pa aret och terminen och ar tillbaka lika
taggade som nagonsin forr. En spannande termin ligger framfor oss, for forsta gangen halls
Hopprepsforum pa Bosén 7-8 mars, och vi hoppas traffa méanga av er dar for givande och
inspirerande dagar! Vi vill ocksa passa pa att vilkomna Elias till Hopprepskommittén, for
manga ett bekant ansikte fran manga ars tavlan for Lycksele Korpen, och de senaste dren en
van domare!

Har ni nagra fragor eller funderingar ar ni vialkomna att hora av er till oss pa
htk@gymnastik.se

Hosten som gatt

Efter en hdandelserik var och sommar var hosten en aning lugnare for manga
hopprepsforeningar, men lite har hunnits med dnda!

Tva av tre tavlingar i snabbhetscupen ar genomforda i host. Den tredje genomfors i borjan
av aret. Det har inneburit fokus pa hastighetsgrenarna. Nya foreningar har deltagit.
Jatteroligt! Vi valkomnar gérna fler!!! Bra utmaning for Rikshoppet.

Kommittén ville gora en satsning pa fler nyborjarforeningar och fler latta aktiviteter for
nyborjare med Kampahoppet. Inbjudan gick ut till Skane med omnejd och for kdannedom
som inspiration. Arrangorsforeningen blev ensam férening med ca 40 unga hoppare som
fick en toppenrolig och spannande upplevelse. Tavlingen drog stor publik och ldktarna var
fullsatta. Kimpinge GF har utvarderat aktiviteterna och hoppas att fler foreningar vill bjuda
in till fler lekfulla utmaningar, bade med och utan bedémning.

Hopprepsforum pa Boson 7—8 mars
Lat oss utveckla HOPPREP vidare tillsammans!

Vi behéver manga olika foreningar med olika forutsattningar och erfarenheter for att
komma vidare. Tveka inte att anmala ditt deltagande. Det kommer bjudas bade pa
inspirationspass for att ta den egna verksamheten vidare bade pa bredd och tavlingsniva,
det blir erfarenhetsutbyte foreningar emellan, och idésamling fran alla pa plats!

Sista anmélning dr imorgon 18 januari men &r det ndgon som lyckas fa ihop pusslet och vill
anmadla sig efter det sa hor av er, det gar att 16sa!

Nytt material kring att starta upp Hopprep

Hopprepet &r forst ut i Gymnastikforbundets nya satsning pa startkit och allt material ligger
nu ute pa webben: https://www.gymnastik.se/verksamheter/starta-upp-verksamhet/starta-
upp-hopprep Kéanner ni ndgon som ar intresserad att starta hopprep i en férening, eller
starta en helt ny hopprepsforening, skicka dem at det héllet, de kan ocksa hora av sig till
hopprep@gymnastik.se sa ser vi till at de far en kontaktperson! Vi jobbar ocksa pa material
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for att hjdlpa ledare med planering till de forsta traningarna for att kunna komma i gang sa
smidigt som mojligt, det kommer presenteras for forsta gangen pa Hopprepsforum i mars!

Uppdaterade tavlingsregler

Tavlingsreglerna for 2026 ar nu publicerade pa
https://www.gymnastik.se/verksamheter/hopprep/regler/tavlingsbestammelser-regionalt-

nationellt-och-internationellt de stora d&ndringarna:

- Rikshoppet 8:an och Regionshoppet 6:an slas ihop till att endast vara Rikshoppet
8:an
- Som tidigare namnt dr det inte langre overalltdavling i lag i tavlingar pa SM niva.
I arrangorsreglementet pa som finns pa
https://www.gymnastik.se/verksamheter/hopprep/regler/arrangorsreglemente har vi gjort

nagra mindre justeringar:

- Hojda domararvoden
- Nar och hur nationalsangen framfors
- Prisutdelningen och medaljer

Vi har d@ven uppdaterat de principer hopprepskommittén anvander for att ta fram sin
rekommendation till uttagning for internationella tavlingar. Nytt for i ar ar:

- Gymnastikforbundets har antagit Principer for foreningsrepresentation pd mdisterskap for
discipliner utan landslagsverksamhet, de rimmar bra med de principer vi haft under
flera ar, och vi har fortydligat att det dokument Hopprepskommittén anvéander vid
uttagning bygger pa dessa grundprinciper

- Samma principer innebar dven att ekonomiskt stod kommer utga till namngivna
individer som kvalat i en eller flera av sex specifika grenar baserat pa individens
niva: nationell elit, internationell elit, eller varldselit.

- Vihar gjort fortydliganden kring ersattare innan tavling, och gjort de reglerna
enklare och mer tillatande

- Vihar lagt till fortydligande exempel om principen att ett lag maste stilla upp pa en
svensk tavling med ett lag som foljer de internationella kraven pa alder och
konsfordelning for att kunna kvala.

Kalendrarium

Hopprepsforum, 7—8 mars 2026

Den 7-8 mars 2026 kommer forsta Hopprepsforum arrangeras pa Boson, en traffpunkt dar
alla foreningar med hopprepsverksamhet kan samlas och prata vidare om hopprepets
utveckling. Vi haller just nu pa att snickra pa innehallet tillsammans med Nationella
Kansliet. Vi hoppas kunna tréffa er allihop bade stora som sma och gamla som nya
foreningar med hopprepsverksamhet.

SM/ISM/RH, 21-22 mars 2026

SM anordnas i ar i Kémpinge. Anmalan kommer i dagarna, eller har precis gatt ut. Kom ihag
att ni kan behdva uppdatera er anti-doping kurs om det var mer an tva ar sen sist.

Dansk-Svenska masterskapen, 18 april, Lilleréd, Danmark

Det hér aret arrangeras det traditionsenliga Dansk-Svenska masterskapet av Lillerod
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Vikingahoppet, 9 maj, arrangor sokes

I kalendern ligger 9 maj bra for ett vikingahopp, men vi behover hitta ndgon som kan vara
arrangor. Hor av er till htk@gymnastik.se om ni ar intresserade.

EM, 11-17 augusti, Oslofjord, Norge

Ordningen pa tavlingen ar i ar annorlunda och tavlingen ar ovanligt sent pa aret. JEM/EM
blir 11-13 augusti, finaler blir 14-15 augusti och European Open Tournament blir 16-17
augusti. Hopprepskommittén kommer sétta sig efter SM for att bereda ett forslag pa
uttagning som sedan ska forankras i resten av organisationen.

Utbildningar

Intro Svensk Gymnastik

Nu nér en ny termin drar i gang ar det sékert flera av er som plockat in nya hjalpledare och
ledare, vi vill sla ett slag for att be dem ta tiden att ga igenom Intro Svensk Gymnastik, en
gratis kurs som gors online. Att efterleva dess innehall ar ett krav for att vara ledare inom
Svensk Gymnastik.

https://www.gymnastik.se/utbildning/grundkurser/intro-svensk-gymnastik

Hopprep A

I vanlig ordning vill vi rekommendera att man gar Hopprep A. Den ar digital och kan goras
pa egen tid, men en utmarkt idé &r att gora den nagra tillsammans i foreningen sa far ni en
god chans att diskutera och applicera gemensamt. Finns massor av inspiration sarskilt sa har
till terminsstart. Tank pa att du ska ha gatt Gymnastikens baskurs och Aldersanpassad
traning innan Hopprep A.

https://www.gymnastik.se/utbildning/teknik--och-metodikkurser/hopprep/hopprep-a

Inspirationsmaterial

Vi vill dven tipsa om inspirationsmaterialet som tagits fram till Hopprepsskoj
https://www.gymnastik.se/traning/traningstips-och-
traningsprogram/hopprepsskoj/hopprepsovningar och 6vningsbanken som innehaller
massor av bra tips och idéer som man kan ta del av bade innan och efter Hopprep A.

Domarutbildning — sjalvstudier

Det dr ny fina utbildningar pa gang for de som vill testa doma pa Vikingahoppsniva, de sista
lagren farg laggs pa just nu. Uppldagget kommer bli enklare former i anslutning till tavling
foljt av att fa praktiskt testa tillsammans med erfarna domare pa tavling.

Ar man intresserad av domeri, eller vill ldra sig mer om hur det fungerar som ledare kan
man ga [JRU:s sjdlvstudiekurser for internationella Level 1 domare. Infér VM i Japan fick
kurserna sig en uppfraschning som har uppskattats av manga. Ni hittar utbildningsportalen
med gratis kurser via https://ijru.sport/rules/judge-training



mailto:htk@gymnastik.se
https://www.gymnastik.se/utbildning/grundkurser/intro-svensk-gymnastik
https://www.gymnastik.se/utbildning/teknik--och-metodikkurser/hopprep/hopprep-a
https://www.gymnastik.se/traning/traningstips-och-traningsprogram/hopprepsskoj/hopprepsovningar
https://www.gymnastik.se/traning/traningstips-och-traningsprogram/hopprepsskoj/hopprepsovningar
https://ijru.sport/rules/judge-training

Vill ni hjalpa oss i ndgot projekt?

Vi har méanga projekt som ligger framfor oss, men inte alls lika mycket tid. Vi soker personer
som kan tédnka sig antingen gora en punktinsats i ett projekt, eller ndgot mindre som
aterkommer, eller till och med vill sitta med i Hopprepskommittén. Till exempel, kan du
tanka dig vara mentor for en nystartad hopprepsgrupp? Tycker du showhopprep ar det
roligaste som finns? Vill du hjdlpa hoppare och féreningar att profilera sig pa sociala medier,
eller kanske bara din egna forening? Vill du hjélpa till att arrangera ett lager? Anordna nagot
socialt i anslutning till en tavling? Osv, osv.

Ar det ndgot som later intressant? Hor av er till oss htk@gymnastik.se sa tar vi det vidare!

Med vanliga hdlsningar

Ann, Elias, Kajsa, Liv, Pauline, Petra och Svante
Hopprepskommittén
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