Hopprepsskoj

For dig/er som just har kommit igdng med hopprep.
Till vissa 6vningar beh6ver du en kompis eller tva.

Springa med rep Hgtpépt?eﬁé Enkel push
Hoppa 5 Hoppa & veva
hopp i rad Hoppa & byt baklanges

Springa & hoppa
tillsammans

Hoppa i takt
med musik

Springa under
repet

Scanna QR-koderna for att se évningar i enkelrep, hopprep tillsammans
eller hopprepslekar. Kryssa i rutan nar du/ni klarat en évning.
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