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Hopprepsskoj

Mer avancerade 6vningar for dig/er som hoppat ett tag.
Till vissa dvningar behdver du en kompis eller flera.
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Ut-ihop

Dubbelsnurrar

Hoppa 15 hopp i
rad, veva baklanges

Hoppa & veva

Hoppa tva i
ett enkelrep

Korshopp

Hoppa pé ett ben
& sjung en sang

Hoppa pé ett ben
i takt med musik

Haxa, bldbér,
blomma, hast

Tva hoppar
en vevar

Enkel push

Enkel frog

Hoppa 15
hopp i rad

Scanna QR-koderna for att se évningar i enkelrep, hopprep tillsammans

HOPPREPSSK0)

eller hopprepslekar. Kryssa i rutan nar du/ni klarat en évning.
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GYMNASTIK




