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LILIAN OCH JOHAN ALMHULTS FOND 
 
 
Lilian och Johan Almhult har i sitt testamente inskrivit att Göteborgs Gymnastikförbund skall 
erhålla ett legat á 50 000 kronor att utgöra en fond benämnd ”Lilian och Johan Almhults 
fond”. 
 
”Avkastningen av detta belopp skall användas till stipendier åt sådana gymnastikledare eller 
gymnaster, som bevistar utbildningskurser vid Lillsveds Gymnastikfolkhögskola eller 
liknande gymnastik-institut. Därvid skall företräde lämnas sådana personer som oegennyttigt 
verkat för den frivilliga gymnastiken i hembygden.” 
 
Johan Almhult var under åren 1941–62 ledamot av Göteborgs Gymnastikförbunds styrelse 
och vice ordförande 1955–62. 
 
Göteborgs Gymnastikförbund är mycket tacksamt för denna möjlighet, som härmed ges att 
hjälpa våra duktiga ledare och gymnaster att genom utbildning bli ännu bättre. 
 
Välkommen med ansökan märkt ”Lilian och Johan Almhults fond” ställd till 
Gymnastikförbundet Väst, Östra Hamngatan 52, 411 09 Göteborg. 
 
Bidrag till kurser genomförda 1/1 – 31/8 sökes senast 1/9. 
Bidrag till kurser genomförda 1/9 – 31/12 sökes senast 1/2. 
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ÅRSMÖTE  2025 

Lördag 8 mars klockan 12:30 på Arena Älvhögsborg, Trollhättan. 

§ 1 Upprop och fullmaktsgranskning samt fastställande av röstlängd för mötet 

§ 2  Fastställande av föredragningslista för mötet 

§ 3 Fråga om mötet utlysts i behörig ordning 

§ 4 Val av ordförande för mötet 

§ 5 Val av sekreterare för mötet 
 
§ 6 Val av två protokolljusterare att jämte mötesordförande justera mötets protokoll, 

samt därtill erforderligt antal rösträknare  
 
§ 7 Behandling av:   

a) verksamhetsberättelse för tiden 1 januari – 31 december 2024 
b) årsbokslut/årsredovisning för tiden 1 januari – 31 december 2024 
c) revisorns berättelse för tiden 1 januari – 31 december 2024 

§ 8 Fråga om ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning 

§ 9 Fastställande av verksamhetsplan och budget för kommande arbetsperiod 

§ 10 Behandling av inkomna motioner 

§ 11 Styrelsens propositioner   

§ 12 Behandling av förslag till budget för år 2025 

§ 13 Val av ordförande i Gymnastikförbundet Väst tillika ordförande i Gymnastikförbundet 
Västs styrelse för en tid av ett år 

§ 14 Val av halva antalet ledamöter för en tid av två år samt ett fyllnadsval av en ledamot 
på ett år.  

§ 15 Val av en revisor och en revisorssuppleant för en tid av ett år 

§ 16 Val av ordförande och två ledamöter för valberedningen på ett år 

§ 17 Val av ombud och suppleanter till RF/SISU Hallands och RF/SISU Västra Götalands 
årsmöten 

§ 18 Mötets avslutande 

 

 

 

  



 4 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE GYMNASTIKFÖRBUNDET VÄST 2024 
 
I verksamhetsplanen 2023/2024 har de övergripande målen för Gymnastikförbundet Väst varit att 
prioritera föreningsnyttan och stötta föreningarna utifrån deras behov. I detta ingår att erbjuda 
organisationsledarna stöd och inspiration för att bedriva sin verksamhet. Även att tillgodose så 
tränare/domare utvecklas och vill fortsätta att bidra i sina föreningar. Förbundet har därför fortsatt 
att utveckla såväl utbildningsverksamhet som konvent och mötesplatser. 
 
Nätverksträffar för föreningsordföranden och föreningsanställda har genomförts på olika platser i 
regionen under 2024. Vi tror på möjligheten att träffas för att diskutera angelägna frågor och utbyta 
erfarenheter. Detta kommer vara en strategi även framåt. 
 
Under året genomförde regionförbundet en utbildningssatsning med subventionerade baskurser och 
steg 1/A-utbildningar för föreningar i region väst. Över 430 utbildningsplatser subventionerades 
vilket höll nere föreningarnas utbildningskostnader. Under året har sammanlagt 76 utbildningar och 
konvent genomförts runt om i regionen med över 1300 deltagare. 
 
Tillsammans med RF/SISU Västra Götaland har förbundet fortsatt att erbjuda kostnadsfria, digitala 
föreläsningar inom olika fokusområden. Fyra föreläsningar genomfördes och formatet har fått bra 
feedback. Deltagarna vid föreläsningarna kom från 27 föreningar utspridda i 18 kommuner. 
 
Första helgen i mars genomfördes konventet “Rörelse hela livet” i ett nytt format på Arena 
Älvhögsborg, Trollhättan. Det bjöds på prova-på-pass och workshops för ledare inom barngymnastik, 
gruppträning och truppgymnastik. 76 ledare från 18 föreningar deltog under helgen. 
Regionförbundets årsmöte genomfördes också under konventet. Suzanne Lundvall från Svenska 
Gymnastikförbundets styrelse valdes till årsmötesordförande. Anders Larsson avtackades för sina 12 
år som ordförande för Gymnastikförbundet Väst och Bodil Falk valdes till ny ordförande för 
regionförbundet. 
 
För att stärka samarbetet med skolan, genomfördes en inspirationsdag för idrottslärare i Kungsbacka 
kommun som ett pilotprojekt. Ett tjugotal lärare från drygt tio skolor deltog och fick med sig verktyg 
för att kunna arbeta med progression inom gymnastik på idrottslektionerna. Dagen 
uppmärksammades av flera tidningar. Tillsammans med intresserade kommuner och föreningar vill vi 
fortsätta detta arbete framöver. 
 
Gymnastikförbundet Väst fortsätter att vara den region med flest antal föreningar i landet och vi ser 
en positiv trend med stigande medlemsantal. Gymnastikföreningar erbjuder verksamhet i 48 av 
regionens totalt 56 kommuner. 
Under året har en rekryteringsprocess pågått för att utöka antalet anställda vid kansliet till två 
medarbetare. Ambitionen är då att fördjupa arbetet med föreningarna i regionen, utveckla fler 
mötesplatser/aktiviteter runt om i regionen amt bistå de regionala kommittéerna i sina 
utvecklingsplaner. 
 
Vi riktar ett stort tack till alla medlemmar i våra regionala kommittéer som gör en ovärderlig ideell 
insats. Det är genom deras specifika kunskap som verksamheten inom varje specifik disciplin 
fortsätter att ta steg framåt och utvecklas.  
 
Vi säger även grattis till regionens gymnaster som under året ingått i landslag och nationella 
utvecklingsgrupper. Flera har tävlat hem SM-medaljer och några har till och med deltagit på NM, EM 
och Världscuper med fina prestationer. En stor eloge till er alla och era tränare. 
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TIF-GÅVAN 

Stipendiet utdelas varje år eller vartannat år (beroende på tillgången på ekonomiska medel) till 
juniorgymnast (högst 18 år) eller till en ungdomstrupp som bidrag för bevistande av träningsläger 
eller annan förkovran inom sin idrott. Stipendiaten skall vara medlem i en förening tillhörande 
Gymnastikförbundet Väst. Föreningen skall vara verksam inom det geografiska område som utgjorde 
Hallands län 31/12 2009. Gåvogivarens intention var att stipendiet skulle vara till gagn för halländska 
gymnaster.  

 
Pristagare TIF-gåvan 2024 
Meddelas i samband med årsmötet 

 

 

ÅRETS LEDARE I GYMNASTIKFÖRBUNDET VÄST 2024 

Meddelas i samband med årsmötet. 

 

ÅRETS FÖRENING I GYMNASTIKFÖRBUNDET VÄST 2024 

Meddelas i samband med årsmötet. 
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE FRÅN KOMMITTÉERNA 
 

 
Aerobic Gymnastics 
 
Två föreningar i regionen har tränings- och tävlingsverksamhet inom Aerobic Gymnastics; Ale aerobic 
och dansstudio samt Vänersborgs GS. Bägge har deltagit vid nationella tävlingar under året och 
regionen har gymnaster som är väletablerade högt upp bland landets juniorer. Gymnasterna har 
även deltagit vid nationella läger på Lingvallen 
 
Vänersborgs GS arrangerade såväl Svenska Cupen som Vänersborgscupen. Det var sjätte gången som 
föreningen arrangerade tävlingen och framsteg ses hela tiden vad gäller arrangörskapet. I syfte att 
vidga intresset för sporten har föreningarna även haft sommarlovsverksamhet och “prova-på-dag” 
för nybörjare 
 
Under hösten har fokuset legat på att förbereda såväl gymnaster som ledare och domare för det nya 
bedömningsreglementet som införs 2025.  
 
 

Barngymnastik  
 
Barngymnastik är grunden till all annan verksamhet inom Gymnastikförbundet. Därför är det 
glädjande att så många föreningar fortsätter att utbilda nya ledare inom barngymnastik. Såväl 
utbildningen Gymnastikens baskurs - träning och tävling, som de specifika barngymnastikkurserna 
Bamsegympa, Barngymnastik – leka & lära samt Gymnastik – variera & utmana har genomförts 
totalt tjugo gånger under 2024 i tio olika kommuner. 
 
För att erbjuda föreningar och ledare än mer inspiration inom barngymnastik, har en kommitté 
tillsatts under 2024. Under hösten har fokuset varit att planera ett första inspirationstillfälle i 
samband med “Rörelse hela livet” 8-9 mars 2025. 
 
 

Gruppträning 
 
Under året har tre av Svenska Gymnastikförbundets utbildningar genomförts: Gymnastikens baskurs 
- gruppträning, Teknikkurs Kondition och Teknikkurs Styrka.  Totalt deltog 18 personer från åtta 
föreningar. 
 
Kommittén anordnade två lyckade inspirationsdagar med olika fokus. Under våren en dag med 
seniorinspirerad träning med 21 deltagare från 12 föreningar. 
Under augusti genomfördes den årligt återkommande inspirationsdagen på Katrinebergs 
folkhögskola i Falkenberg. 38 deltagare från 18 föreningar bjöds på en allsidig träningsdag med 
prova-på-pass, föreläsning och diskussionsforum om framtida behov i gruppträningsföreningarna. 
 
Regina Svensson, som varit ledamot i gruppträningskommittén i drygt tjugo år tackades av och tre 
nya medlemmar välkomnades in i kommittén.  
 
Under hösten har stort fokus legat på planering av nästkommande års inspirationsdag vid “Rörelse 
hela livet” 8-9 mars. Dessutom har diskussioner förts kring ytterligare en inspirationsdag 
nästkommande sommar/höst. 
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Kvinnlig artistisk gymnastik (KvAG) 
 
Under 2024 har tolv föreningarna varit aktiva inom Kvinnlig artistisk gymnastik (KvAG) på olika 
nivåer. 
 
Region väst har flera egna utbildare, som gör ett fantastiskt jobb. Sex domarutbildningar har 
genomförts runt om i regionen med 88 deltagare från västföreningar. God tillgång på välutbildade 
domare är en förutsättning för att kunna genomföra bra tävlingar. 
 
Vi har också fått ett flertal nya ungdomsledare i disciplinen, vilket lovar gott inför framtiden.  
Flera ledare från regionen blev under 2024 även godkända på  KvAG D – den högsta nationella 
utbildningsnivån – vilket gynnar den fortsatta utvecklingen av disciplinen i regonen.  
Under året arrangerade kommittén även en digital workshop för föreningar som ville fördjupa sin 
kunskap om LiveScore för att kunna effektivisera sina tävlingar. 
 
Flera inbjudningstävlingar i föreningsregi har genomförts i samtliga tävlingsklasser. Klubbpokalen 
som tävlingsform har etablerat sig väl. Det innebär att fler gymnaster ges möjlighet att börja tävla på 
en enklare nivå. Många gymnaster har även tävlat på nationell nivå. Vid SM-veckan tog Maya Ståhl, 
Tidaholms GS, brons i mångkamp för seniorer. I grenfinalerna tog Maya fler medaljer liksom Hennie 
Martinsdottir och Embla Molander från GF Atletica som tog guld resp. silver i hopp.  
Regionen har representerats i både landslag och de nationella träningsgrupperna Aspiranterna samt 
Utvecklingsgruppen. Dessutom är två tränare från region väst ansvariga för Aspiranterna; Johanna 
Johansson, Vänersborgs GF och Andreas Jansson, Tidaholms GS, som bägge gör ett strålande arbete. 
 
Sensommaren inleddes med en konferens på Tjörn med många givande diskussioner och en plan 
lades för flera regionala aktiviteter 2025, som vi hoppas kommer bli ett produktivt och spännande år. 
 
 

Manlig artistisk gymnastik (MAG) 
 
Region väst har haft fyra föreningar med verksamhet inom Manlig artistisk Gymnastik; Alingsås IF 
Gymnastik, Gråbo GF, Göteborgs Turnförening samt Halmstad Frigymnaster. 
Vi har under året sett en positiv trend där flera gymnaster valt att även gå in på tränarbanan och 
genomfört sin första disciplinspecifika kurs. Vid MAG Basic i Göteborg deltog 19 ledare från de fyra 
västföreningarna, vilket är positivt inför framtiden. 
 
Region väst har haft flera gymnaster i nationella träningsgrupper och landslag. Under åren har de 
bl.a. deltagit vid nordiska mästerskapen, junior- och senior EM samt ett flertal världscuptävlingar och 
kom hem med många medaljer i bagaget. Tre av föreningarna hade gymnaster med på JSM/SM och 
la beslag på sammanlagt åtta medaljer.  
 
Representanter för några av MAG-föreningarna deltog vid den regionala kommittékonferensen och 
har ägnat hösten åt att bl.a. planera för ett MAG-breddläger i regionen våren 2025. 
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Rytmisk Gymnastik (RG) 
 
Under 2024 genomfördes tre regionala inbjudningstävlingar. Såväl nybörjare som tränar på att tävla 
som mer erfarna juniorer och seniorer har deltagit. Gymnaster från regionens föreningar har även 
deltagit på Riksserietävlingar, JSM och SM både individuellt och i lag. Ur arrangörssynpunkt kan vi 
glädjande nog konstatera att tre av rikstävlingarna under året arrangerades av föreningar från 
regionen.  
 
Under året har regionen haft gymnaster i både senior- och juniorlandslagen. Dessa gymnaster 
representerade Sverige på NM i Finland.  
Under året genomfördes ledarutbildningen RG A i Halmstad med 11 deltagare från regionens 
föreningar. Det finns ett fortsatt behov av att fortsätta utbilda unga ledare i våra föreningar för att 
säkra upp ledartillgången.  
 
RG-föreningarna har under året diskuterat och planerat för ett utökat samarbete. Detta för att 
möjliggöra för gymnaster att träna över föreningsgränserna, vilket vi ser som positivt ur flera 
aspekter. Eftersom det kommer ett nytt bedömningsreglemente 2025 finns ett behov av att utbyta 
både erfarenheter och kunskaper mellan föreningarna.  
 
 
 

Trampolin/DMT 
 
Region väst har under 2024 haft sex föreningar med trampolin- och DMT-verksamhet  
 
Ett flertal regionala inbjudningstävlingar har genomförts med bra fördelning mellan föreningarna i 
regionen. Flera föreningar har deltagit på de nationella tävlingarna och bl.a. lagt beslag på flera 
medaljer vid USM, JSM och SM. Våra landslagsgymnaster har föredömligt representerat Sverige vid 
flera världscuptävlingar. 
 
Samtliga ledarutbildningar inom Trampolin/DMT har reviderats under året. Under hösten 
genomfördes den första Trampolin/DMT A-utbildningen i Mölnlycke med sex deltagare från region 
väst. 
 
Under hösten inledde kommittén en dialog med två nya föreningar som startat upp 
trampolinverksamhet, där tanken är att stötta dem med mentorskap under 2025. 
 
 
 

Truppgymnastik 
 
Kommittén har under året sammanställt ett gemensamt arrangörsreglemente för alla föreningar i 
region väst. Syftet är att föreningstävlingar i regionen ska genomföras med samma struktur.  
Under året fortsatte diskussioner om ett övergripande samarbete mellan regioner, s.k. 
“verksamhetsregioner”. På dessa nationella träffar för truppkommittéer har även tävlingsregler och 
anvisningar för barn- och ungdomsgymnastik diskuterats och rekommendationer kring resultat- och 
prisutdelning uppdaterats.  
 
Alla planerade utbildningarna inom truppgymnastik har genomförts under året med stort 
deltagande.  
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Under 2024 genomfördes ett stort antal sanktionerade föreningstävlingar med stort deltagande. 
Glädjande nog fanns flera föreningar med som tävlade för första gången. 
 
Vid nationella mästerskap har flera lag från regionen nått fina placeringar: 
I USM kom ABGS damlag på tredje resp. sjätte plats. GF Kennedy kom på åttonde plats i samma 
tävling.  
I JSM för damer kom ABGS på första plats och de tog även guld på JNM för damer.  
I JSM mixed vann Halmstad Frigymnaster guld. Pixbo GF kom på fjärde plats i samma tävling.  
I JSM för herrar kom Halmstad Frigymnaster på tredje plats. Föreningen deltog även i JNM mixed där 
de kom trea.  
Vid SM ingick delar av GF Kennedys damlag i ett mixedlag med GF Örebro och vann guld. ABGS 
damlag kom på fjärde plats. 
Gymnaster från Pixbo GF, ABGS och Halmstad Frigymnaster representerade även Sverige under 
JEM/EM i Baku som resulterade i fina framgångar och medaljer. 
 
 
 

Gymnastikens Hus 
 
Anläggningen “Gymnastikens Hus” i Göteborg ägs av Gymnastikförbundet Väst sedan 1983. 
Sammanlagt hyr åtta föreningar tider för träning 46 timmar/v. Främst är det föreningar inom artistisk 
gymnastik och truppgymnastik som bedriver sin verksamhet där, men även parkour och 
cheerleading.  
Dessutom har anläggningen hyrts ut till skolor för prova-på-verksamhet samt lovträning till 
intresserade föreningar. 
 
Den största investeringen som gjorts i anläggningen under 2024 var ett påbörjat utbyte av 
landningsmattor under AG-redskap för att måna om gymnasternas säkerhet. 
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UTBILDNINGSVERKSAMHET OCH KONVENT 2024 
 

AKTIVITET KOMMUN DELTAGARE 

Bamsegympa 
  

Göteborg, Härryda 20 

Barngymnastik – Leka & lära 
 

Härryda  14 

Variera och utmana 
 

Kungsbacka 14 

Gymnastikens Baskurs- 
träning och tävling 

Ale, Bengtsfors, Borås, Göteborg, Halmstad, Hjo, 
Kungsbacka, Lerum, Partille 

290 

Truppgymnastik A  Göteborg, Kungsbacka, Partille, Tranemo, Varberg, 
Vänersborg 

185 

Truppgymnastik redskap B, C 
  

Göteborg, Härryda, Kungsbacka, Tranemo, Skövde  155 

Truppgymnastik fristående B, C 
 

Göteborg, Halmstad, Partille 20 

Truppdomarkurser Digitalt, Härryda 51 

Fristående workshop – trupp 
 

Halmstad 22 

Passningskurs A – trupp 
 

Härryda 25 

Parkour/freerunning steg 1 
 

Alingsås 12 

Parkour och Tricking A, B 
 

Ale, Uddevalla 20 

Kvinnlig AG A, B, C 
 

Alingsås, Göteborg, Lerum, Kungsbacka 102 

Kvinnlig AG domarkurser Alingsås, Borås, Kungsbacka, Tidaholm, Vänersborg  88 

Manlig AG Basic 
 

Göteborg 21 

Rytmisk Gymnastik A Halmstad 
 

16 

Trampolin/DMT A Härryda 8 

Gruppträning baskurs 
 

Borås 9 

Gruppträning kondition 
 

Götene 4 

Gruppträning styrka 
 

Borås 5 

Gruppträningskonvent 
 

Falkenberg 61 

Idrottspsykologi och Gymnastikens 
ledarskap  

Digitalt 86 

Rörelse hela livet – workshops och 
träningskonvent 
 

Trollhättan 74 

Antal deltagare 2024 
 

 1302 

Antal aktiviteter 2024  
 

76 
Antal deltagare 2023 
 

 
1150 

Antal aktiviteter 2023 
 

 64 

 



 11 

STATISTIK 

Medlemsutveckling i Gymnastikförbundet Väst 

ÅR ANTAL MEDLEMMAR ANTAL FÖRENINGAR 
 

2014 40 652 217 

2015 40 871 211 

2016 45 150 213 

2017 46 875 206 

2018 46 426 199 

2019 47 342 199 

2020 44 160 201 

2021 43 875 201 

2022 41 175 187 

2023 41 249 183 

2024 43867 178 

 

 

Slutord 2024 

Efter mitt första år som ordförande för Gymnastikförbundet Väst kan jag med stolthet se tillbaka på 
ett år fyllt av rörelseglädje, engagemang och utveckling. Vårt fokus på välmående föreningar och 
engagerade ledare har legat som en tydlig riktlinje i allt vi gjort och jag är imponerad av den kraft och 
gemenskap som finns inom vår region. 
 
Tillsammans har vi skapat förutsättningar för att ännu fler ska kunna uppleva glädjen i rörelse, 
oavsett ålder eller nivå. Ledare i våra föreningar har visat prov på enastående engagemang och har 
varit avgörande i att sprida inspiration och trygghet i gymnastikhallarna. Det är genom deras 
hängivenhet som vi kan fortsätta bygga starka och välmående föreningar. 
 
Jag vill rikta ett varmt tack till Malin på Västs kansli, alla föreningar, ledare, aktiva och inte minst mina 
kollegor i styrelsen samt kommittéer som bidrar till att förverkliga vår vision. Ert arbete gör skillnad 
och lägger grunden för en hållbar och positiv utveckling av gymnastiken i vår region. 
 
Med ett starkt första år i ryggen ser jag fram emot att fortsätta denna resa tillsammans med er. Låt 
oss fortsätta sprida rörelseglädje och stärka våra föreningar för framtiden! 
 
 
Bodil Falk, ordförande GF Väst 

                                          

    

 
  



 12 

FÖRENKLAT ÅRSBOKSLUT FÖR RÄKENSKAPSÅRET 2024 
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GÖTEBORG 2025-02-17 

 

 

Styrelsen Gymnastikförbundet Väst  

 
Bodil Falk, ordf  Vivika Raumanni  
 
 
Anders Larsson  Jessica Gustafsson  
 
 
Maria Pettersson  Gunnar Edebrant 
 
 

Pauline Brink   Karin Forsberg 
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UTFALL OCH BUDGET  
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ORGANISATION GYMNASTIKFÖRBUNDET VÄST 2024 
 

Styrelse 
Bodil Falk, ordf. 
Anders Larsson, vice ordf. 
Vivika Raumanni  
Gunnar Edebrant 
Jessica Gustafsson 
Maria Petterson 
Pauline Brink 
Karin Forsberg 
 
 
Kansli 
Malin Forsström 
 
 

Revisor 
Jessica Kuhlman 
 
Revisorssuppleant 
Heidi Hellman 
 
Valberedning 
Annika Hellman, ordf. 
Sofia Säljö 
Sebastian Hellgren 
 

Aerobic Gymnastics-kommittén 
UllaKarin Othzén 
Emma Sandström 
 
Barngymnastikkommittén 
Amanda Ebanks, ordf. 
Victoria Göransson 
Malin Sand 
Johanna Höijer 
 
Gruppträningskommittén 
Rebecka Kåren-Schmidt 
Linda Jonsson 
Ulrika Jörkander 
Caroline Köhnke 
Regina Svensson 
 
 

Kvinnliga AG-kommittén 
Rebecca Lyrdal, ordf 
Johanna Johansson 
Judith Buchar 
Emma Eliasson 
Andreas Jansson 
Steiney Kristinsdottir 
Malin Nyström 
Rosa Patriksson 
Stina Sjöberg 
Caisa Wessberg 
Viveca Dahlman 
Louise Thorson 
 

Manliga AG-kommittén 
Ahmed Adly 
Jens Hummel 
Per Forsström (adj.) 
 
RG-kommittén   
Åsa Nyqvist, ordf. 
Ola Fischer 
Linda Johansson 
 
Trampolin/DMT-kommittén 
Paula Nordöen 
Louise Mårtensson 
 
 

Truppgymnastikkommittén 
Jessica Gustafsson, ordf 
Anna Eriksson   
Maria Hagström-Kjell  
Michaela Andersson 
Maria Pettersson 
 
Gymnastikens Hus-kommittén 
Robert Andersson 
Stina Sjöberg 
Ahmed Adly 
Per Forsström 
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