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LILIAN OCH JOHAN ALMHULTS FOND

Lilian och Johan Almhult har i sitt testamente inskrivit att Géteborgs Gymnastikférbund skall
erhalla ett legat & 50 000 kronor att utgéra en fond benamnd "Lilian och Johan Almhults
fond”.

"Avkastningen av detta belopp skall anvandas till stipendier at sddana gymnastikledare eller
gymnaster, som bevistar utbildningskurser vid Lillsveds Gymnastikfolkhtgskola eller
liknande gymnastik-institut. Darvid skall féretrade lamnas sadana personer som oegennyttigt
verkat for den frivilliga gymnastiken i hembygden.”

Johan Almhult var under aren 1941-62 ledamot av Goteborgs Gymnastikforbunds styrelse
och vice ordférande 1955-62.

Goteborgs Gymnastikférbund ar mycket tacksamt for denna méjlighet, som harmed ges att
hjalpa vara duktiga ledare och gymnaster att genom utbildning bli annu béttre.

Valkommen med ansokan r_nérkt "Lilian och Johan Almhults fond” stalld till
Gymnastikforbundet Vast, Ostra Hamngatan 52, 411 09 Goéteborg.

Bidrag till kurser genomférda 1/1 — 31/8 sokes senast 1/9.
Bidrag till kurser genomférda 1/9 — 31/12 sdkes senast 1/2.



ARSMOTE 2025

Lérdag 8 mars klockan 12:30 pa Arena Alvhdgsborg, Trollhattan.
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Upprop och fullmaktsgranskning samt faststallande av roéstlangd for motet
Faststdllande av féredragningslista for motet

Fraga om motet utlysts i behorig ordning

Val av ordférande for motet

Val av sekreterare for motet

Val av tva protokolljusterare att jamte moétesordférande justera métets protokoll,
samt dartill erforderligt antal rostraknare

Behandling av:
a) verksamhetsberéattelse for tiden 1 januari — 31 december 2024
b) arsbokslut/arsredovisning for tiden 1 januari — 31 december 2024
c) revisorns beréttelse for tiden 1 januari— 31 december 2024

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning

Faststdllande av verksamhetsplan och budget fér kommande arbetsperiod
Behandling av inkomna motioner

Styrelsens propositioner

Behandling av forslag till budget fér ar 2025

Val av ordférande i Gymnastikférbundet Vast tillika ordférande i Gymnastikférbundet
Vasts styrelse for en tid av ett ar

Val av halva antalet ledamoter for en tid av tva ar samt ett fyllnadsval av en ledamot
pa ett ar.

Val av en revisor och en revisorssuppleant for en tid av ett ar
Val av ordférande och tva ledamoter for valberedningen pa ett ar

Val av ombud och suppleanter till RF/SISU Hallands och RF/SISU Véstra G6talands
arsmoten

Motets avslutande



VERKSAMHETSBERATTELSE GYMNASTIKFORBUNDET VAST 2024

| verksamhetsplanen 2023/2024 har de 6vergripande malen for Gymnastikforbundet Vast varit att
prioritera foreningsnyttan och stotta foreningarna utifran deras behov. | detta ingar att erbjuda
organisationsledarna stéd och inspiration fér att bedriva sin verksamhet. Aven att tillgodose s
tranare/domare utvecklas och vill fortsatta att bidra i sina féreningar. Forbundet har darfor fortsatt
att utveckla saval utbildningsverksamhet som konvent och métesplatser.

Natverkstraffar for foreningsordféranden och féreningsanstallda har genomfoérts pa olika platser i
regionen under 2024. Vi tror pa majligheten att traffas for att diskutera angeldagna fragor och utbyta
erfarenheter. Detta kommer vara en strategi dven framat.

Under aret genomforde regionférbundet en utbildningssatsning med subventionerade baskurser och
steg 1/A-utbildningar fér foreningar i region vést. Over 430 utbildningsplatser subventionerades
vilket holl nere foreningarnas utbildningskostnader. Under aret har sammanlagt 76 utbildningar och
konvent genomférts runt om i regionen med 6ver 1300 deltagare.

Tillsammans med RF/SISU Vastra Gotaland har férbundet fortsatt att erbjuda kostnadsfria, digitala
forelasningar inom olika fokusomraden. Fyra foreldsningar genomfordes och formatet har fatt bra
feedback. Deltagarna vid féreldsningarna kom fran 27 féreningar utspridda i 18 kommuner.

Forsta helgen i mars genomférdes konventet “Rorelse hela livet” i ett nytt format pa Arena
Alvhégsborg, Trollhdttan. Det bjdds pa prova-pa-pass och workshops fér ledare inom barngymnastik,
grupptraning och truppgymnastik. 76 ledare fran 18 féreningar deltog under helgen.
Regionforbundets arsmote genomfordes ocksa under konventet. Suzanne Lundvall fran Svenska
Gymnastikforbundets styrelse valdes till arsmotesordférande. Anders Larsson avtackades for sina 12
ar som ordférande fér Gymnastikférbundet Vast och Bodil Falk valdes till ny ordférande for
regionférbundet.

For att starka samarbetet med skolan, genomfordes en inspirationsdag for idrottslarare i Kungsbacka
kommun som ett pilotprojekt. Ett tjugotal larare fran drygt tio skolor deltog och fick med sig verktyg
for att kunna arbeta med progression inom gymnastik pa idrottslektionerna. Dagen
uppmarksammades av flera tidningar. Tillsammans med intresserade kommuner och féreningar vill vi
fortsatta detta arbete framover.

Gymnastikforbundet Vast fortsatter att vara den region med flest antal foreningar i landet och vi ser
en positiv trend med stigande medlemsantal. Gymnastikféreningar erbjuder verksamhet i 48 av
regionens totalt 56 kommuner.

Under aret har en rekryteringsprocess pagatt for att utoka antalet anstéllda vid kansliet till tva
medarbetare. Ambitionen ar da att fordjupa arbetet med féreningarna i regionen, utveckla fler
motesplatser/aktiviteter runt om i regionen amt bista de regionala kommittéerna i sina
utvecklingsplaner.

Vi riktar ett stort tack till alla medlemmar i vara regionala kommittéer som gor en ovéarderlig ideell
insats. Det ar genom deras specifika kunskap som verksamheten inom varje specifik disciplin
fortsatter att ta steg framat och utvecklas.

Vi sdger dven grattis till regionens gymnaster som under aret ingatt i landslag och nationella
utvecklingsgrupper. Flera har tavlat hem SM-medaljer och nagra har till och med deltagit pa NM, EM
och Varldscuper med fina prestationer. En stor eloge till er alla och era tranare.



TIF-GAVAN

Stipendiet utdelas varje ar eller vartannat ar (beroende pa tillgdngen pa ekonomiska medel) till
juniorgymnast (hogst 18 ar) eller till en ungdomstrupp som bidrag for bevistande av tréningslager
eller annan férkovran inom sin idrott. Stipendiaten skall vara medlem i en férening tillhérande
Gymnastikforbundet Vast. Féreningen skall vara verksam inom det geografiska omrade som utgjorde

Hallands 1dn 31/12 2009. Gavogivarens intention var att stipendiet skulle vara till gagn fér hallandska
gymnaster.

Pristagare TIF-gavan 2024
Meddelas i samband med arsmotet

ARETS LEDARE | GYMNASTIKFORBUNDET VAST 2024

Meddelas i samband med arsmotet.

ARETS FORENING | GYMNASTIKFORBUNDET VAST 2024

Meddelas i samband med arsmotet.



VERKSAMHETSBERATTELSE FRAN KOMMITTEERNA

Aerobic Gymnastics

Tva foreningar i regionen har trénings- och tavlingsverksamhet inom Aerobic Gymnastics; Ale aerobic
och dansstudio samt Vanersborgs GS. Bagge har deltagit vid nationella tavlingar under aret och
regionen har gymnaster som ar valetablerade hdgt upp bland landets juniorer. Gymnasterna har
dven deltagit vid nationella lager pa Lingvallen

Véanersborgs GS arrangerade saval Svenska Cupen som Vanersborgscupen. Det var sjatte gangen som
foreningen arrangerade tavlingen och framsteg ses hela tiden vad galler arrangdrskapet. | syfte att
vidga intresset for sporten har féreningarna dven haft sommarlovsverksamhet och “prova-pa-dag”
for nyborjare

Under hosten har fokuset legat pa att forbereda saval gymnaster som ledare och domare for det nya
bedomningsreglementet som infors 2025.

Barngymnastik

Barngymnastik ar grunden till all annan verksamhet inom Gymnastikférbundet. Darfor ar det
gladjande att sa manga foreningar fortsatter att utbilda nya ledare inom barngymnastik. Saval
utbildningen Gymnastikens baskurs - tréining och tévling, som de specifika barngymnastikkurserna
Bamsegympa, Barngymnastik — leka & Iéra samt Gymnastik — variera & utmana har genomforts
totalt tjugo ganger under 2024 i tio olika kommuner.

For att erbjuda féreningar och ledare dn mer inspiration inom barngymnastik, har en kommitté
tillsatts under 2024. Under hosten har fokuset varit att planera ett forsta inspirationstillfalle i
samband med “Rorelse hela livet” 8-9 mars 2025.

Grupptraning

Under aret har tre av Svenska Gymnastikforbundets utbildningar genomforts: Gymnastikens baskurs
- grupptrdning, Teknikkurs Kondition och Teknikkurs Styrka. Totalt deltog 18 personer fran atta
foreningar.

Kommittén anordnade tva lyckade inspirationsdagar med olika fokus. Under varen en dag med
seniorinspirerad traning med 21 deltagare fran 12 féreningar.

Under augusti genomférdes den arligt aterkommande inspirationsdagen pa Katrinebergs
folkhogskola i Falkenberg. 38 deltagare fran 18 féreningar bjods pa en allsidig traningsdag med
prova-pa-pass, foreldsning och diskussionsforum om framtida behov i grupptraningsféreningarna.

Regina Svensson, som varit ledamot i grupptraningskommittén i drygt tjugo ar tackades av och tre
nya medlemmar vialkomnades in i kommittén.

Under hosten har stort fokus legat pa planering av ndastkommande ars inspirationsdag vid “Rorelse
hela livet” 8-9 mars. Dessutom har diskussioner forts kring ytterligare en inspirationsdag
nastkommande sommar/host.



Kvinnlig artistisk gymnastik (KvAG)

Under 2024 har tolv foreningarna varit aktiva inom Kvinnlig artistisk gymnastik (KvAG) pa olika
nivaer.

Region vast har flera egna utbildare, som gor ett fantastiskt jobb. Sex domarutbildningar har
genomforts runt om i regionen med 88 deltagare fran vastforeningar. God tillgang pa valutbildade
domare ar en forutsattning for att kunna genomfora bra tavlingar.

Vi har ocksa fatt ett flertal nya ungdomsledare i disciplinen, vilket lovar gott infor framtiden.
Flera ledare fran regionen blev under 2024 dven godkdnda pa KvAG D — den hogsta nationella
utbildningsnivan — vilket gynnar den fortsatta utvecklingen av disciplinen i regonen.

Under aret arrangerade kommittén dven en digital workshop for foreningar som ville férdjupa sin
kunskap om LiveScore for att kunna effektivisera sina tavlingar.

Flera inbjudningstavlingar i féreningsregi har genomforts i samtliga tavlingsklasser. Klubbpokalen
som tavlingsform har etablerat sig val. Det innebar att fler gymnaster ges majlighet att borja tavla pa
en enklare niva. Manga gymnaster har dven tavlat pa nationell niva. Vid SM-veckan tog Maya Stahl,
Tidaholms GS, brons i mangkamp for seniorer. | grenfinalerna tog Maya fler medaljer liksom Hennie
Martinsdottir och Embla Molander fran GF Atletica som tog guld resp. silver i hopp.

Regionen har representerats i bade landslag och de nationella traningsgrupperna Aspiranterna samt
Utvecklingsgruppen. Dessutom &r tva tranare fran region vast ansvariga for Aspiranterna; Johanna
Johansson, Vanersborgs GF och Andreas Jansson, Tidaholms GS, som bagge gor ett stralande arbete.

Sensommaren inleddes med en konferens pa Tjérn med manga givande diskussioner och en plan
lades for flera regionala aktiviteter 2025, som vi hoppas kommer bli ett produktivt och spannande ar.

Manlig artistisk gymnastik (MAG)

Region vast har haft fyra féreningar med verksamhet inom Manlig artistisk Gymnastik; Alingsas IF
Gymnastik, Grabo GF, Géteborgs Turnférening samt Halmstad Frigymnaster.

Vi har under aret sett en positiv trend dar flera gymnaster valt att dven ga in pa tranarbanan och
genomfort sin forsta disciplinspecifika kurs. Vid MAG Basic i Goteborg deltog 19 ledare fran de fyra
vastforeningarna, vilket ar positivt infor framtiden.

Region vast har haft flera gymnaster i nationella traningsgrupper och landslag. Under aren har de
bl.a. deltagit vid nordiska masterskapen, junior- och senior EM samt ett flertal varldscuptavlingar och
kom hem med manga medaljer i bagaget. Tre av féreningarna hade gymnaster med pa JSM/SM och
la beslag pa sammanlagt atta medaljer.

Representanter for nagra av MAG-féreningarna deltog vid den regionala kommittékonferensen och
har dgnat hosten at att bl.a. planera for ett MAG-breddl&ger i regionen varen 2025.



Rytmisk Gymnastik (RG)

Under 2024 genomfordes tre regionala inbjudningstavlingar. Saval nyborjare som tranar pa att tavla
som mer erfarna juniorer och seniorer har deltagit. Gymnaster fran regionens féreningar har dven
deltagit pa Riksserietavlingar, JSM och SM bade individuellt och i lag. Ur arrangorssynpunkt kan vi
gladjande nog konstatera att tre av rikstavlingarna under aret arrangerades av foreningar fran
regionen.

Under aret har regionen haft gymnaster i bade senior- och juniorlandslagen. Dessa gymnaster
representerade Sverige pa NM i Finland.

Under aret genomfordes ledarutbildningen RG A i Halmstad med 11 deltagare fran regionens
foreningar. Det finns ett fortsatt behov av att fortsatta utbilda unga ledare i vara foreningar for att
sakra upp ledartillgangen.

RG-féreningarna har under aret diskuterat och planerat for ett utdkat samarbete. Detta for att
mojliggdra for gymnaster att trana dver foreningsgranserna, vilket vi ser som positivt ur flera
aspekter. Eftersom det kommer ett nytt bedomningsreglemente 2025 finns ett behov av att utbyta
bade erfarenheter och kunskaper mellan féreningarna.

Trampolin/DMT
Region vast har under 2024 haft sex foreningar med trampolin- och DMT-verksamhet

Ett flertal regionala inbjudningstavlingar har genomforts med bra fordelning mellan foreningarna i
regionen. Flera foreningar har deltagit pa de nationella tavlingarna och bl.a. lagt beslag pa flera
medaljer vid USM, JSM och SM. Vara landslagsgymnaster har foredomligt representerat Sverige vid
flera varldscuptéavlingar.

Samtliga ledarutbildningar inom Trampolin/DMT har reviderats under aret. Under hosten
genomfordes den férsta Trampolin/DMT A-utbildningen i Mélnlycke med sex deltagare fran region
vast.

Under hosten inledde kommittén en dialog med tva nya féreningar som startat upp
trampolinverksamhet, dar tanken ar att stétta dem med mentorskap under 2025.

Truppgymnastik

Kommittén har under aret sammanstallt ett gemensamt arrangorsreglemente for alla foreningar i
region vast. Syftet ar att foreningstavlingar i regionen ska genomféras med samma struktur.

Under aret fortsatte diskussioner om ett 6vergripande samarbete mellan regioner, s.k.
“verksamhetsregioner”. Pa dessa nationella traffar for truppkommittéer har dven tavlingsregler och
anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik diskuterats och rekommendationer kring resultat- och
prisutdelning uppdaterats.

Alla planerade utbildningarna inom truppgymnastik har genomforts under aret med stort
deltagande.



Under 2024 genomfordes ett stort antal sanktionerade féreningstavlingar med stort deltagande.
Gladjande nog fanns flera foreningar med som tavlade for forsta gangen.

Vid nationella méasterskap har flera lag fran regionen natt fina placeringar:

| USM kom ABGS damlag pa tredje resp. sjatte plats. GF Kennedy kom pa attonde plats i samma
tavling.

| JSM fér damer kom ABGS pa forsta plats och de tog dven guld pa JNM for damer.

I JSM mixed vann Halmstad Frigymnaster guld. Pixbo GF kom pa fjarde plats i samma tavling.

| JSM for herrar kom Halmstad Frigymnaster pa tredje plats. Foreningen deltog dven i INM mixed dér
de kom trea.

Vid SM ingick delar av GF Kennedys damlag i ett mixedlag med GF Orebro och vann guld. ABGS
damlag kom pa fjarde plats.

Gymnaster fran Pixbo GF, ABGS och Halmstad Frigymnaster representerade dven Sverige under
JEM/EM i Baku som resulterade i fina framgangar och medaljer.

Gymnastikens Hus

Anlaggningen “Gymnastikens Hus” i Goteborg dgs av Gymnastikforbundet Vast sedan 1983.
Sammanlagt hyr atta féreningar tider for traning 46 timmar/v. Framst ar det foreningar inom artistisk
gymnastik och truppgymnastik som bedriver sin verksamhet dar, men aven parkour och
cheerleading.

Dessutom har anlaggningen hyrts ut till skolor for prova-pa-verksamhet samt lovtraning till
intresserade foreningar.

Den storsta investeringen som gjorts i anlaggningen under 2024 var ett paborjat utbyte av
landningsmattor under AG-redskap for att mana om gymnasternas sdkerhet.




UTBILDNINGSVERKSAMHET OCH KONVENT 2024

AKTIVITET KOMMUN DELTAGARE
Bamsegympa Goteborg, Harryda 20
Barngymnastik — Leka & lara Harryda 14
Variera och utmana Kungsbacka 14
Gymnastikens Baskurs- Ale, Bengtsfors, Boras, Goteborg, Halmstad, Hjo, 290
traning och tavling Kungsbacka, Lerum, Partille
Truppgymnastik A Goteborg, Kungsbacka, Partille, Tranemo, Varberg, 185
Vénersborg
Truppgymnastik redskap B, C Goteborg, Harryda, Kungsbacka, Tranemo, Skovde 155
Truppgymnastik fristaende B, C Goteborg, Halmstad, Partille 20
Truppdomarkurser Digitalt, Harryda 51
Fristaende workshop — trupp Halmstad 22
Passningskurs A —trupp Harryda 25
Parkour/freerunning steg 1 Alingsas 12
Parkour och Tricking A, B Ale, Uddevalla 20
Kvinnlig AG A, B, C Alingsas, Goteborg, Lerum, Kungsbacka 102
Kvinnlig AG domarkurser Alingsas, Boras, Kungsbacka, Tidaholm, Vanersborg 88
Manlig AG Basic Goteborg 21
Rytmisk Gymnastik A Halmstad 16
Trampolin/DMT A Harryda 8
Grupptraning baskurs Boras 9
Grupptraning kondition Gotene 4
Grupptraning styrka Boras 5
Grupptraningskonvent Falkenberg 61
Idrottspsykologi och Gymnastikens | Digitalt 86
ledarskap
Rorelse hela livet — workshops och Trollhadttan 74
traningskonvent
Antal deltagare 2024 1302
Antal aktiviteter 2024 76
Antal deltagare 2023 1150
Antal aktiviteter 2023 64




STATISTIK

Medlemsutveckling i Gymnastikforbundet Vast

AR ANTAL MEDLEMMAR ANTAL FORENINGAR

2014 40 652 217
2015 40 871 211
2016 45 150 213
2017 46 875 206
2018 46 426 199
2019 47 342 199
2020 44 160 201
2021 43 875 201
2022 41175 187
2023 41 249 183
2024 43867 178

Slutord 2024

Efter mitt forsta ar som ordférande for Gymnastikférbundet Vast kan jag med stolthet se tillbaka pa
ett ar fyllt av rorelsegladje, engagemang och utveckling. Vart fokus pa vialmaende féreningar och
engagerade ledare har legat som en tydlig riktlinje i allt vi gjort och jag ar imponerad av den kraft och
gemenskap som finns inom var region.

Tillsammans har vi skapat forutsattningar for att annu fler ska kunna uppleva gladjen i rorelse,
oavsett alder eller niva. Ledare i vara foreningar har visat prov pa enastaende engagemang och har
varit avgorande i att sprida inspiration och trygghet i gymnastikhallarna. Det &r genom deras
hédngivenhet som vi kan fortsatta bygga starka och vdlmaende féreningar.

Jag vill rikta ett varmt tack till Malin pa Vasts kansli, alla féreningar, ledare, aktiva och inte minst mina
kollegor i styrelsen samt kommittéer som bidrar till att forverkliga var vision. Ert arbete gor skillnad
och lagger grunden for en hallbar och positiv utveckling av gymnastiken i var region.

Med ett starkt forsta ar i ryggen ser jag fram emot att fortsatta denna resa tillsammans med er. Lat

oss fortsatta sprida rorelsegladje och stdrka vara foreningar for framtiden!

Bodil Falk, ordférande GF Vst




FORENKLAT ARSBOKSLUT FOR RAKENSKAPSARET 2024

Gymnastikférbundet Vast
857200-5778
Resultatrakning
Belopp i kr 2024-01-01- 2023-01-01-
2024-12-31 2023-12-31
Gavor och bidrag 1093 941 1177 178
Verksamhetsintakter 2 320 625 2434475
Farsaljningsintakier 40907 11799
Ovriga intakter 301 822 309 895
Summa intakter 3 757 295 3933 347
Verksamhetskostnader -560 098 -365 387
Férsaljningskostnader -255 273 -92 671
Ovriga externa kostnader -1 029 798 -1 146 613
Personalkostnader -1 512 380 -1701 339
Avskrivningar av materiella anlaggningstillgangar -228 129 -189 243
Verksamhetens dverskott 171 617 438 094
Finansiella intékter 144 593 68 472
Ovriga ranteintakter och liknande intakter - 122
Finansiella kostnader -478 -
Overskott efter finansiella poster N5 T332 506 688
Arets over-underskott 315732 506 688




Gymnastikférbundet Vast

857200-5778
Balansrakning
Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
Tillgangar
Byggnader och mark 1532210 1622 340
Inventarier 793 221 736 787
Finansiella placeringar 5452 588 5452 588
Kassa och bank 4 048 389 4 434 629

Omséttningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 500 284 460

Ovriga fordringar 9 774

Férutbetalda kostnader och upplupna int3kter 75167 166 493

75 676 451 727

SUMMA TILLGANGAR 12 802 084 12 698 071

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Balanserat dverskott 12 336 103 12 022 571

Summa eget kapital 12 336 103 12 022 571

Skulder

Kortfristiga skulder

Leverant&rsskulder 316 740 121124

Ovriga kortfristiga skulder 44177 74 666
360 917 195 790

Skatteskulder 21021 23 897

Owriga skulder B4 043 455 B13

Summa skulder 465 981 675 500

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 12 802 084 12 698 071




Gymnastikférbundet Vist
8572005778

Revisionsberattelse

Till arsmdtet | Gymnastikfarbundet Vast:

Jag har granskat arsbokslutet och bokforingen samt styrelsens forvaltning i Gymnastikforbundet Vast
fidr ar 2024. Det dr styrelsen som har ansvaret fér handlingarna och férvaltningen. Mitt ansvar ar att
uttala mig om arsbokslutet och forvaltningen pd grundval av revisionen.

Revisionen har utférts i enlighet med god revisionssed | Sverige. Det innebdr att jag planerat och
genomfort revisionen for att i rimlig grad forsdkra mig om att bokslutet inte innehaller vidsentliga fel.
Min revision innefattar att granska ett urval av underlagen for belopp och annan information i
rikenskapshandlingarna. | en revision ingar ocksé att préva redovisningsprinciperna och styrelsens
tillimpning av dem samt att beddma den samlade informationen i drshokslutet.

Jag har granskat visentliga beslut, tgdrder och férhdllanden [ forbundet fér att kunna beddma om
nagon styrelseledamot har handlat i strid med forbundets stadgar. Jag anser att min revision ger
rimlig grund fér uttalanden nedan.

Arsbokslutet har upprittats i enlighet med bokféiringslagen och ger ddrmed en rittvisande bild av
forbundets resultat och stillning i enlighet med god redovisningssed i Sverige.

Styrelsens ledaméter har enligt min uppfattning inte handlat i strid med forbundets stadgar. lag
tillstyrker darfor att arsmotet beviljar styrelsens ledamdter ansvarsfrihet for rékenskapsaret.

Giteborg den 17 februari 2024

4 > (s Bk

Jessica Kuhlman
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GOTEBORG 2025-02-17

Styrelsen Gymnastikforbundet Vast

Bodil Falk, ordf Vivika Raumanni
Anders Larsson Jessica Gustafsson
Maria Pettersson Gunnar Edebrant

Pauline Brink Karin Forsberg




UTFALL OCH BUDGET

Lhfall 2030 Budget 2021  Utfall 2021  Budget 2007  Lifall 2007  Budget 2003 Utfall 2023 124 Uil 2024 H25
ImtEkter
WerksamhetsintEider 1 255 00D 1300000 1255000 1450000 1 E55000 1800000 2435000 2250000 2321000 2 500 D00
ForsaljningsintSkter [V o o [V [V [V 11 000 a
Crvripm imtiicher 1 345 00D 1300000 1461000 1350000 1 506000 1400000 1487000 1450000 1437000 1 500 D00
Surmamas intalkcter 2 18 D00 2700000 2756000 2E00D00 3 365000 IN000I 3933 000 3730000 3758000 4 100 00D
Kostnader
Werkmmhetskostnader S50 000 1 360 000 965 000 1450000 1313000 1350000 1605000 1650000 1544000 1 800 D00
Personalkostnader Sl 00D 1050000 1038000 1300000 1291000 1640000 1704 000 1700000 1512000 2 100 D00
Srwskrivningsr 100 D00 100 000 156 000 156 DO 155 DO 155 000 155 000 159 D00 228 000 220 000
Surmmas kostnader 1 964 000 2510000 2179 000 2906000 2733000 3179000 3495000 3539000 3584000 4220 000
Verksamhietens resultat E54 000 150 D00 577 000 -106 000 572000 21000 43E 000 151 D00 174 000 -130 000
Finarsielllz irvtSicter 0 ] ] 0 0 0 65 000 a 145000 a
Firansiellz kostnader 0 o o 0 0 0 0 o o o
Resultat efter finansiells poster E54 000 150 D00 577 000 -106 000 572000 21000 507 000 151 D00 319 000 -130 000
Arets resultas E54 000 150 D00 577 000 -106 000 572000 21000 507 000 151 D00 319 000 -130 000



ORGANISATION GYMNASTIKFORBUNDET VAST 2024

Styrelse

Bodil Falk, ordf.

Anders Larsson, vice ordf.
Vivika Raumanni

Gunnar Edebrant

Jessica Gustafsson

Maria Petterson

Pauline Brink

Karin Forsberg

Kansli
Malin Forsstrom

Revisor
Jessica Kuhlman

Revisorssuppleant
Heidi Hellman

Valberedning

Annika Hellman, ordf.
Sofia Saljo

Sebastian Hellgren

Aerobic Gymnastics-kommittén
UllaKarin Othzén
Emma Sandstrom

Barngymnastikkommittén
Amanda Ebanks, ordf.
Victoria Goransson

Malin Sand

Johanna Haéijer

Grupptraningskommittén
Rebecka Karen-Schmidt
Linda Jonsson

Ulrika Jorkander

Caroline Kéhnke

Regina Svensson

Kvinnliga AG-kommittén
Rebecca Lyrdal, ordf
Johanna Johansson
Judith Buchar

Emma Eliasson
Andreas Jansson
Steiney Kristinsdottir
Malin Nystréom

Rosa Patriksson
Stina Sjoberg

Caisa Wessberg
Viveca Dahlman
Louise Thorson

Manliga AG-kommittén
Ahmed Adly

Jens Hummel

Per Forsstrom (adj.)

RG-kommittén
Asa Nyquist, ordf.
Ola Fischer

Linda Johansson

Trampolin/DMT-kommittén
Paula Nordoen
Louise Martensson

Truppgymnastikkommittén
Jessica Gustafsson, ordf
Anna Eriksson

Maria Hagstrom-Kjell
Michaela Andersson

Maria Pettersson

Gymnastikens Hus-kommittén
Robert Andersson

Stina Sjoberg

Ahmed Adly

Per Forsstrom
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