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Grundlaggande krav
iInom Svensk
Gymnastik

Intro Svensk Gymnastik

Samtliga ledare som bedriver verksamhet inom en av Gymnastikférbundets
medlemsféreningar ska genomféra webbkursen Intro Svensk Gymnastik samt félja och
efterleva innehadllet. Kursen ar ocksd obligatorisk for deltagare pa alla Gymnastikférbundets
kurser. Kursen ar kostnadsfri.

Svensk Gymnastik Vill och
Gymnastikforbundets uppforandekod

Svensk Gymnastik Vill beskriver hur gymnastikverksamhet skall bedrivas.
Innehdllet finns med som en rod trdd i Gymnastikférbundets utbildningar.
Samtliga ledare/tranare inom Svensk Gymnastik forvantas arbeta utifran
Gymnastikférbundets utvecklingsmodell och uppférandekod. Genom att félja Anvisningarna
for barn- och ungdomsgymnastik sakerstaller férening och ledare/tranare att verksamheten
bedrivs i enlighet med Gymnastikférbundets styrdokument och barnkonventionen.
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https://utbildning.sisuforlag.se/gymnastik/portal/intro/
https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill

Overgripande

Gymnastikens baskurs

Gymnastikforbundet rekommenderar att alla ledare har minst baskursutbildning. Baskursen
ar ocksd det forsta steget for att sen g& vidare till mdnga av Gymnastikférbundets andra
kurser.

Gymnastikens baskurs - traning och tavling tar upp viktiga @mnen som gymnastikens
ledarskap, trygga tréningsmiljGer, rorelseforstaelse, gymnastikens rorelsemonster,
lektionsplanering samt ger grundldgggande kdnnedom om barns och ungdomarnas fysiska
och mentala utveckling.

Gymnastikens baskurs - grupptraning ger deltagarna grunden for att bli
grupptraningsinstruktor. Utbildningen fokuserar pd ledarskap, anatomi, fysiologi,
rorelseskolning och musikanalys — viktiga grundfundament i rollen som
grupptraningsinstruktor.

Ledarskap och traningslara

Kurserna i ledarskap och traningslara ar gemensamma for alla Gymnastikforbundets
verksamheter. Kurserna kompletterar den disciplinspecifika utbildningen. For vissa kurser ger
de nédvandiga forkunskaper, till andra kurser ger de kompetensutveckling eller
vidareutbildning. Ledarskapskurserna genomférs med utbildare och traningslarakurserna
genomfors pd egen hand digitalt.

Ledarskap Traninglara

Gymnastikens ledarskap Rldersanpassad tréning for barn och unga
Hallbart ledarskap Rldersanpassad traning for vuxna
Ledarteam Styrka, rorlighet och fysiologi
Gruppdynamik Biomekanik

Idrottspsykologi Planering och periodisering

Idrottsnutrition och dterhamtning
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https://www.gymnastik.se/utbildning/grundkurser/gymnastikens-baskurs---traning-och-tavling
https://www.gymnastik.se/utbildning/grundkurser/gymnastikens-baskurs---grupptraning

Vad hander om utbildningskraven inte foljs

Det ar alltid féreningens och den enskilde tranarens ansvar att sékerstélla att
utbildningskraven foljs.

Gymnastikférbundet har ratt att vida dtgarder gentemot en férening!. Som en foljd av att
Gymnastikférbundet utfardar behorigheten har Gymnastikforbundet ocksd rétt att dterta
eller ogiltigforklara en behdrighet for en ledare enligt nedan beskrivningar vid tréning och
under tavling.

En forening med ledare med felaktig eller ingen behdérighet riskerar uteslutning ur férbundet.
Innan det blir aktuellt s& kan Gymnastikférbundet bista foreningen med hjalp.

Las mer om behdrigheter i avsnittet Behdrigheter, sid. 11 nedan.

Kursen Gymnastikens ledarskap tar ocksd upp det goda ledarskapet och kan gérna
genomfdras dven innan den finns angiven som férkunskap fér att genomfdra nasta
nivautbildning inom resp. disciplin.

Vid traning

Foreningen har ansvar for att alla ledare inom féreningen har genomgatt Intro Svensk
Gymnastik samt att ledare har korrekt behorighet for den traning som bedrivs.

Den ledare som inte féljer utbildningskraven, vilket inkluderar att félja Gymnastikens
utvecklingsmodell och leva upp till uppférandekoden, riskerar att begransas i sitt
ledaruppdrag alternativt mista sin behérighet.

Under tavling

Ledare med ratt behdrighet for de 6vningar som utfors, ska alltid finnas p& golvet nar aktiva
tavlar. Om ordinarie ledare for gruppen/de aktiva har tillfélligt férhinder kan en ersattare
med ratt behdrigheter utses av féreningen. Utan ledare med ratt behérighet pé golvet, far
foreningen/de aktiva inte starta.

Verksamhet som regleras av annat forbund

Verksamhet som genomfdrs i Gymnastikférbundets medlemsféreningar, men som regleras
av annat specialidrottsférbund anslutet till Riksidrottsforbundet, omfattas ej av
Gymnastikférbundets utbildningskrav. Sddan verksamhet ska f6lja regler och riktlinjer fran
aktuellt specialidrottsforbund. Verksamheten forvantas dock genomféra webbkursen Zntro
Svensk Gymnastik samt folja och efterleva innehdllet. Vi rekommenderar att alla ledare har
genomfort minst Gymnastikforbundets baskurs (Gymnastikens baskurs — tréning och taviing
eller Gymnastikens baskurs — grupptrdning).

' Se Gymnastikférbundets stadgar, kap. 9 § 6, punkterna 1 och 2 om féreningens ansvar.
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https://utbildning.sisuforlag.se/gymnastik/portal/intro/
https://utbildning.sisuforlag.se/gymnastik/portal/intro/
https://www.gymnastik.se/om-oss/styrande-dokument/stadgar

Verksamhetsspecifika
utbildningskrav

Bamsegympa

Las om var utbildning for Bamsegympaledare hér.

For att bedriva Bamsegympa i férening ska:
- foreningen vara medlem i Svenska Gymnastikforbundet.
- foreningen godkanna villkoren for att bedriva Bamsegympa.
- minst en ledare per grupp ha genomfort utbildningen Bamsegympa.

Verksamhet utan fria rotationer vid traning,
uppvisning och tavling

Vid traning, uppvisning och tavling med enbart stédjande rotationer som kullerbytta
framat/bakdt, handstdende, hjulning, rondat, flickis eller handvolt samt kombinationer av
dessa finns inget krav pd utbildning eller passning. Det géller &ven vid anvandning av
redskap som trampett och satsbrada vid genomférande av évningarna. Férdjupad lamplig
utbildning rekommenderas dock alltid.

Verksamhet med fria rotationer vid traning,
uppvisning och tavling

For fria rotationer galler alltid utbildnings- och passningskrav. Ansvarig ledare med ratt
behdrighet ska vara placerad i anslutning till gymnasten och ska vara beredd att agera

sakerhetspassare. Vid all traning, uppvisning eller tavling dar enkelrotationer med skruv eller

multipla volter ingdr hdnvisas till niva-utbildningar inom respektive disciplin. Fér den som &r
ledare for aktiva som taviar pd nationell nivé géller alltid utbildningskraven for taviing.
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https://www.gymnastik.se/utbildning/grundkurser/bamsegympa
https://www.gymnastik.se/verksamheter/barngymnastik/bamsegympa/bamsegympa-i-forening
https://www.gymnastik.se/Verksamheter/Barngymnastik/Bamsegympa/startabamsegympaidinforening/allmannavillkor/

Parkour och tricking (PKTR)

Las om vara utbildningar for parkour och tricking har.

Na&r utdvaren kanner sig redo for nya 6vningar pa traningen ska en behérig ledare med
disciplinens krav pd utbildningsnivd narvara och féra dialog med den aktiva kring lamplig och
saker progression. Vid uppvisning och tavling finns inga krav pd medverkan av utbildad
ledare, men det ar rekommendationen att val av 6vningar och lamplig strategi for tavlandet
tas fram i samverkan mellan behdrig ledare och aktiv.

Foljande utbildningar ar behérighetsgivande inom PKTR:
e Parkour och tricking A for tréning pd grenspecifika enkelvolter till och med helskruv*
e Parkour och tricking B for traning pd grenspecifika enkelvolter till och med
trippelskruv samt dubbelvolter till och med halvskruv*
e Parkour och tricking C for tréning pé grenspecifika dubbelvolter med skruvar i varje
volt samt trippelvolter till och med halvskruv*

*Med grenspecifika volter avses volter som syftar till utveckling och progression inom PKTR-
omradet for samtliga underlag och redskap som genomgas pa utbildningen.

Nivdutbildningar inom PKTR ger endast behdrighet for tréning och téviing inom parkour,
freerunning och tricking.

Truppgymnastik

Las om vara utbildningar for truppgymnastik samt se utbildningsstegen hér.

Fristdende

I grenen fristdende galler att trupper som tavlar pa riksnivd eller motsvarande regional nivd
rekommenderas att ha minst en behdrig tranare med utbildning enligt foljande:

o Truppgymnastik A for niva 6-9
e Truppgymnastik fristdende B for nivé 3-5
o Truppgymnastik fristdende C for nivad 1-2, USM, JSM, SM (CoP)

Tumbling och trampett

Vid all tréning, tavling eller uppvisning ska det finnas en utsedd ansvarig ledare som har
giltig behorighet for de Gvningar som gymnasterna utfér. Med svérigheter fran och med fria
rotationer ska ansvarig ledare vara placerad i anslutning till redskapet. I de flesta fall kravs
ocksd att ansvarig ledare agerar sakerhetspassare, vilket fér tumbling och trampett innebar
att ledaren ska st& beredd som mottagare med bada fétterna pé landningsbadden och
snabbt kunna ingripa vid fara fér gymnasten.

Om 6vningarna dartill utférs i strom pd trampett kravs ytterligare en (totalt tvd)
sakerhetspassare for svarigheter fran och med fria rotationer och vid varv med hoppredskap
(géller €j plint). Sakerhetspassare nummer tva tilldts ha trampettbehdrighet pé Iagre niva
alternativt ska vara instruerad av ansvarig ledare om hur sakerhetspassning gér till fér de
aktuella 6vningarna. Kravet pd antal sakerhetspassare och deras placering beror pa typen av
landning, vilka 6vningar som utférs och om Gvningarna utfors i strom eller inte. Kravet pa
ledarens placering kan du ldsa mer om i bilaga 2.
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https://www.gymnastik.se/utbildning/teknik--och-metodikkurser/parkour-och-tricking
https://www.gymnastik.se/utbildning/teknik--och-metodikkurser/truppgymnastik

Hjdlpredskap
Fasttrack och airtrack likstélls med tumbling. Ledare med behérighet i 7ruppgymnastik

redskap B-D som ocksd har genomfort 7rampolin som hjélpredskap far anvanda DMT for
motsvarande 6vningsniva. Se dvergripande krav for kursen 7rampolin som hjélpredskap i
bilaga 1.

Nivdutbildningar inom truppgymnastik ger endast behdrighet for trdning och taviing inom
truppgymnastik.

Trampolin och DMT

Las om vara utbildningar for trampolin och DMT samt se utbildningsstegen har.

P& traning skall alltid en behorig tranare, med disciplinens krav pa utbildningsnivd, finnas pa
plats i hallen med uppgiften att ansvara for traningen. Vid inlarning av nya 6vningar pa
traning skall alltid en behdrig trénare std i direkt anslutning till gymnasten.

Vid tavling, inklusive uppvarmning/fértraning, skall ansvarig tranare som har giltig
behorighet for de 6vningar som gymnasterna utfér under tavling finnas i direkt anslutning till
gymnasten. Ansvarig trénare har méjlighet att lamna éver passning med matta till annan
trdnare som gymnasten kanner sig trygg med. Detta galler aven synkron hoppning.

Nivdutbildningar inom trampolin och DMT ger endast behdrighet for tréning och taviing inom
trampolin och DMT.

Hjdlpredskap

Trampett far anvdandas som pedagogiskt hjalpredskap till DMT med landning ut i grop eller
till hérd landning.

Kvinnlig artistisk gymnastik

Lds om véra utbildningar for kvinnlig artistisk gymnastik samt se utbildningsstegen har.

Vid inldrning av nya 6vningar pa tréning ska alltid en behdrig tranare med disciplinens krav
pd utbildningsniva std i direkt anslutning till gymnasten eller redskapet. Vid tavling ska
behorig tranare, med disciplinens krav pd utbildningsniva, finnas pé plats vid tavlingsytan.

e Kvinnlig artistisk gymnastik A kravs for att trana och tavla med gymnaster steg 1-4
samt Klubbpokal.

e Kvinnlig artistisk gymnastik B kravs for att tréna och tévla med gymnaster steg 5-6
samt Regionspokal.

e Kvinnlig artistisk gymnastik Ckravs for att tréna och tavla med gymnaster steg 7-
10 samt Rikspokal.

e Kvinnlig artistisk gymnastik D kravs for att tréna och tavla gymnaster pd JSM och SM
niva.
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https://www.gymnastik.se/utbildning/teknik--och-metodikkurser/trampolin
https://www.gymnastik.se/utbildning/teknik--och-metodikkurser/kvinnlig-artistisk-gymnastik

Hjdlpredskap
Se dvergripande krav for Trampolin som hjélpredskap i bilaga 1.

Nivdutbildningar inom kvinnlig artistisk gymnastik ger endast behdrighet for trdning och
tavling inom kvinnlig artistisk gymnastik.

Manlig artistisk gymnastisk

Las om vara utbildningar for manlig artistik gymnastik samt se utbildningsstegen har.

Vid inldrning av nya 6vningar pa tréning ska alltid en behdrig tranare med disciplinens krav
pd utbildningsniva std i direkt anslutning till gymnasten eller redskapet. Vid tavling ska
behorig tranare, finnas pé plats vid tavlingsytan.

e Steg 1 kravs for att tréna och tdvla med gymnaster motsvarande niva Ettan och
Tvaan.

e Steg 2 kravs for att tréna och tdvla med gymnaster motsvarande niva Trean, Fyran,
Femman samt fria serier/6ppet program.

e Steg 3 (FIG Academy level 2) kravs for att trana och tavla med gymnaster
motsvarande niva fria serier (JSM och SM enligt Code of Point) alternativt beslutad
dispens av utbildningsenheten och MTK.

Hjdlpredskap
Se Overgripande krav for 7rampolin som hjélpredskap i bilaga 1.

Stegutbildningar inom manlig artistisk gymnastik ger endast behdrighet for tréning och
taviling inom disciplinen.

Rytmisk gymnastik

Las om vara utbildningar for rytmisk gymnastik samt se utbildningsstegen har.

e Gymnastikens baskurs — tréning och tavling kravs for att tréna och tavla med
gymnaster pé Fria reglementet, RG-stjdrnan samt tavla inom sin egen férening
(klubbmasterskap).

e Rytmisk gymnastik A krdvs for att trdna och tavla med gymnaster pé regionstavling
oavsett reglemente.

e Rytmisk gymnastik B kravs for att trdna och tavla med gymnaster pd
Pokalentdvlingarna, Riksserien och JSM oavsett reglemente.

e Rytmisk gymnastik Ckravs fr&n och med 1 september 2025 for att trdna och tévla
med gymnaster p& SM-nivd samt internationella tavlingar. Under varen 2025 krévs
endast Rytmisk gymnastik B.

e Har foreningen med en domare med ratt tranarbehdrighet ar det ok att ange denne
som ansvarig tranare om annan trénare finns med gymnasterna under tavlingen.

e Om hemmatrénaren inte har mojlighet att vara pd plats pd tévling behéver annan
behdrig ansvarig trénare utses. Detta gors vid tévlingsanmalan och féljs upp vid
ackrediteringen i samband med tavlingen. Ansvarig tranare kan komma frén en
annan foérening an den egna.
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https://www.gymnastik.se/utbildning/teknik--och-metodikkurser/manlig-artistisk-gymnastik
https://www.gymnastik.se/utbildning/teknik--och-metodikkurser/rytmisk-gymnastik

Aerobic gymnastics

Las om vara utbildningar fér aerobic gymnstics samt se utbildningssstegen har.

P& traning och tavling ska alltid en behérig trdnare, med disciplinens krav pa utbildningsniva,
finnas pa plats i hallen med uppgiften att ansvara for tréningen/tavlingen.

e Aerobic gymnastics A kravs for att trdna och tavla med gymnaster pé Steg 1-3 samt
Openklass B och C.

e Aerobic gymnastics B kravs for att trdna och tavla med gymnaster pé Steg 4-5,
Open A samt Svenska Cupen, USM, JSM, SM niva och internationellt.

Hopprep
Las om vara utbildningar for hopprep samt se utbildningsstegen hér.

P traning och tavling ska alltid en behérig trénare, med disciplinens krav pd utbildningsniva,
finnas pé plats i hallen med uppgiften att ansvara for traningen.

e Hopprep Akrévs for att trana och tévla med gymnaster under SM-niva (Rikshoppet,
regionstavlingar och évriga digitala tavlingar).

e Hopprep Bkravs for att tréna och tavla pd hogsta nivdn (JSM/SM, Svenska
Cupen/Ungdomscupen, Snabbhetscupen samt internationellt).

Drill

Samtliga ledare ska genomféra webbkursen Intro Svensk Gymnastik samt folja och efterleva
innehdllet.
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https://www.gymnastik.se/utbildning/teknik--och-metodikkurser/aerobic-gymnastics
https://www.gymnastik.se/utbildning/teknik--och-metodikkurser/hopprep
https://utbildning.sisuforlag.se/gymnastik/portal/intro/

Behorigheter

For godkand behdrighet, inklusive domarbehdrighet, kravs uppfyllda forkunskaper och
godkand kurs. Foljande utbildningar ar behérighetsgivande:

Gymnastik — variera och utmana

Manlig artistisk gymnastik basic till steg 2

Samtliga kurser A-D

Trampolin som hjdlpredskap (se bilaga 1)

Samtliga domarutbildningar (ej férberedande kurser)

Med behdrigheten foljer ett krav pd att leva upp till Gymnastikens uppférandekod samt att
std for det goda ledarskap som beskrivs vid utbildningen.

Uppdaterad behorighet

Efter fem &r maste behdrigheten for den disciplinspecifika teknik och metodik kursen
uppdateras. Detta galler dock inte den ledare som har gatt vidare i utbildningsstegen. D3
galler den nya behérigheten i fem &r fran det utbildningstillféllet. Ledare ansvarar for att
uppdatera sin behdrighet inom giltighetstiden.

For utbildningar basic till steg 2 (gdller manlig artistisk gymnastik 2025)
Behdrigheten for Manlig artistisk gymnastik basic galler tillsvidare och ska ej uppdateras.

For att uppdatera behérigheten fér Manlig artistisk gymnastik steg 1 och 2 ska foreningen
skicka in ett intyg som visar att ledaren &ar ledare p& den nivd som utbildningen gav
behorighet for. Intyget ska undertecknas av ordférande i foreningen, da det &r féreningen
som ar ytterst ansvarig for att verksamheten bedrivs med kvalité och sakerhet. Intyget
skickas till den region féreningen tillh6r. Behdrigheten férlangs fem ar i taget.

For utbildningar A-D

Uppdatering av behorigheter for niva B, C och D ar aktuellt forst 2026. Forfarandet kommer
att dndras for nivderna B, C och D jamfort med stegutbildningarna 1-4.

Behdrigheten for samtliga A-kurser galler for alltid och behéver inte uppdateras.

Foér domare

I regel kravs uppdaterad behérighet nar storre revideringar av nationella tévlingsregler gors.
Detta kommuniceras av Gymnastikforbundet pd hemsidan. Férbundsdomarutbildningar for
OS-discipliner uppdateras vart fjarde ar.

Ovrigt
Tidigare kurser (steg 1-4) for deltagare som ej konverterat till nya systemet ar endast giltiga
fem &r efter kurstillféllet. Behcrigheten kan ej uppdateras.
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https://www.gymnastik.se/download/18.2a8131331821c211071a0dbc/1659443819645/omlicensering-steg-1--blankett-.pdf

Validera tidigare utbildningar

Validering ar en process som innebar att en strukturerad bedémning dar tidigare, likvardiga,
utbildningar varderas mot Gymnastikforbundets utbildningssystem. Validering kan generellt
inte g6ras for utbildningar pd hogsta niva.

For likvardig utildning

Den som har en tidigare utbildning som beddms vara likvérdig med négon av
Gymnastikférbundets utbildningar kan ansdka om validering motsvarande den utbildningen.
Klicka p& lanken for att komma till mer information samt ansékningsformular.

Mellan discipliner/verksamheter

I vissa fall gér det att tillgodordkna sig kurser mellan discipliner. Klicka pd lanken ovan for
att komma till mer information samt ansékningsformular.
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Bilagor

Bilaga 1

Trampolin som hjalpredskap

Ovningar ut frdn trampolinen: For att genomfdra 6vningar ut frén trampolinen som
ljushopp till grop eller liknande kravs inte en genomgangen trampolinutbildning. Utbildning
rekommenderas dock alltid. Aven stillastdende stddjande rotationer pd trampolinen och
stationer fran kloss med flickis/whipback for farttagning pd trampolinen for bakatévning ut
frdn trampolinen far nyttjas utan genomgéngen trampolinutbildning. For att anvanda
trampolinen som hjalpredskap pd detta satt kravs dock behdrighet pd rétt niva frén
respektive disciplinspecifik utbildning.

Ovningar p& trampolinen: Fér att genomféra 6vningar med fria rotationer med landning
pa trampolinduken samt kombinationer av 6vningar med fria rotationer pd trampolinduken
kravs utbildning for trampolin. Den kan erhdllas genom disciplinspecifik utbildning (galler
endast utbildningar i trampolin och DMT) eller genom den digitala kursen 7rampolin som
hjdlpredskap. For att anvénda trampolinen som hjélpredskap krévs dock ocksa behorighet pd
ratt niva for de 6vningar som utfors frén respektive disciplinspecifik utbildning.
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Bilaga 2

Truppgymnastik

I tabellerna star information om krav pé ledares placering vid tumbling, airtrack och fasttrack
samt vid hopp med trampett.

KRAV PA ANSVARIG LEDARES PLACERING VID TUMBLING, AIRTRACK, FASTTRACK

Typ av landning

Definition

Enkel voltrotation

Dubbel/trippel voltrotation

Lost skum eller tackt grop

pd/i grop

eller pd landningsbadden

Grop (géller aven med en tunn | I anslutning till redskapet I anslutning till redskapet
mjuk tjockmatta i gropen)

Hog/uppbyggd Landning dar syftet ar att N I anslutning till

landning minska fallhdjden I anslutning till redskapet landningsomrédet
Hard tjockmatta eller L .

Semih&rd landningsmatta placerad I anslutning till redskapet Sakerhetspassare pd

landningsbadden

Hard landning

Tavlingslandning

I anslutning till redskapet

Sakerhetspassare pd

utan strém eller pad landningsbadden landningsbadden
Hard landning Taviinaslandnin Sakerhetspassare pé Sakerhetspassare pd
med strom 9 9 landningsbadden landningsbadden

KRAV PA ANSVARIG LEDARES PLACERING VID HOPP MED TRAMPETT

Typ av landning Definition G?;il ;?gihetﬁggs;:gm Placering
Lost skum eller tackt grop I anslutning till
Grop (géller aven med en tunn 1 1 landnin sogrjnrédet
mjuk tjockmatta i gropen) 9
Hb6g/uppbyggd Landning dar syftet ar att 1 1 I anslutning till
landning* minska fallhdjden landningsomrddet
Semihard Hard fqockmatta eller - Sakerhetspassare pa
landningsmatta placerad 1 2 landninasbadden
pd/i grop I
Hard landning Tavlingslandning 1 2" Eanltjermztsggdszzge pd

*Till denna kategori hor ocksd stationstraning med begrdnsad ansats av volter med enkel

rotation

** Samtliga fria volter och varv med hoppredskap (géller ej plint) kraver tvd
sakerhetspassare pé landningsbédden om de utférs i strom.
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