
 
Inbjudan:
Regiontävling Göteborg 
Rytmisk Gymnastik
 
GF Göteborgsgymnasterna och Gymnastikförbundet hälsar er välkomna till
Regiontävling den 7 november 2026 i Göteborg. 
 
Tävlingsklasser

 Friaklassen –Fristående eller 1valfritt handredskap. Bedöms endast i 
utförande- 2019 och uppåt
 
Fria klassen Trupp-Fristående eller 1 valfritt handredskap. Bedöms endast i
utförande- 2019 och uppåt
 
Ungdom 2016 –Fristående + 1 valfritt redskap

Ungdom 2015 –Fristående + 1 valfritt redskap

Ungdom 2014 –Fristående + 1 valfritt redskap  

Pre-junior 2013 –Två valfria program, minst 1 med redskap 

Junior 2012-2010-Två valfria redskapsprogram 

Junior Fig (2012-2010) –Två valfria redskapsprogram 

Senior Bas 2009 och uppåt –Två valfria redskapsprogram 

Senior FIG 2009 och uppåt –Två valfria redskapsprogram 

DT Ungdom – Valfritt redskap enligt gällande regler 

DT Junior – Valfritt redskap enligt gällande regler 

DT Senior – Valfritt redskap enligt gällande regler 

Observera att det kan komma att ske ändringar i tävlingsupplägget i samråd med RTK utifrån antal
anmälda deltagare 



 

Tävlingshall 

Viktiga datum 

 
Yta och takhöjd 
Det kommer finnas en matta för tävling 13x13m enligt tävlingsbestämmelser (FIG apparatus norms), och
en identisk för uppvärmning i separata delar av hallen som är avskärmade från varandra. Takhöjd 13
meter. 

Anmälningsavgift 
Anmälan görs på KSIS, https://rgform.eu/event.php?id_prop=11137,
sista anmälningsdagen är den 27 september. 

Lundenhallen,

Efteranmälningsavgift tas ut vid sen anmälan 200kr. 

27 september     Anmälan till tävlingen stänger 

Vecka 41           Pm går ut, inklusive detaljerat tidschema och lottad  startordning 

Anmälningsavgift för föreningstävling i Rytmisk gymnastik Göteborg är 225kr/ individuell gymnast,
325kr/duo/trio, 550kr/trupp. Anmälningsavgifterna faktureras respektive förening efter att tävlingen
genomförts. 50 kr administrativ avgift tillkommer per anmälan. 

Det är viktigt att respektera deadlines för arrangörsföreningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga. Obs!
Arrangören äger rätt att neka för sent inkomna beställningar av kost eller ta ut en förseningsavgift om 500
kr/förening. Beställningar är bindande. 

Kärralundsgatan 3, 416 56 Göteborg 

Föreningskansliet 
http://goteborgsgymnasterna.se 
031-373 50 55 
Kansli@goteborgsgymnasterna.se 

Tävlingsledare
Felicia Nilsson
070 271 77 33
felicianilsson@goteborgsgymnasterna.se

https://rgform.eu/event.php?id_prop=11137
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x464ff3ce43b02959:0x7c3807986f9d767c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


Musik 
Laddas upp i KSIS, märkta med gymnastens Namn, Förening, Klass enligt nedan. 

Kost och logi 
I arrangörsföreningens regi 

 

Tävlingslicens 
Varje förening ansvarar för att anmälda deltagare har giltig tävlingslicens. Alla ledare ska visa upp
tävlingslicenser för tävlande gymnaster. Uteblir detta får gymnasten inte tillåtelse att tävla. 

I samband med anmälan till Regionstävling Göteborg ska föreningen även anmäla en domare
(minst regiondomare) för att döma. Gymnastikförbundet kommer lotta fem av de anmälda domarna
till att döma. Arrangören står för mat till domare under pågående tävling. 

Tävlingsregler 
Samtliga tävlingsregler finns att hämta på Gymnastikförbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler. 

Hotell/vandrarhem 
För dig som önskar logi på vandrarhem eller hotell rekommenderar vi: 

 
Tävlingens start och slut
Tidsschema och startordning skickas ut under vecka 41 i PM

Resultatredovisning/prisceremoni
Gällande prisutdelning följer vi anvisningarna för barn- och ungdomsgymnastik.
Endast placering ett, två och tre presenteras vid prisutdelningen.
 

Felicia_Nilsson_Gfgoteborgsgymnasterna_tunnband_Friaklassen 

 
I vårt café finns enklare luncher att köpa och fika till tävlande samt besökande. 

På Hotel Örgryte finns en restaurang som ligger ca 200 meter från tävlingshallen, dit man kan gå och
äta både lunch och middag om så önskas. 

Vi erbjuder följande: 

●
● 

Dialog Hotel Örgryte 
Spar hotel Gårda 

Scandic är Gymnastikförbundets partner för boende på tävlingar, konferenser och event. Hotellkedjan
har ett attraktivt sporterbjudande till föreningar som väljer att bo på hotell i samband med tävling.
Läs mer här: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport eller kontakta
sport@scandichotels.com. 

Det är ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestämmelser samt att kontrollera på
hemsidan att man har en senaste version av dessa inför varje tävling. 

https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler
https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
mailto:sport@scandichotels.com


Varmt välkomna! 

GDPR 
I och med anmälan till tävling godkänner föreningen att kontaktuppgifter till föreningen och
ansvarig för anmälan behandlas och lagras av Gymnastikförbundet.

Ändamål med behandling av personuppgifter i samband med tävlingsanmälan: Tävlingsadministration,
förbunds- och föreningsadministration, avgiftshantering, licensadministration. Lagringstiden för dina
personuppgifter varierar utifrån vad uppgifterna behövs till. Utgångspunkten är att uppgifter inte ska
sparas längre än vad som behövs för aktuellt ändamål.

Utbildningskrav 
Varuppmärksampåutbildningskrav för rytmisk gymnastik 2026! 

Korrekt uppförande 
Gymnaster, domare, tränare och andra ledare förväntas följa tekniskt reglemente: 

● Uppträda korrekt gentemot varandra och funktionärer och följa Gymnastikförbundets
uppförandekod. 
Följa RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy). 
Följa Gymnastikförbundets antidopingprogram. 

●
● 
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