Upphoppsovning Spotterovning Avhoppsovning

Niva 1
Obligatorisk . S
kombo Gruppering Grenpikering
Gruppering el. pikering eller
piruetter med %2 el. 1/1 skruv eller
grupperad el. pikerad barani

Gruppering,
Valfria kombos pikering eller
grenpikering

Pikering eller
grenpikering

Obligatorisk Grenpikering  Pikerad framatvolt
kombo

Gruppering Grupperad el. pikerad framatvolt

Valfria kombos  Grupperad barani eller pikering  eller grupperad el. pikerad barani

Obligatorisk Lo . .
kombo Grenpikering  Pikerad barani
. Grupperad el. Grupperad el. Grupperad el. pikerad salto eller
hbib bl pikerad barani pikerad salto  grupperad el. pikerad barani
Grupperad el. . .
Valfria kombos pikerad el. strackt P|k.(.arad el G.rupperad el.nplkerad sglto eller
. strackt salto pikerad el. strackt barani
barani
Obligatorisk Grupperad .
kombo salto Grupperad barani
Plkgrad el. Pikerad el. strackt salto eller
Grupperad el. strackt salto .
. . .. helskruvad salto eller pikerad el.
Valfria kombos pikerad el. strackt eller .. .
. strackt barani eller helskruvad salto
barani helskruvad
eller rudolf
salto
Obligatorisk Pikerad barani --- Pikerad salto
kombo
Pikerad el Grupperad salto .eller strackt el.
. grupperad barani eller grupperad el.
Grupperad el strackt salto ikerad el. strackt eller helskruvad
Valfria kombos PP . eller b )

strackt barani bakatvolt eller rudolf eller grupperad
helskruvad
salto dubbel eller grupperad dubbel fram
med halv skruv (fliffis).



