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Nu ar det hog tid att
DAGS ATT nominera till Arets Ledare

NOMINERA och Arets Férening 2024!

Gymnastikforbundet Uppsvenska har ménga
ARETS LEDARE fantastiska ledare och féreningar. Nominera
den ledare eller férening som du tycker har
gjort ndgot extra inom gymnastikens varld
under det gangna aret!
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Arets Ledare Arets Férening
Arets ledare utses med utgdngspunkt Rrets forening ska vara en valmaende forening

uppférandekoden och vara nyckelfaktorer (1-4). somtaransvar for sina"medlemmar och som
Beddmningen fokuserar p& nyfikenhet och arbetar malmedvetet for att nd uppsatta mal.
att man bidrar till utvecklande traningsmiljoer. Grundfdrutsattningar ar att féreningen verkar i

Stor vikt 15ggs vid det vi vet skapar forutsattningar enlighet med utvecklingsmodellen ochidén
for positiva resultat: inre driv, gladje omrorelse hela livet. Detinnebar inte att

gemenskap, trygga och utvecklande tréningsmiljer. fbreningen sjalv pehéver ha verksamﬁet
Gymnastikforbundet vill uppmuntra ett i alla stadier. Detfinns ett starkt signalvarde

processinriktat och holistiskt ledarskap i linje med i iat.t ha en Yélfupgerande och jémst:a'lld
ngymnastikens goda ledarskap”. foreningsledning, vilket ocksd gdrhandihand
med RF:s utvecklingsresamed fokus pa
jamstalldhet. Alla féreningar ar olika och
det ar battre att utgd fran foreningensresa i
bedémningen.
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UNGT LEDARSKAP

Utbildningar Varen 2025

Nu finns utbildningarna for vdren 2025 ute,
och fler utbildningar kommer att laggas upp
inom kort. Ar ni nyfikna p8 vilka utbildningar
som redan ar 6ppna for anmalan? D3 hittar
ni dem i var Utbildningskalendern

GF Uppsvenska ska satsa pd ungt ledarskap till 2025 - 2026. Vi vill att unga ledare ska fa ta
mer plats och kdnna sig mer delaktiga. Vi har 3 st som kommer vara med att starta upp detta

projekt.

Pressentation av medilemmarna

Jenna Eriksson
18 &r

Sdéderhamnsgymnast men
ocksd tavlat for
Hudikgympan men nu
tavlar for Teamgym
Norrdal.

Har varit tranare for
Sdéderhamns
Gymnastikforeningen sen
jag var 10 ar gammal.

Just nu rehabiliterar jag
mig tillbaka fran
korsbandsskada, med
malet och siktet fér SM
2025

Joel Karstrom
18 ar

Bor i Hudiksvall och ar aktiv
inom Hudiksvalls GF. Har
tavlat for Hudiksvall GF och
satsningen Teamgym
Norrdal.

Har nu tagit paus frén
tavlandet p.g.a. skada, men
ar fortfarande aktiv gymnast

och tranare inom féreningen.

Jag har varit aktiv gymnast
inom foreningen sedan 2014
och ledare 2017.

Kalle Hagland
17 ar

Bor i Falun och har gjort
de i hela mitt liv.

Jag tranar i GF Gymnos
och ar aven med i
satsningen Teamgym
Norrdal.

Jag tranar och tavlar pad
SM nivd, men siktar sdklart
hogre &n sa.
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Historisk dag for svensk
paragymnastik

For forsta gangen ndgonsin har en tavling i
truppgymnastik for barn och unga med
funktionsnedsattningar genomforts i
Sverige. L&s Hela artikeln HAR

Utbildning i paragymnastik-
Alla kan gympa

For dig som ska eller funderar pa att starta
upp paragymnastik i din férening, sa finns
nu ett nytt datum for utbildningen
paragymnastik- Alla kan gympa. Kursen
arrangeras i Gavle 11-12 januari av GF
Uppsvenska. Mer information finner du HAR

Digitalt seminarium: NPF

inom Svensk Gymnastik

Den 27 november bjuds du in till ett digitalt
seminarium och métesplats dar vi formedlar
och diskuterar dmnen som kan gora stor
skillnad i bemdtandet av personer med NPF
inom gymnastiken.

Du behdver ingen forkunskap i amnet. Mer information om detta och lank till anmalan hittar du
HAR.
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