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Nu är det hög tid att
nominera till Årets Ledare
och Årets Förening 2024!

Gymnastikförbundet Uppsvenska har många
fantastiska ledare och föreningar. Nominera
den ledare eller förening som du tycker har
gjort något extra inom gymnastikens värld
under det gångna året!

Årets Ledare
Årets ledare utses med utgångspunkt

uppförandekoden och våra nyckelfaktorer (1-4).
Bedömningen fokuserar på nyfikenhet och

att man bidrar till utvecklande träningsmiljöer.
Stor vikt läggs vid det vi vet skapar förutsättningar

 för positiva resultat: inre driv, glädje,
gemenskap, trygga och utvecklande träningsmiljöer.

Gymnastikförbundet vill uppmuntra ett
 processinriktat och holistiskt ledarskap i linje med

”gymnastikens goda ledarskap”. 
 

Årets Förening
Årets förening ska vara en välmående förening

 som tar ansvar för sina medlemmar och som
arbetar målmedvetet för att nå uppsatta mål.
Grundförutsättningar är att föreningen verkar i

enlighet med utvecklingsmodellen och idén
om rörelse hela livet. Det innebär inte att
föreningen själv behöver ha verksamhet 

i alla stadier. Det finns ett starkt signalvärde 
i att ha en välfungerande och jämställd

föreningsledning,vilket också går hand i hand 
med RF:s utvecklingsresamed fokus på 
jämställdhet. Alla föreningar är olika och

 det är bättre att utgå från föreningens resa i
bedömningen. 
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Utbildningar Våren 2025

Nu finns utbildningarna för våren 2025 ute,
och fler utbildningar kommer att läggas upp
inom kort. Är ni nyfikna på vilka utbildningar
som redan är öppna för anmälan? Då hittar
ni dem i vår Utbildningskalendern

UNGT LEDARSKAP
GF Uppsvenska ska satsa på ungt ledarskap till 2025 - 2026. Vi vill att unga ledare ska få ta
mer plats och känna sig mer delaktiga. Vi har 3 st som kommer vara med att starta upp detta
projekt.

Pressentation av medlemmarna

Jenna Eriksson 
18 år 
 
Söderhamnsgymnast men
också tävlat för
Hudikgympan men nu
tävlar för Teamgym
Norrdal.  
 
Har varit tränare för
Söderhamns
Gymnastikföreningen sen
jag var 10 år gammal.  
 
Just nu rehabiliterar jag
mig tillbaka från
korsbandsskada, med
målet och siktet för SM
2025 

Joel Karström
18 år

Bor i Hudiksvall och är aktiv
inom Hudiksvalls GF. Har
tävlat för Hudiksvall GF och
satsningen Teamgym
Norrdal.

Har nu tagit paus från
tävlandet p.g.a. skada, men
är fortfarande aktiv gymnast
och tränare inom föreningen.

Jag har varit aktiv gymnast
inom föreningen sedan 2014
och ledare 2017.

Kalle Hagland
17 år

Bor i Falun och har gjort
de i hela mitt liv.

Jag tränar i GF Gymnos
och är även med i
satsningen Teamgym
Norrdal. 

Jag tränar och tävlar på
SM nivå, men siktar såklart
högre än så.
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Historisk dag för svensk

paragymnastik
 

För första gången någonsin har en tävling i
truppgymnastik för barn och unga med
funktionsnedsättningar genomförts i
Sverige. Läs Hela artikeln HÄR

Utbildning i paragymnastik-

Alla kan gympa
 

För dig som ska eller funderar på att starta
upp paragymnastik i din förening, så finns
nu ett nytt datum för utbildningen
paragymnastik- Alla kan gympa. Kursen
arrangeras i Gävle 11-12 januari av GF
Uppsvenska. Mer information finner du HÄR

Digitalt seminarium: NPF

inom Svensk Gymnastik
 

Den 27 november bjuds du in till ett digitalt
seminarium och mötesplats där vi förmedlar
och diskuterar ämnen som kan göra stor
skillnad i bemötandet av personer med NPF
inom gymnastiken.

Du behöver ingen förkunskap i ämnet. Mer information om detta och länk till anmälan hittar du
HÄR.
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