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April och maj flég forbi med valdig fart och vi nérmar oss sommaren med snabba steg!
Det finns mycket engagemang ute hos féreningarna och nyligen slapptes en rapport om att vi
borjar vanda trenden efter de tuffa pandemidren!

Under 2023 tillkom 400 nya ledare, totalt har vi nu 24 500 ledare éver hela Sverige! Antalet
utGvare ar uppe pa 237 201st. Och visste ni att var 5e tjej mellan 7-12 3r sysslar med
gymnastik?! Det om ndgot ar haftigt att lasa! Las rapporten i sin helhet har!

RORELSE HELA LIVET

Antligen &r det dags for oss att haka pd
tdget med RORELSE HELA LIVET! Den 12
oktober kommer vi erbjuda en dag full med
inspirationspass i Gavlehovshallarna i Gavle!

Q Gavlehovshallarna, Gavie
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Vad som kommer erbjudas:
Zumba, Tabata, Outdoor-training m.fl.
Féreldasningar som: Véagen till en egen anldaggning, positivt ledarskap, NPF, Brynds kommer
ocksd och snackar om ledarteam!

Fristaendeinspiration. Hur man kan starta igdng paragymnastik och praktiska inspopass.
Grundmotorisk tréning fér barn med Bamse, det bésta frdn variera och utmana och MASSOR
av annat kul!

Vi kommer med mer info inom vaaaldigt snar framtid! Spika datumet redan idag!

Mojlighet for foreningstavlingar att anvanda
tavlingsanmalningssystemet

Med start ndgon gang efter sommaren kommer foreningar som vill kunna anvénda det nya
tavlingsanmalningssystemet for sina foreningstavlingar kunna gora det! Det kommer bdde gé
att nyttja systemet for att ta in anmadlningar men ocksd att bara lagga sin tavling i kalendern
men att anmalan gors ndgon annanstans. P3 sikt hoppas vi kunna samla alla tavlingar inom
Svensk Gymnastik pa ett och samma stélle via detta system. Hall utkik efter mer information
efter sommaren! D3 kommer det ocksd genomforas webinarier via Gymnastikférbundet for de
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foreningar som vill veta mer och f& guidning i hur systemet anvéands.

Hur bibehadller vi
trygga idrottsmiljoer
for vara barn?

Forelasningsserie
~
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VI SOKER DIGITALA
KURSVARDAR!
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P3 jakt efter ett
extraknack?

Eller har du kanske en gymnast/ledare i
foreningen som soker eller skulle vilja géra
en digital insats?

For vara digitala kurser i host soker vi

fler kursvardar som kan stétta upp med att
hjalpa deltagare/utbildare under
kurstillféllena. Det gors frén valfri plats med
god uppkoppling. Det ar uppskattat med
kursvdrdar som kan gymnastiken sa darav

Har kan du ta del av tva forelasningar kring
Hur vi kan bibehalla trygga idrottsmiljoer for
vdra barn.

Har har Gymnastikforbundet bjudit in polis,
Intitium Stéd-och Skyddat Boende AB, BRIS
samt RF SISU dar de lyfter hur det ser ut i
vara kommuner idag, idrottens roll och hur
foraldrar och ledare kan fortsatta bidra till
att idrotten ar en trygg midjo fér barn och
unga!

Foreldsning 1

Foreldsning 2

Utbildningar
Hostterminen
2024

Hostens utbildningar

Det mesta ar nu antligen spikat infor hosten!
Vi har ndgra domarkurser inom Kvag att
ldgga ut och vi hoppas aven kunna f3 till
KVAG C i regionen.

Lagom till terminsstart kommer vi dven att
erbjuda ndgra helt rykande farska
utbildningar!

Trampolin och DMT A - 31 aug- 1 sept
Uppsala

Parkour och Tricking A - 31 aug Gavle
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vander vi oss i forsta hand till er. Tipsa! Vill
du veta mer? Maila
uppsvenska@gymnastik.se

Kurstillfallen under hosten ar:
3laug-1sept, 1 sept, 7-8 sept, 21 sept, 28
sept, 17 okt,

Vi pdminner om att anmala sig i tid for att ej
riskera att std utan plats eller att
utbildningen stalls in.

Utbildningskalendern

Kurstillfallen
paragymnastik - Alla kan

gympa!

Just nu finns det tva utbildningstillfallen
inplanerade i hdst hos Region Syd &
Mellansvenska, sa passa pa att boka in dig
om du ska bli, eller redan ar tranare inom
paragymnastik. Under kursen gar vi igenom

hur du som ledare kan anpassa saval évningar som ditt ledarskap. Du fér information om olika
funktionsnedsattningar och kunskap kring bemétande och anpassning. Vi gér igenom planering
och olika kommunikationssatt. Vi provar olika typer av gymnastik och Iar oss hur vi kan

forenkla och utmana.

Lank till anmalan for kursen pa Lingvallen 16-17 november
Lank till anmalan for kursen i Kristinehamn 17-18 augusti

Se hit! Parkour, Trampolin
& DMT

Alla som har gatt tidigare kurser av Parkour,
Trampolin och DMT har méjighet att
konvertera sina tidigare kurser. Missa inte
dettal

Las mer har!

Tipsrutan! Annat skoj som hander hos grannregionerna!

Seniorkollo hos GF OST
AEROGYM 25 &r hos GF Mellansvenska
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