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Vips sa swishade januari forbi och i det absolut senaste laget kommer ett rykande farskt
nyhetsbrev for januari! Ta dig ndgra minuter och las igenom det, for en snabb uppdatering om
vad som hander inom Svensk Gymnastik och inom var region!

Valberedningen for Svenska

o™ Gymnastikforbundet utlyser ny
oGt S /SVENSK nomineringsperiod

GYMNASTIK géillande ordférandeposten

FORBUNDSMOTE

2024|Umed Sitter ni inne pd ett bra tips? Svenska
Gymnastikférbundet tar nu emot férslag fran
foreningar och regioner pa vem de vill se

som ny ordférande. Las mer har!

Anmaélan till drets forbundsmote som gar av stapeln i Umea 6ppnar 1 februari, klicka in har
och anmal er!

Fortydligande angdende det nya tavlingsanmalningssystemet fr fg Nyhetsbrev

Ibland sker missforstdnd och vi var ivriga och ville sd gdrna kora igdng med det nya systemet!
Men det drojer ett liiitet tag till innan vi kan slappa pé foreningstavlingar. Ber om ursakt for
det!

Tillsvidare kors regionernas féreningstavlingar i ssmma gamla anmalningssystem. De
nationella och regionala arrangemangen ar dock inne i det nya. (For var del innebar det
Uppsvenska Masterskapen!)

For att hitta alla foreningstavlingar i Uppsvenska gar du snabbast in har! Tavlingarna inom
KvAg ska vara pa ingang!
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Lat grundmotoriken ta mer plats!

Gymnastikférbundet och Svenska
Idrottslararféreningen skrev haromdagen en
debattartikel i DN. Den handlade om
sjunkande grundmotorisk kompetens hos
barn samt bristen p& grundmotorisk tréning
i skolan. Har kan du lasa texten i sin helhet.

Jag lovar att gora lite extra kullerbyttor,

ljushopp, piruetter och harskutt med barnen i min narhet omedelbums! Vad gor du for att

hjalpa till att battra siffrorna?

PROJEKTSTOD 2024-2025
ANSOKNINGSPERIOD OPPEN

Som vanligt pdminner vi om att soka
projektstod! Syftet ar att ge féreningar
forutsattningar att utveckla sin barn och
ungdomsverksamhet samt verksamhet for
vuxna med funktionsnedsattning. Malet ar
att fa fler att borja (och fortsatta!) idrotta i
en forening! Maximalt beviljas 150 000kr per
forening/ar! Férsta omgdngen stanger 15
februari. Las mer har!

' Kurser 2024

Varens kurser finns nu ute pé
utbildningskalendern.
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" Projektstod .o

Ni har hort det forr och vi siager det
igen, glom inte bort utbildning!

Flera utbildningar har genomforts och nagra
har vi fortfarande kvar. Det finns nagot for
grupptraning, tavling, domare och barn och
ungdomsledare. Nagot for alla helt enkelt!
Kika in kalendern har!

Kanner ni att ni saknar ndgot i regionen i
var? Skicka ivag ett mail till
uppsvenska@gymnastik.se sa kikar vi om
det ar ndgot som vi kan losa eller prioritera
mera i host!
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