
Tävlingsbestämmelser
2025

Rytmisk Gymnastik



Introduktion
• Inga stora förändringar i tävlingskalendern

• Förändring för åldrarna för juniorer

• Para-gymnastik är numera en självklar del av alla discipliner 
-> CoP för para-gymnastik finns på hemsidan



Nya definitioner
Individuella åldrar

• Födda 2008 och tidigare -> Senior

• Födda 2009, 2010 och 2011 -> Junior

• Födda 2012 -> Ungdom/Pre-junior

Minnesregel

• Senior och Junior tävlar SM/JSM, Lag-SM, RS, Pokalen

• Ungdom/Pre-junior tävlar individuellt: Pokalen, USM. 
Trupp, lag och DT -> RS, JSM, Lag-JSM



SM – ind, DT samt seniortrupp

• Födda 2008 och tidigare

• Samma upplägg som tidigare år:
Två redskap i kval – 12 gymnaster till individuell mångkamp

• Inga förändringar för DT och trupp från tidigare år



JSM/USM–ind, DT samt juniortrupp

• Individuellt: Födda 2009, 2010 och 2011 -> En klass

• Samma upplägg som SM – 2 program i kval, de 12 bästa kör 2 till

• På söndagen körs Ungdoms-SM med gymnaster födda 2012. Två program varav ett band

• Övrigt inga förändringar från tidigare år



Lag- SM/JSM

• Inga förändringar på upplägg

• Inga gymnaster får lånas ut eller in till ett lag

• Observera att ungdomsgymnaster (födda 2012) kan delta i juniorlag

• Gymnaster födda 2009 kan välja om de vill tävla på Lag-SM eller Lag-JSM



RS

• FIG – Senior (födda 2008 och tidigare) samt Junior (2009-2011)

• BAS – Senior (2008), Senior samt Junior 2009, Junior 2010, Junior 2011

• Inga förändringar i trupp och DT

BAS-begränsningar

Senior bas DA max 13 (16)
Senior bas DER max 3 (4)

Junior bas DA max 10 (12)



Pokalen/RG-stjärnan

• Inga förändringar



Pokalen/RG-stjärnan

• Inga förändringar



Regionstävlingar



Regionstävlingar
• Glöm ej begära sanktion regionalt

Ungdomsregler (gymnaster födda 2013 eller tidigare)

Gröna svårigheter

Ska följa regelverket för Junior BAS

Tävlingsregler som följer anvisningarna för barn – och ungdomsidrott



Ungdomsregler trupp
Individuellt
Max 2 program per tävling varav ett fristående

Trupp/DT
4-8 gymnaster per trupp

Ett program per tävling med 1-2 omgångar

ca 2 min

Fristående ungdomstrupp
Max 6 DB, 6-10 C

Redskap ungdomstrupp
3-4 DB, max 1 DER, 2-3 DE, 3-10 C (min 1 CC, 1 CR och 1 Mult throw/catch)



Tävlingar året 2025



Tävlingar året 2025



Tack
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