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Introduktion

 Inga stora férandringar i tavlingskalendern
« Forandring for aldrarna for juniorer

» Para-gymnastik ar numera en sjalvklar del av alla discipliner
-> CoP for para-gymnastik finns pd hemsidan
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Rytmisk gymnastik Nivativlingar 3-5 Tekniskt reglemente
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Nya definitioner

Individuella dldrar

Fodda 2008 och tidigare -> Senior
Fodda 2009, 2010 och 2011 -> Junior
Fodda 2012 -> Ungdom/Pre-junior

Minnesregel

Senior och Junior tavlar SM/JSM, Lag-SM, RS, Pokalen

Ungdom/Pre-junior tavlar individuellt: Pokalen, USM.
Trupp, lag och DT -> RS, JSM, Lag-JSM




AN

SM - ind, DT samt seniortrupp

« Fodda 2008 och tidigare

- Samma uppldagg som tidigare ar:
Tva redskap i kval — 12 gymnaster till individuell mangkamp

« Inga férandringar fér DT och trupp fran tidigare ar




A
JSM/USM-ind, DT samt juniortrupp

Individuellt: F6dda 2009, 2010 och 2011 -> En klass
Samma upplagg som SM — 2 program i kval, de 12 basta kor 2 till

P3 sondagen kors Ungdoms-SM med gymnaster fodda 2012. Tva program varav ett band

Ovrigt inga férandringar fran tidigare &r




Lag- SM/IJSM

Inga forandringar pa upplagg
Inga gymnaster far ldnas ut eller in till ett lag
Observera att ungdomsgymnaster (fodda 2012) kan delta i juniorlag

Gymnaster fodda 2009 kan vélja om de vill tévla pd Lag-SM eller Lag-JSM




RS

« FIG — Senior (fédda 2008 och tidigare) samt Junior (2009-2011)

« BAS — Senior (2008), Senior samt Junior 2009, Junior 2010, Junior 2011
« Inga férandringar i trupp och DT

BAS-begransningar

Senior bas DA max 13 (16)
Senior bas DER max 3 (4)

Junior bas DA max 10 (12)




Pokalen/RG-stjarnan

 Inga férandringar




Pokalen/RG-stjarnan

 Inga férandringar




Regionstavlingar
Definitioner

Internationell tavling;:

Tavling med deltagande foreningar och/eller forbund fran mer an ett land, i Sverige eller
utomlands.

Nationell tiavling:

SM- eller rikstavling med deltagare fran Sverige som arrangeras pa uppdrag av
Gymnastikférbundet nationellt och som ingar i respektive TK:s officiella tavlingsstege.

Regionstidvling:

Tavling som arrangeras av eller pa uppdrag av Gymnastikférbundet regionalt.

Foreningstavling:

Tavling som arrangeras av en forening ansluten till Gymnastikférbundet. Inbjudna deltagare
kan vara lokala, regionala, nationella eller internationella.




Regionstavlingar

+ GIom ej begara sanktion regionalt

Ungdomsregler (gymnaster fodda 2013 eller tidigare)

Grona svarigheter
Ska folja regelverket for Junior BAS
Tavlingsregler som foljer anvisningarna for barn — och ungdomsidrott




Ungdomsregler trupp

Individuellt
Max 2 program per tavling varav ett fristdende

Trupp/DT
4-8 gymnaster per trupp

Ett program per tavling med 1-2 omgangar

ca 2 min

Fristdende ungdomstrupp
Max 6 DB, 6-10 C

Redskap ungdomstrupp
3-4 DB, max 1 DER, 2-3 DE, 3-10 C (min 1 CC, 1 CR och 1 Mult throw/catch)




Tavlingar dret 2025

29-30 mars alt. 5-6 april - Riksserien 1

26-27 april alt. 3-4 maj - Riksserien 2

17-18 maj alt. 24-25 maj - SM individuellt & DT + JSM Trupp

31 maj alt. 7 juni - Varpokalen Nord

31 maj alt. 7 juni - Varpokalen Syd




Tavlingar dret 2025

20-21 september alt. 27-28 september - Riksserien 3
11-12 oktober alt. 18-19 oktober - Lag-SM & Lag-JSM

1-2 november alt. 8-9 november - Riksserien 4 (NM-kval tavling 1 for seniorer & seniorer DT)

22-23 november alt. 29-30 november - JSM individuellt & DT + SM Trupp (NM-kval tavling 1 for juniorer, ju-

niorer DT & seniorer trupp)

6 december alt. 13 december - Julpokalen Nord

6 december alt. 13 december - Julpokalen Syd




Tack
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