
TIDSSCHEMA RegionSjuan från 10 år

Söndag 2025-11-16

Ledarsamling
Förträning 

redskap Defilering Tävlingsstart Tävlingsslut Prisutdelning
Pool 1 08:30 08:40 09:15 09:20 10:37 10:40
Pool 2 10:55 11:05 11:35 11:40 12:50 12:55
Pool 3 13:10 13:20 13:50 13:55 14:58 15:00
Pool 4 15:15 15:25 15:55 16:00 17:03 17:05



Förträningsschema

Pool 1
Ledarsamling 08:30

Tid Matta Hopp
START 08:40:00 Åstorps GF lag 2 GF Fram

08:42:30 GF Idrott Rosa Helsingborgs Turn Röd
08:45:00 GF Idrott blå Helsingborgs Turn Svart
08:47:30 GF Idrott vit GK Engelholmsgymnasterna Lila
08:50:00 Åstorps GF lag 1 GF Idrott lila
08:52:30 GK Engelholmsgymnasterna Rosa Åstorps GF lag 2
08:55:00 GF Fram GF Idrott Rosa
08:57:30 Helsingborgs Turn Röd GF Idrott blå
09:00:00 Helsingborgs Turn Svart GF Idrott vit
09:02:30 GK Engelholmsgymnasterna Lila Åstorps GF lag 1
09:05:00 GF Idrott lila GK Engelholmsgymnasterna Rosa

SLUT 09:07:30

Tävlingsschema

Pool 1

Defilering 09:15
Tävlingsstart 09:20

Obs! två lag tävlar samtidigt på matta och hopp
Fristående Matta Hopp

1 Åstorps GF lag 2
2 GF Fram GF Idrott Rosa
3 Helsingborgs Turn Röd
4 GF Idrott blå Helsingborgs Turn Svart
5 GF Idrott vit
6 GK Engelholmsgymnasterna Lila Åstorps GF lag 1
7 GF Idrott lila
8 GK Engelholmsgymnasterna Rosa Åstorps GF lag 2
9 GF Fram

10 GF Idrott Rosa Helsingborgs Turn Röd
11 GF Idrott blå
12 Helsingborgs Turn Svart GF Idrott vit
13 GK Engelholmsgymnasterna Lila
14 Åstorps GF lag 1 GF Idrott lila
15 GK Engelholmsgymnasterna Rosa
16 Åstorps GF lag 2 GF Fram
17 GF Idrott Rosa
18 Helsingborgs Turn Röd GF Idrott blå
19 Helsingborgs Turn Svart
20 GF Idrott vit GK Engelholmsgymnasterna Lila
21 Åstorps GF lag 1
22 GF Idrott lila GK Engelholmsgymnasterna Rosa
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Förträningsschema

Pool 2
Ledarsamling 10:55

Tid Matta Hopp
START 11:05:00 Kävlinge GF Blå Lugi GF 4B Vinröd

11:07:30 Bjerreds GF Grön Kämpinge GF 2014- Vit
11:10:00 Lugi GF 3F Kämpinge GF 2014 - Blå
11:12:30 Lugi GF 4B Svart GF Näset Vit
11:15:00 Lugi GF 3G Dalby GF Gul
11:17:30 Lugi GF 4B Vinröd Kävlinge GF Blå
11:20:00 Kämpinge GF 2014- Vit Bjerreds GF Grön
11:22:30 Kämpinge GF 2014 - Blå Lugi GF 3F
11:25:00 GF Näset Vit Lugi GF 4B Svart
11:27:30 Dalby GF Gul Lugi GF 3G

SLUT 11:30:00

Tävlingsschema

Pool 2

Defilering 11:35
Tävlingsstart 11:40

Obs! två lag tävlar samtidigt på matta och hopp
Fristående Matta Hopp

1 Kävlinge GF Blå
2 Lugi GF 4B Vinröd Bjerreds GF Grön
3 Kämpinge GF 2014- Vit
4 Lugi GF 3F Kämpinge GF 2014 - Blå
5 Lugi GF 4B Svart
6 GF Näset Vit Lugi GF 3G
7 Dalby GF Gul
8 Kävlinge GF Blå Lugi GF 4B Vinröd
9 Bjerreds GF Grön

10 Kämpinge GF 2014- Vit Lugi GF 3F
11 Kämpinge GF 2014 - Blå
12 Lugi GF 4B Svart GF Näset Vit
13 Lugi GF 3G
14 Dalby GF Gul Kävlinge GF Blå
15 Lugi GF 4B Vinröd
16 Bjerreds GF Grön Kämpinge GF 2014- Vit
17 Lugi GF 3F
18 Kämpinge GF 2014 - Blå Lugi GF 4B Svart
19 GF Näset Vit
20 Lugi GF 3G Dalby GF Gul
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Förträningsschema

Pool 3
Ledarsamling 13:10

Tid Matta Hopp
START 13:20:00 GF Näset Blå Lugi GF 4D Svart

13:22:30 Gymtex Broby Blå Lugi GF 4D Vinröd
13:25:00 Klippans GK Lugi GF 4E
13:27:30 Dalby GF 13A GK Splitt Silver
13:30:00 Kävlinge GF Grön GF Näset Blå
13:32:30 Lugi GF 4D Svart Gymtex Broby Blå
13:35:00 Lugi GF 4D Vinröd Klippans GK
13:37:30 Lugi GF 4E Dalby GF 13A
13:40:00 GK Splitt Silver Kävlinge GF Grön

SLUT 13:42:30

Tävlingsschema

Pool 3

Defilering 13:50
Tävlingsstart 13:55

Obs! två lag tävlar samtidigt på matta och hopp
Fristående Matta Hopp

1 GF Näset Blå
2 Lugi GF 4D Svart Gymtex Broby Blå
3 Lugi GF 4D Vinröd
4 Klippans GK Lugi GF 4E
5 Dalby GF 13A
6 GK Splitt Silver Kävlinge GF Grön
7 Gymtex Broby Blå
8 GF Näset Blå Lugi GF 4D Svart
9 Lugi GF 4E

10 Lugi GF 4D Vinröd Klippans GK
11 Kävlinge GF Grön
12 Dalby GF 13A GK Splitt Silver
13 Lugi GF 4D Svart
14 Gymtex Broby Blå GF Näset Blå
15 Klippans GK
16 Lugi GF 4E Lugi GF 4D Vinröd
17 GK Splitt Silver
18 Kävlinge GF Grön Dalby GF 13A
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Förträningsschema

Pool 4
Ledarsamling 15:15

Tid Matta Hopp
START 15:25:00 Uppåkra IF Lugi GF 4C Svart

15:27:30 Dalby GF 13B Östra Torp GF Lag Grön
15:30:00 Åhus GK lag svart Östra Torp GF Lag Vit
15:32:30 Höganäs GF Kämpinge GF lag ROSA
15:35:00 Lugi GF 4C Vinröd Uppåkra IF
15:37:30 Lugi GF 4C Svart Dalby GF 13B
15:40:00 Östra Torp GF Lag Grön Åhus GK lag svart
15:42:30 Östra Torp GF Lag Vit Höganäs GF
15:45:00 Kämpinge GF lag ROSA Lugi GF 4C Vinröd

SLUT 15:47:30

Tävlingsschema

Pool 4

Defilering 15:55
Tävlingsstart 16:00

Obs! två lag tävlar samtidigt på matta och hopp
Fristående Matta Hopp

1 Uppåkra IF
2 Lugi GF 4C Svart Dalby GF 13B
3 Östra Torp GF Lag Grön
4 Åhus GK lag svart Östra Torp GF Lag Vit
5 Höganäs GF
6 Kämpinge GF lag ROSA Lugi GF 4C Vinröd
7 Dalby GF 13B
8 Uppåkra IF Lugi GF 4C Svart
9 Östra Torp GF Lag Vit

10 Östra Torp GF Lag Grön Åhus GK lag svart
11 Lugi GF 4C Vinröd
12 Höganäs GF Kämpinge GF lag ROSA
13 Lugi GF 4C Svart
14 Dalby GF 13B Uppåkra IF
15 Åhus GK lag svart
16 Östra Torp GF Lag Vit Höganäs GF
17 Kämpinge GF lag ROSA
18 Lugi GF 4C Vinröd Östra Torp GF Lag Grön
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