SVENSK Gymnastikforbundet m
GYMNASTIK OST

UPPDRAGSBESKRIVNING

Ungdomskommittén Ost

Gymmnastikforbundet Osts ungdomskommitté arbetar for att stirka ungas delaktighet i féreningarna
och regionen samt hoppas pd att kunna inspirera, inkludera, och fanga upp ungdomar i hopp om att
vi ska bli bittre pd att behilla och rekrytera fler ungdomar.

Ur Gymnastikforbundets verksamhetsinriktning 2025-2026: ”Gymnastikforbundet bestar till
stor del av kloka och kompetenta ungdomar vars perspektiv vi behover tillvarata for att
fortsdtta vara en relevant idrott in i framtiden. Detta gor vi genom att pa olika satt 6ka
ungdomars inflytande och paverkan i beslut som fattas pa saval regional niva som pa
foreningsniva. For att detta ska fungera langsiktigt tror vi att det behover ske pa ett
organiserat sitt i form av kommittéer, rad eller liknande.”

Kommitténs utformning och arbetssatt
e Regionstyrelsen utser medlemmarna i kommittén, dessa viljs pa tva ar i taget.
Styrelsen hjélper till att hitta kandidater till kommittén.

e Kommittén bestar av 5-8 medlemmar.

e Rollerna inom kommittén bestdms internt men ska atminstone besta av:
o ordférande, gdrna tva personer
o kommunikationsansvarig (svarar pa mail eller fragor)
o sociala medier-ansvarig (ansvarig for kommitténs TikTok)
o

budgetansvarig
Rollerna delas oftast av tvd personer sd man kan hjilpas dt
o Kommittén far administrativt stod fran kansliet och har en kontaktperson i regionens

styrelse som de kan vanda sig till vid behov.

e Kommittén mots regelbundet samt utifran behov. Ett riktmaérke ar att mote dger rum
en gang per manad, moten sker bade digitalt och fysiskt. En forhoppning ar att
vartannat mote ar fysiskt. Infor motesplatser eller andra arrangemang kan det bli
oftare.

e Deltar pa sommarlunch och andra traffar med styrelse och kommitté.

Ekonomi och aterkoppling
e Kommittén har en egen budget som sitts pA Gymnastikforbundet Osts arsmote.
Budgeten utgar fran kommitténs dnskemal, utifran planerade aktiviteter.
e Kommittén ska arligen redovisa vad dskade pengar for verksamheten gatt till, samt
en kortare rapport om arets arrangemang och tavlingar.

Forslag pd budget med planerade aktiviteter samt dterrapportering skickas till verksamhetschefen
senast 31 oktober varje dr.
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KOMMITTENS UPPGIFTER

Kommittén har tre huvuduppgifter:

1.
2.

Arbeta for att starka ungas delaktighet i regionens foreningar.

Lopande anordna traffar med unga for att utbyta kunskaper och erfarenheter samt
knyta kontakter over foreningsgranser.

Representera ungas rost vid styrelsemoten.

. Arbeta for att stdrka ungas delaktighet i féreningar

Hjalpa till att 6ka ungas inflytande i regionens foreningar pa ett organiserat satt, sa
som kommittéer, rad eller natverk.

. Anordna triaffar med unga

Kommittén arrangerar, i samverkan med kansliet, motesplatser for regionens unga
ledare och aktiva utifran de behov kommittén uppfattar finns. Det kan vara allt ifran
lager, foreldsningar och inspirationstraffar. Innehallet och planeringen star
kommittén for och har kansliet till sitt forfogande vid behov for det praktiska
genomforandet.

. Representera ungas rost pa regionens styrelsemoten

Ungdomskommittén deltar enligt ett roterande schema pa regionstyrelsens moten for
att tillvara pa ungas perspektiv. Dessutom far representanterna fran
ungdomskommittén kdnna pa hur det ar att sitta med i en styrelse, vilket
forhoppningsvis okar chansen att de vagar engagera sig pa organisationsniva
framover.

FORVANTNINGAR MEDLEM I KOMMITTE

Delta pa moten. Om man inte har mdjlighet att delta sa meddelar man i god tid till
ordforande (gdrna en dag innan).

Delta pa aktiviteter som kommittén arrangerar (alla behover givetvis inte delta pa
allt).

Ansvara over ett omrade (t.ex. kontaktperson eller ordforande).

Hjalpa till att svara pa fragor som kommer till kommittén.

Forbereda sig infor moten/aktiviteter genom att ldsa in sig, ta reda pa saker.



