Utvecklingslager i
Trampolin & DMT

FOor tranare och gymnaster

Nar?

- 1-2 mars 2025 Iﬂ

Var?

- Sacros traningshall, Bruksgatan 19,
Moalinlycke.

Varfor?

- Vi ser ett behov av ett nytt forum for vidare
utveckling av Svensk Trampolinsport, med fokus pa
tranarutveckling men dven for att gymnaster under
landslaget att fa mojlighet att dka pa lager och

utvecklas och inspireras.
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Inbjudan till
utvecklingslager

Trampolintavlingskommittén och Gymnastikforbundet
inbjuder till utvecklingslager i Trampolin & DMT for
tranare och gymnaster den 1-2 mars 2025 i Molnlycke.

Bakgund

Vi i Trampolintavlingskommittén (TrK) har fran Gymnastikforbundet fatt det 6vergripande
uppdraget att utveckla Svensk trampolinsport. Som en led i det arbetet har vi under de
senaste aren arbetat med att analysera behov och att ta fram en utvecklingsplan for
Trampolin & DMT. En viktig del i denna utvecklingsplan ar den sportsliga utvecklingen och
hér har vi identifierat ett behov av att vi blir starkare inom var disciplin, bade pa bredden
och toppen. Vi vill alltsd medverka till att héja kvalitén och nivan men ocksa att bredda oss
och bli fler ledare, gymnaster och klubbar.

Vér overtygelse dr att en av de stora nycklarna till att lyckas med detta ar att satsa mer pa
vara tranare och da framfor allt unga trénare. Vi behover fa fler och duktigare tranare for att
kunna fa fler och duktigare gymnaster.

Landslagsverksamheten genomgick for nagot ar sedan en omstrukturering och antalet
platser i landslaget har minskat. Det har gjort att farre gymnaster far stottning den vagen och
har ser vi ett behov att fylla sé fler gymnaster far komma pa lager med vad det innebér av
vidareutveckling och inspiration och att fa trdna och umgés med andra trampolingymnaster.

Landslaget har vid ett flertal tillfillen under de senaste dren bjudit in tranaren Paul Greaves
till sina lager. Paul har dar delat med sig av sin mangariga kunskap och klokskap som
trampolintranare i varldsklass, bl a var Paul under manga ar personlig trénare till den
regerande olympiska méastaren pd damsidan Bryony Page. Pauls traningsmetoder
genomsyras av ett fokus pa stabila grunder, och gladje for sporten. Viktiga kunskaper och
insikter som vi gérna vill sprida vidare inom trampolin-Sverige.

Mot denna bakgrund startar TrK nu upp ett projekt med utvecklingslager inom Trampolin
och DMT. Under 2025 planeras tva ldger, detta forsta lager i MoInlycke samt ett till hosten.
Vi hoppas sedan pa att de faller vl ut och att vi kan fortsatta och vidareutveckla konceptet
kommande ar.

Lagrets upplagg

Sportsligt ansvarig och huvudtranare for ldgret &r Douglas Dahlqvist, tidigare
landslagsgymnast och mangarig tranare till landslagsgymnaster. Douglas har ansvar for det
overgripande malet for lagret, och kommer finnas pa plats pa plats tillsammans med ett
antal “experttranare” som haller var sin station. Gymnaster och trénare roterar kring
stationerna over helgen. Varje station har ett eget omrade, vilket ger tid att fokusera och
slipa pa vissa moment. Trampolin och DMT kommer vara centrala delar av ldgret, men dven
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omraden som fysisk preparation och traningsldra kommer ingd. Sjalvklart blir det dven tid
for lekar och andra roligheter!

Klubbar tar med sig sina gymnaster samt minst en (men gérna fler) tranare, som deltar
praktiskt och far inspiration i sin ledarskapsroll.

Vilka vander sig lagret till och krav for anmalan

Tranare

e Vinder sig till trdnare som ar 6ppna for att lara mer och fa verktyg att utveckla sina
gymnaster vidare, f& fortbildning och verktyg att implementera en rod trad i traningen.

o Lagret riktar sig i forsta hand till unga tranare utan jattestor erfarenhet som vill komma
vidare i sin tranarutveckling, men alla erfarenheter och aldrar ar valkomna

e Primart till trdnare som inte deltar i landslagets ordinarie verksamhet

e Tréanare ska ha utbildning i niva med steg B (tidigare steg 2), eller erfarenhet som bedéms
likvardig, t ex som aktiv eller tidigare aktiv pa tavlingsniva. Beslut om eventuella
undantag till detta tas i samrdd med TrK och lagrets huvudtranare.

Gymnaster

e Vinder sig primart till gymnaster som inte dr med i landslagets ordinarie verksamhet och
nivaer darunder.

¢ Gymnasterna ska ha kunskaper pa atminstone ungefar klass 4 pa regionniva, och bor
beharska alla grundlaggande enkelvolter upp till och med Barany (volt med halv skruv).

e Oppet for gymnaster fran 11 ar

Lagret kommer i forsta skedet ha ett maxantal pa 4 gymnaster och 5 tranare per klubb,

for att kunna erbjuda sa manga klubbar som mdjlighet att deltaga. Om vi har platser kvar
efter sista anmélningsdag kommer det da erbjudas mojlighet att anmala fler gymnaster och
ledare for de klubbar som onskar det. Har ni intresse av att anmala fler an maxantalet, skriv
gédrna det under 6vriga upplysningar i anmaélan.

Kostnad

e Légrets kostnad &r 300kr per gymnast.

¢ Lunch och middag ordnas pa egen hand i centrala Mdlnlycke (gdngavstand fran
hallen) déar det finns ett utbud av restauranger. Kostnad for detta ingar inte i
avgiften. Fika/mellanmal kommer erbjudas under lagret och ingar i avgiften.

Boende

¢ Golvlogi erbjuds i Sjovalla Sacros klubbstuga; Finnsjogarden, Finnsjovagen 12,
Molnlycke for ca 100kr/natt (exakt pris kan komma att variera nagot beroende pa
eventuellt styrelsebeslut, info kommer om detta blir aktuellt). Vid val av logi har
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kréavs bil da stugan inte ligger inom géngavstand till traningshallen.
Onskas logi i Finnsjogéarden s ange det i anmélningformularet.

¢ Wendelsberg hotell och vandrarhem ca 500 meter fran hallen.
Bokas och betalas sjélv direkt till Wendelsberg, mer info finns har:
https://wendelsberg.com/

Anmalan och kontakt

Anmalan gors via denna lank: https://forms.office.com/e/siNgSRAcWu
Sista anmaélningsdag ar 31 januari 2025.

Vid fragor, kontakta ansvarig, TrK:s projektledare for utvecklingsldgren Adam Dahlstedt.
E-post: Adamdahlstedt@gymnastik.se
Telefon: 070-970 98 63.

Vi hoppas pa blir en rolig och inspirerande helg dér tranare kan tréffas och f& nya kunskaper
och utbyta erfarenheter och dar gymnaster far mojlighet att lara sig mycket nytt.
Allt med stottning frdn nagra av Sveriges basta tranare!

Varmt valkomnal!
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