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Tavlingsbestammelser GF Uppsvenska
Tavlingsbestdmmelser enligt SVGF Tavlingsbestammelser 2024.
Niva 3, 4 och 5:

https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-
tavlingsreagler-3-5

Nivd 6, 7, 8 och 9:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-
tavlingsregler-6-9

For nivd 6-9 far arrangerande forening sjalv bestdmma dlder. Deltagande
gymnaster 6-20 st. Gymnasten ska fylla 7 dr under kalenderaret. I de klasser
som dr fran 7 dr méste deltagandet begrénsas till “néromrédet”. Vad som nu
dr ndromrédet ar diffust och man far anvénda sunt fornuft. Yngre barn ska
inte behdéva resa ldngt till en taviing.

Detta &r reglerat i den nya barnkonventionen som séger att barn endast far
tévia i ndromrddet och det maste framga i inbjudan.

I inbjudan ska det dven tydligt framga vilka regler som géller angdende
dlder, antal gymnaster samt om ndgot av de extra redskapen ej kommer att
tillhandahéllas enligt standard.

Vuxenklass: Kors efter tavlingsbestammelser for Niva 6 med foljande
undantag:

o Ovningskrav fér trampett och tumbling utgdr.

e Alder 18 &r och uppét. 6-20 gymnaster.

Paraklass:
Rlder 7 &r och uppét, dppen klass
Paraklass kors efter tavlingsbestammelserna niva 9 med féljande undantag:
o Ovningskrav utgdr
e Frdn 3-20 gymnaster
e 2 varv pd tumbling med minst 1 6vning i varje varv
e Anpassade trampett stationer till exempel kombiplint, plan trampett till
tjockmatta (for att mojliggora att ledare/ledsagare eller annan person
kan finnas som stod som till exempel hdlla i hand)
e Fler vuxna &n bara ledare &r tillatet
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Undantag fran nationella bedomningsreglementet pa alla
nivder:

Tejp ska i méjligaste mén vara hudfargad. Inga férgkrav ska forekomma for
ortoser (yttre skydd som knaskydd och fotskydd) samt proteser.

Rekommendationer kring
resultatredovisning/Prisutdelning

https://www.gymnastik.se/download/18.7db668ce18e2360afce4d632/1
710258157729/Rekommendationer%?20resultat%20o0ch%20ceremonier

.pdf

Samtliga regler gallande tavling och
bedomning

https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler

Inbjudan till tavling

Folj anvisningarna nedan vid arrangemang av tavling.
Steg for steg:

1. Fa datum for tavling godkant: Maila
ttkuppsvenska@gymnastik.se planerat datum for tavlingen. TTK
beslutar om datumet ar godkant eller ej via mail. Vid ej godkant
datum kommunicerar vi tillsammans om ett battre datum. Detta
for att inte skapa konkurrens i varan region.

2. Efter att erat datum blivit godkdnd av TTK bifoga ifylld blankett
som du hittar i Ianken nedan tillsammans med inbjudan till
ansvarigt kansli. *

https://www.gymnastik.se/verksamheter/tekniskt-reglemente
(bilaga 1 tillstdnd att arrangera téviing)

OM tavlingen bjuder in foreningar i regionen/naromradet
alternativt hela landet skickar ni ansdkan vidare till regionala
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kansliet ( uppsvenska@gymnastik.se )

3. Nar du har fatt ett godkénnande av kansliet ska inbjudan och
godkannandet av anstkan skickas till TTK.

4, TTK ser till att tévlingen publiceras pa Uppsvenskas
tavlingsanmalan.
https://www.gymnastik.se/regioner/region-
uppsvenska/tavling/tavlingsanmalan

Onskat tivlingsdatum ska mailas till TTK Uppsvenska

(ttkuppsvenska@gymnastik.se )

Hostterminen inkom med dnskat datum for tavliing SENAST 31/5

Vdrterminen inkom med onskat datum for tévling SENAST 30/11

Efter sista ansdkningsdatum sitter TTK och ser 6ver respektive termin
och meddelar féreningen om tavlingsdatumet ar godkant eller €j. Vid ej
godkant datum kommunicerar vi tillsammans om ett battre datum.
Detta for att inte skapa konkurrens i varan region.

e Tavlingsarrangemang endast riktat till egen forening (ex.
klubbmasterskap) — kan arrangeras utan sanktion.

Anmalan till tavling

GOrs via hemsidan:
https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/?pageNumber=1&paqgeSize=10

Anmalningsavgift

Vid mangkamp (tre grenar) betalas 1500:-/trupp och vid grencup
betalas 500:- /gren.

I samband med anmalan, betalas avgiften till arrang6rsféreningens
plus- eller bankgirokonto, som anges i inbjudan. For sent inkomna
anmalningar galler endast i man av plats. Ingen aterbetalning efter
sista anmalningsdag.
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Vad galler domare skapar vi en egen klass fér domaranmalan. Det
finns en fardig disciplin man kan valja som heter domare samt extra
falt som dyker upp nar man valjer det dar anmalarna behdver fylla i
mejladress, mobilnummer m.m.. Man kan dven lagga in flera falt om
man vill det, exempelvis en frdga om vilken behorighet de har. Nér
man tar ut deltagarlista s3 dyker domare upp som en egen klass och
man kan da enkelt hantera den separat.

https://www.gymnastik.se/regioner/region-
uppsvenska/tavling/tavlingsinriktning/truppgymnastik/tavlingsbestamm
elser-och-arrangorsinfo

Efter sista anmalningsdatum paminner arrangor kansliet om
anmalningslistor och forbundet mailar omgdende samtliga listor.

Domare

Anmalan av domare vid tavlingar
1-2 lag - 1 domare

3-4 lag - 2 domare

5-6 lag - 3 domare

7 lag eller fler - 4 domare

Det ar upp till varje anmald forening att tillgodose att ratt antal domare
deltar; antingen via egna domare eller genom att anlita domare frén en
annan forening. Om du som forening inte kan tillhandahalla ratt antal
domare ska en straffavgift pa 3000:- betalas till arrangerande

férening.

Om arrangerade férening mottar straffavgiften ska féreningen
tillgodose ratt antal domare under tavlingen med hjalp av denna avgift.
Kan arrangerade forening ej tillgodose ratt antal domare far
straffavgiften ej tas emot.

Domare ansvarar for bokning av sina egna resor. Reseutldgg ersatts
inte av arrangerande forening sdvida det inte handlar om ovanstdende
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stycke. Agrangerande forening ansvarar for domarnas lunch samt
arvode pa 500kr/domare och dag. Om deltagande domare understiger
utbildningsnivan ar arvodet 300kr/dag. (T.ex. steg 1 domare pa niva 3-
5)

Kvalifikationer: Nivad 3-5, lagst utbildning steg 2. Niva 6-9, lagst
utbildning steg 1.
Kladsel enligt gallande nationella reglemente.

Rekommenderade fortraningstider/redskap

10 min pa tumbling tillsammans med annan férening, alternativt 5
minuter var, samt 5 min for fristdende respektive hopp.

TTK representant vid tavling

En representant ska delta vid samtliga tavlingar i GF Uppsvenska. Om
en TTK representant inte kan narvara kommer en representant vara
tillganglig pa telefon. Den TTK representant som &r ansvarig ska st
med i PM1 och PM2.

GF Uppsvenskas Truppkommitteé
Olivia Svedén, Hudiksvalls GF

Patrik Erlandsson, Hudiksvalls GF

Lovisa Jansson, GF Gymnos

Mikaela Halvarsson, Sdderhamns GF

Vid frégor, kontakta ttkuppsvenska@gymnastik.se
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