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Tävlingsbestämmelser GF Uppsvenska  

Tävlingsbestä̈mmelser enligt SvGF Tävlingsbestämmelser 2024.  
  
Nivå 3, 4 och 5:  
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-
tavlingsregler-3-5  
  
  
Nivå 6, 7, 8 och 9:  
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-
tavlingsregler-6-9  
  
För nivå 6-9 får arrangerande förening själv bestämma ålder. Deltagande 
gymnaster 6-20 st. Gymnasten ska fylla 7 år under kalenderåret. I de klasser 
som är från 7 år måste deltagandet begränsas till ”närområdet”. Vad som nu 
är närområdet är diffust och man får använda sunt förnuft. Yngre barn ska 
inte behöva resa långt till en tävling. 
Detta är reglerat i den nya barnkonventionen som säger att barn endast får 
tävla i närområdet och det måste framgå i inbjudan.   
  
I inbjudan ska det även tydligt framgå vilka regler som gäller angående 
ålder, antal gymnaster samt om något av de extra redskapen ej kommer att 
tillhandahållas enligt standard.   
  
Vuxenklass: Körs efter tävlingsbestämmelser för Nivå 6 med följande 
undantag:  

• Övningskrav för trampett och tumbling utgår.  
• Ålder 18 år och uppåt. 6-20 gymnaster.  

  
 

Paraklass:   
Ålder 7 år och uppåt, öppen klass  
Paraklass körs efter tävlingsbestämmelserna nivå 9 med följande undantag:   

• Övningskrav utgår   
• Från 3-20 gymnaster   
• 2 varv på tumbling med minst 1 övning i varje varv  
• Anpassade trampett stationer till exempel kombiplint, plan trampett till 

tjockmatta (för att möjliggöra att ledare/ledsagare eller annan person 
kan finnas som stöd som till exempel hålla i hand)  

• Fler vuxna än bara ledare är tillåtet  
 
 
 
 

https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-3-5
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-3-5
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9


 

3 

Undantag från nationella bedömningsreglementet på alla 
nivåer: 
Tejp ska i möjligaste mån vara hudfärgad. Inga färgkrav ska förekomma för 
ortoser (yttre skydd som knäskydd och fotskydd) samt proteser. 
 

 
 
 

Rekommendationer kring 
resultatredovisning/Prisutdelning  
  
https://www.gymnastik.se/download/18.7db668ce18e2360afce4d632/1

710258157729/Rekommendationer%20resultat%20och%20ceremonier
.pdf  
  
  

Samtliga regler gällande tävling och 
bedömning  
  
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler  
  
 

Inbjudan till tävling  
Följ anvisningarna nedan vid arrangemang av tävling.  
  
Steg för steg:   
  

1. Få datum för tävling godkänt: Maila 
ttkuppsvenska@gymnastik.se planerat datum för tävlingen. TTK 
beslutar om datumet är godkänt eller ej via mail. Vid ej godkänt 
datum kommunicerar vi tillsammans om ett bättre datum. Detta 
för att inte skapa konkurrens i våran region.  
  

2. Efter att erat datum blivit godkänd av TTK bifoga ifylld blankett 
som du hittar i länken nedan tillsammans med inbjudan till 
ansvarigt kansli. *    
  

https://www.gymnastik.se/verksamheter/tekniskt-reglemente 
(bilaga 1 tillstånd att arrangera tävling)  
  

OM tävlingen bjuder in föreningar i regionen/närområdet 
alternativt hela landet skickar ni ansökan vidare till regionala 

https://www.gymnastik.se/download/18.7db668ce18e2360afce4d632/1710258157729/Rekommendationer%20resultat%20och%20ceremonier.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.7db668ce18e2360afce4d632/1710258157729/Rekommendationer%20resultat%20och%20ceremonier.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.7db668ce18e2360afce4d632/1710258157729/Rekommendationer%20resultat%20och%20ceremonier.pdf
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler
mailto:ttkuppsvenska@gymnastik.se
https://www.gymnastik.se/verksamheter/tekniskt-reglemente
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kansliet ( uppsvenska@gymnastik.se )  
 

 

3. När du har fått ett godkännande av kansliet ska inbjudan och 
godkännandet av ansökan skickas till TTK.   
  

4. TTK ser till att tävlingen publiceras på Uppsvenskas 
tävlingsanmälan.  
https://www.gymnastik.se/regioner/region-
uppsvenska/tavling/tavlingsanmalan   
  

Önskat tävlingsdatum ska mailas till TTK Uppsvenska 

(ttkuppsvenska@gymnastik.se )   

  
Höstterminen inkom med önskat datum för tävling SENAST 31/5   

  
Vårterminen inkom med önskat datum för tävling SENAST 30/11  

 

Efter sista ansökningsdatum sitter TTK och ser över respektive termin 
och meddelar föreningen om tävlingsdatumet är godkänt eller ej. Vid ej 
godkänt datum kommunicerar vi tillsammans om ett bättre datum. 
Detta för att inte skapa konkurrens i våran region.  
  
• Tävlingsarrangemang endast riktat till egen förening (ex. 
klubbmästerskap) – kan arrangeras utan sanktion.  
  
  
  

Anmälan till tävling  
  
Görs via hemsidan:   
https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/?pageNumber=1&pageSize=10 
 

Anmälningsavgift  
 
Vid mångkamp (tre grenar) betalas 1500:-/trupp och vid grencup 
betalas 500:- /gren.  
I samband med anmälan, betalas avgiften till arrangörsföreningens 
plus- eller bankgirokonto, som anges i inbjudan. För sent inkomna 
anmälningar gäller endast i mån av plats. Ingen återbetalning efter 
sista anmälningsdag.  
 

mailto:uppsvenska@gymnastik.se
https://www.gymnastik.se/regioner/region-uppsvenska/tavling/tavlingsanmalan
https://www.gymnastik.se/regioner/region-uppsvenska/tavling/tavlingsanmalan
mailto:ttkuppsvenska@gymnastik.se
https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/?pageNumber=1&pageSize=10
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Vad gäller domare skapar vi en egen klass för domaranmälan. Det 
finns en färdig disciplin man kan välja som heter domare samt extra 
fält som dyker upp när man väljer det där anmälarna behöver fylla i 
mejladress, mobilnummer m.m.. Man kan även lägga in flera fält om 
man vill det, exempelvis en fråga om vilken behörighet de har. När 
man tar ut deltagarlista så dyker domare upp som en egen klass och 
man kan då enkelt hantera den separat. 
 
https://www.gymnastik.se/regioner/region-
uppsvenska/tavling/tavlingsinriktning/truppgymnastik/tavlingsbestamm
elser-och-arrangorsinfo  
  

Efter sista anmälningsdatum påminner arrangör kansliet om 
anmälningslistor och förbundet mailar omgående samtliga listor.   
   
  

Domare  
  
Anmälan av domare vid tävlingar  
1-2 lag - 1 domare  
3-4 lag - 2 domare  
5-6 lag - 3 domare  
7 lag eller fler - 4 domare  
  
Det är upp till varje anmäld förening att tillgodose att rätt antal domare 
deltar; antingen via egna domare eller genom att anlita domare från en 
annan förening. Om du som förening inte kan tillhandahålla rätt antal 
domare ska en straffavgift på 3000:- betalas till arrangerande 
förening.   
  

Om arrangerade förening mottar straffavgiften ska föreningen 

tillgodose rätt antal domare under tävlingen med hjälp av denna avgift. 
Kan arrangerade förening ej tillgodose rätt antal domare får 
straffavgiften ej tas emot.   
  
Domare ansvarar för bokning av sina egna resor. Reseutlägg ersätts 
inte av arrangerande förening såvida det inte handlar om ovanstående 

https://www.gymnastik.se/regioner/region-uppsvenska/tavling/tavlingsinriktning/truppgymnastik/tavlingsbestammelser-och-arrangorsinfo
https://www.gymnastik.se/regioner/region-uppsvenska/tavling/tavlingsinriktning/truppgymnastik/tavlingsbestammelser-och-arrangorsinfo
https://www.gymnastik.se/regioner/region-uppsvenska/tavling/tavlingsinriktning/truppgymnastik/tavlingsbestammelser-och-arrangorsinfo
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stycke. Arrangerande förening ansvarar för domarnas lunch samt 
arvode på̊̊̊  500kr/domare och dag. Om deltagande domare understiger 
utbildningsnivån är arvodet 300kr/dag. (T.ex. steg 1 domare på nivå 3-
5)  
  
  

Kvalifikationer: Nivå 3-5, lägst utbildning steg 2. Nivå 6-9, lägst 
utbildning steg 1.   
Klädsel enligt gällande nationella reglemente.  
  

  

Rekommenderade förträningstider/redskap  
  
10 min på̊̊̊  tumbling tillsammans med annan förening, alternativt 5 
minuter var, samt 5 min för fristående respektive hopp.  
  
  
  

TTK representant vid tävling   
  

En representant ska delta vid samtliga tävlingar i GF Uppsvenska. Om 
en TTK representant inte kan närvara kommer en representant vara 
tillgänglig på telefon. Den TTK representant som är ansvarig ska stå 
med i PM1 och PM2.   
  

  

GF Uppsvenskas Truppkommitté  
Olivia Svedén, Hudiksvalls GF  
Patrik Erlandsson, Hudiksvalls GF  
Lovisa Jansson, GF Gymnos   
Mikaela Halvarsson, Söderhamns GF  
  
Vid frågor, kontakta ttkuppsvenska@gymnastik.se   

 

mailto:ttkuppsvenska@gymnastik.se

