Nya tavlingsregler
inom manlig artistisk
gymnastik 2023

Under 2022 har MTK, Gymnastikforbundets nationella kansli, tranare och
foreningar haft dialog om justeringar i reglerna fér tavlingar inom manlig
artistisk gymnastik (MAG). Vi vill tacka for bra diskussioner och har till slut
landat i beslut om vissa forandringar i regelverket. I korthet innebar beslutet att
vi: 1) justerar reglerna for vilka dldrar som galler inom respektive tavlingsniva
och 2) andrar hanteringen av hur tavlingsresultaten redovisas for gymnaster i de
lagre dldrarna.

Vi inleder med att beskriva processen som ledde fram till beslutet och darefter sammanfattar
vi hur de nya reglerna ser ut.

Tranarrddsmoten och fordjupad dialog

Under tva nationella tavlingshelger 2022 anvande vi tiden pa trdnarradsmotena for att
diskutera tavlingsformerna inom MAG. Efter tranarradsmotet i maj genomfordes en
fordjupad dialog mellan MTK:s representant Andreas Getzman och Johanna Forssell,
sportchef pa Gymnastikforbundet, med maélet att ta fram ett forslag pa forandrade regler.
Dialogen kretsade kring logikerna inom disciplinen, det progressionstink som ar definierat i
Téavlingsprogrammet samt vilken niva gymnaster i olika aldrar viljer och valt att tdvla
historiskt. Forslaget presenterades pa tranarradsmotet i november. Under motet fanns
mojlighet for verksamheten att diskutera underlaget och ge sin input.

Sedan november har Gymnastikférbundets nationella kansli (inkl. Generalsekreterare) haft
fortsatt dialog med MTK och landslagsledningen och bearbetat férslaget i flera omgangar.
Dialogerna landade i ett justerat forslag som baseras pa de inspel vi fatt frdn verksamheten.
Vi har nu fattat ett slutgiltigt beslut som innebér att vi justerar reglerna for vilka aldrar som
galler inom respektive tavlingsniva och dndrar hanteringen av hur tavlingsresultaten
redovisas for gymnaster i de lagre aldrarna.

Vér bedomning &r att bada forandringarna kommer att kunna genomfdras utan att det
paverkar gymnaster inom MAG pa ett negativt sétt. Snarare speglar de nya aldersreglerna
till exempel hur deltagandet faktiskt har sett ut sedan tidigare. Vi stanger inte heller dorren
for enskilda gymnaster som utvecklas tidigt och vill utmana sig en hogre tavlingsniva via ett
dispensforfarande. Nedan foljer de nya reglerna for aldersgranser och resultathantering som
galler nationellt frdn 1 mars 2023.
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Aldersgrinser

Riksmaisterskapen/  Sverigepokalen/

Rikscupen Rikspokalen
Tvaan 7-10 ar 11 3r och aldre
Trean 9-12 3r 13 3r och aldre
Fyran 9-14 dr
Femman Valfritt/Obliga 10-14 ar
Oppet program 12 &r och aldre

Aldersgréanserna giller fran och med respektive till och med det kalenderar gymnasten
uppnar den angivna aldern. En gymnast som vill tdvla i klass med hogre aldersgrans maste
ansoka om dispens hos MTK senast en manad innan aktuell tavling (géller endast vid
nationella tavlingar). Dispensansokan sker via mail till mag@gymnastik.se.

Resultathantering

For Riksmisterskapen/Rikscupen Tvdan giller foljande:

e Prispall med 1:a-3:e plats presenteras under prisceremonin. Ovriga gymnaster
presenteras som 4:or och lyfts fram och uppmarksammas ocksa for sin prestation utan
inbordes ordning.

e Resultat kan f6ljas via SES Score via separat ldnk som trdnarna far tillgang till
e Eventuella resultatskdarmar vid domarborden ar nedslackta

e Inga resultat presenteras pa storskdrm eller av speaker i hallen

Regionalt/lokalt

Samma nedre dldersgranser och resultathantering som géller nationellt gdller d&ven pa
regionala och lokala tavlingar. Vi rekommenderar att de nya reglerna implementeras redan
nu i var men vi har naturligtvis forstaelse for om information redan gatt ut med andra
regler. Allra senast ska reglerna vara implementerade fran 1 augusti 2023.

For Ettan regionalt géller samma nedre aldersgréanser och resultathantering som for Tvaan
nationellt. Vi uppmuntrar regioner och foreningar att ha klasser med 6ppen 6vre
aldersgrans i samtliga klasser.

Revidering av reglementen

Dessa forandringar leder till att vi nu kan fardigstélla Arrangorsreglementet,
Redskapsreglementet och Tavlingsbestimmelserna for 2023 och dessutom publicera en ny
version av Tekniskt reglemente dar de nya aldrarna tydligt framgar. Dessa filer bifogas i det
har mailet och kommer inom de ndrmaste dagarna att publiceras pd Gymnastikforbundets
hemsida.
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Spannande utvecklingsarbete under 2023

2023 blir ett ar av spannande dialoger med fokus pa sportslig utveckling av respektive
disciplin. For MAG innebér det bland annat att tranarrddsmotet under arets
Masterskapshelg kommer innehélla spannande diskussioner pa temat samt att vi bjuder in
till ett fordjupande mé&te dar samtliga foreningar dr valkomna att delta den 29/5. I inbjudan
till Mésterskapshelgen kommer mer information.
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