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FORORD

Arrangorsreglementet f6r manlig artistisk gymnastik ska foljas vid tavlingar som arrangeras
pa uppdrag av Gymnastikforbundets utlysta tavlingar (nationella tavlingar).

Reglementet kan med fordel dven anvandas for andra typer av tavlingar inom manlig

artistisk gymnastik som ett hjalpmedel {or att fa en bra organisation med tydliga roller och
publikvanliga tavlingar som haller sig inom planerade tidsramar.
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1 AVTAL OCH HANDLINGAR

1.1 Parter

Ett arrangoOrsavtal tecknas mellan Svenska Gymnastikforbundet (forbundet) och
arrangerande forening (arrangor).

1.2 Ekonomi

Ekonomi for arrangemanget framgar av gallande arrangorsavtal och av forbundet tecknade
sponsoravtal.

Administrativ avgift
ArrangOren dger ratt att ta ut en administrativ avgift a 100 kr per gymnast.

Efteranmalningsavgift

Efteranmalningar fran féreningar ar tillatna fram till en vecka innan tavlingens
genomforande, mot en avgift (regleras i Tekniskt reglemente) som tillfaller
arrangorsforeningen.

Utebliven domare

I de fall det blir mojligt att plocka in gymnaster fran reservlistan utan att foreningen har
anmalt ratt antal domare debiteras berord forening en avgift pa 3000 kr per saknad domare
av Gymnastikforbundet efter genomfoérd tavling.

1.3 Handlingar

Tillsammans med arrangorsavtalet utsands forbundets gillande sponsoravtal. Foljande
handlingar och reglementen hamtas av arrangor pa Gymnastikfoérbundets hemsida:

e Tekniskt reglemente

e Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik

e Bedomningsreglemente/Code of Points

e Redskapsreglemente

e Tavlingsbestimmelser

1.4 Anmalan om idrottsevenemang;:

Gymnastikforbundet rekommenderar att du som arrangor tar kontakt med polisen for att
sakerstalla om en anmalan om idrottsevenemang kravs.

2 TAVLINGSINFORMATION

Gymnastikforbundet tillhandahaller f6ljande material till arrangor:
e Kontaktlista till foreningar med verksamhet inom manlig artistisk gymnastik
e Kopia pa samtliga anmélningar med uppdelning pa respektive klass.
e Namn och mailadresser till samtliga kontaktpersoner for de anmalda féreningarna.

Gymnastikforbundet Q
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2.1 Inbjudan

Inbjudan skickas till Gymnastikforbundet for godkdnnande minst en vecka innan utskick.
Anvand mall {6r inbjudan som finns pa forbundets hemsida under fliken Regler,
Arrangorsreglemente. Darefter ska arrangerande forening skicka ut inbjudan till alla
foreningar som deltar pa nationella tavlingar och till de av Gymnastikférbundet uttagna
domarna samt till mag@gymnastik.se senast tre (3) manader fore tavlingen.

Gymnastikforbundet publicerar inbjudan som nyhet pa hemsidan samt pa
Tavlingskalendern/IndTA.

22 PM

PM skickas till Gymnastikforbundet for godkdannande minst en vecka innan utskick. Anvand
mall for PM som finns pa forbundets hemsida under fliken Regler, Arrangorsreglemente.
Darefter ska arrangerande forening skicka ut PM till anmaélda f6reningar, domare, MTK-
representant och till mag@gymnastik.se senast 5 veckor fore tavlingen.

Gymnastikforbundet publicerar PM som nyhet pa hemsidan samt pa
Tavlingskalendern/IndTA.

2.3 Kost

Vid servering av maltider ska Gymnastikforbundets faststallda riktpriser for frukost, lunch
och middag foljas. I samband med tavling kan tavlingsmiddag och/eller aktivitet arrangeras,
se punkt 2.3.1)

e Frukost: 55kr

e Lunch: 100kr alternativt lunchpaket 85kr

e Middag: 100kr, vid tavlingsmiddag kan avsteg goras

Mojlighet att bestdlla enbart vissa mal ska finnas. Specialkost ska finnas som alternativ,
t.ex. glutenfritt, laktosfritt och vegetariskt. Domarnas mdjlighet till utspisning ska
sdkerstallas enligt punkt 4.5.

Tider for matservering ska vara anpassade efter fortranings- och tavlingstider.
Om en forening inte har skickat in sin bestédllning i tid sa har arrangoren rétt att
neka dem mat.

23.1 Tavlingsmiddag/aktivitet

I samband med tavling kan tavlingsmiddag och/eller aktivitet for deltagande gymnaster,
trdnare, domare och funktiondrer arrangeras. Vid tavlingsmiddag ska Gymnastikforbundets
alkoholpolicy fdljas.

24 Logi

Arrangoren ska i inbjudan foresla minst tva boendealternativ pa orten: Ett hotellalternativ
och ett vandrarhemsalternativ eller dylikt.

Gymnastikforbundet 0 6
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25 Tréanarrad

I samband med tavlingshelgerna ska arrangoren anordna ett tranarrad om tid medges for
samtliga deltagande domare och trdnare. Tranarradet leds av MTK och ska hallas efter
forsta dagens avslutade tavlingar. Pa tranarradet ska middag serveras till
sjdlvkostnadspris. Om det ar mojligt ar det onskvart att annan aktivitet anordnas for
deltagande gymnaster.

3 TAVLINGSUPPLAGG

3.1 Ackreditering
Sker i samband med det tekniska motet.
3.2 Sekretariat

Vid samtliga nationella tavlingar ska ett sekretariat tillhandahallas av arrangoren.
Sekretariatet dr oftast placerat i anslutning till tavlingsytan. Vid sekretariatet ar
tavlingsledare, speaker och musikansvarig placerad. Sekretariatet tillhandahaller domarnas
resultat samt resultatredovisning under pagaende tavling.

3.3 Musik

Musikanlaggning rekommenderas for bland annat in- och utmarscher och bakgrundsmusik
om man onskar.

3.4 Tavlingsgenomforande

Utover tecknat arrangorssavtal ansvarar arrangoren for tavlingens genomforande enligt
gallande avtal, Arrangorsreglementen, Tavlingsbestimmelser, Redskapsreglementen,
Bedomningsreglemente och Tekniskt reglemente.

Gymnastikforbundet ska godkadnna tavlingsupplagget samt inbjudan och PM innan
publicering och utskick sker till anmaélda foreningar och domare. Samtliga dokument skickas
till forbundet senast en vecka fore planerat utskick. Gymnastikforbundet ansvarar {for
publicering av inbjudan och PM pa hemsidan och IndTA. Arrangdren ansvarar for utskick
av PM till deltagande foreningar, domare, representanter och till mag@gymnastik.se efter
godkdnnandet.

34.1 Defilering

Defilering ska ske innan tavlingsstart och innan/efter prisutdelning.

3.4.2 Startordning

Lottning av startordning gors pa Gymnastikforbundets kansli (eller av férbundet utsedd
person) 3 veckor fore tavlingsstart (galler Svenska Cupen, Lag-SM, JSM och SM) och skickas
darefter till arrangorsforeningen. Vid gemensamma SM kan lottningen komma att ske vid
annan tidpunkt. Nar startordningen ar klar skickas den ut till samtliga anmalda féreningar
fran arrangoren samt publiceras pd www.gyvmnastik.se. Pa 6vriga nationella tavlingar lottas
startordningen foreningsvis av arrangoren.
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3.4.3 Fortraning och uppvarmning

Fortraningen pa redskapen ska vara schemalagd. Fortraningens totala langd bor hallas inom
2 timmar dock minst 36 minuter (6 minuter/redskap) schemalagd fortraning samt minst 30
minuter fri uppvarmning. En pool bor inte ha fler dn atta gymnaster, fortraning for en pool
pa atta gymnaster berdknas 8*1,5min/redskap. Det ar att foredra att gymnasterna fortranar
och tavlar i olympisk ordning samt att fortraningen laggs i sdidan ordning att man avslutar
pa det redskap man ska borja tavla i.

344 Tavlingens langd

Varje enskild tavlingsomgang bor ej overstiga 2,5 timmar.
3.5 Ledarmote

3.5.1 Tekniskt mote

Tekniskt mote ska hallas for samtliga ledare. Tidpunkten for motet ska om mojligt vara
kvillen fore tavling och inte under fortraning. Pa motet ska deltagande tranare informeras
om tavlingens uppldgg och genomforande, defilering och prisceremonier samt fa skriftlig
information om schema, startlistor, fortraningsschema m.m. samt att nummerlappar delas
ut.

3.6 Prisutdelning

Vid JSM och SM erhaélls Riksidrottsforbundets SM-tecken. Gymnastikféorbundet ansvarar for
att bestalla och bekosta SM-tecken som sedan skickas till arrangorsforeningen.
Vandringspokal delas endast ut vid JSM och SM. Vid 6vriga finaltavlingar delas medaljer ut
till platserna guld, silver och brons, dessa bekostas av arrangorsforeningen. Medaljer som
delas ut ska vara neutrala eller ha disciplinenligt utseende. Vid delad placering pa niva 2-5
delas medalj ut till bAda gymnasterna/lagen. Vid t.ex. delat guld blir nasta placering en
silvermedaljor. Vid tavlingar pa CoP-regler galler tie-break-regler i enlighet med CoP.
Deltagare kan erhalla diplom/plakett som ska vara neutrala eller ha disciplinenligt utseende.
Arrangoren har ratt att dela ut ytterligare priser. Prisutdelning sker i tavlingsklader. I
samband med prisutdelning kan nationalsdngen spelas och om en svenska flaggan finns ska
denna vara hissad alternativt lyft fran golvet.

3.6.1 Tie-break-regler

Las daven om antal som gar till final i Tavlingsbestimmelser 6.4.1. I de fall gymnaster i kvalet
far ssmma poang, avgors kvalifikation till final pa foljande sétt (galler klasserna junior och
senior):

Kvalificering till redskapsfinal, fristaende, bygelhast, ringar, barr, rack
1. Gymnasten med hogst total E-podng totalt nér alla redskapen summeras kvalificeras
till final.
2. Om delad placering kvarstar; gymnasten med hogst total D-podng totalt nar alla
redskapen summeras kvalificeras till final.
3. Om delad placering kvarstar; gymnasterna delar placering och lottning sker infor
finalen for att avgora startordning.

Gymnastikforbundet 0 8
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Kvalificering till redskapsfinal, hopp

1. Gymnasten med den hogsta podangen av tva hopp innan medelvardet raknats ut
kvalificerar sig till final

2. Om delad placering kvarstar; gymnasten med hogst total E-podng totalt nar alla
redskapen summeras kvalificeras till final.

3. Om delad placering kvarstar; gymnasten med hogst total D-podng totalt nar alla
redskapen summeras kvalificeras till final.

4. Om delad placering kvarstar; gymnasterna delar placering och lottning sker infor
finalen for att avgora startordning.

Vid delade placeringar géller nedstaende tie-break-regler for
Riksmasterskap/Sverigepokal/Rikscup/Rikspokal:
e Vid lika podng avgor hogsta E-poangen
e Vid lika E-poang stryks det hogsta E-podngen och ny jamforelse sker
e Vid fortsatt lika E-podng stryks det kvarvarande hogsta E-domarpoangen och en ny
jamforelse enligt ovan sker osv.

3.7 Resultathantering

3.7.1 Resultatsystem

Sportevent Systems resultatsystem Score anvands pa samtliga nationella tavlingar. Separat
information om Score, lathund och inloggningsuppgifter skickas ut separat till arrangoren
fran Gymnastikforbundet. Att ett datoriserat resultatsystem anvands innebar krav pa
tekniskutrustning. Se specifikation kring detta som skickas ut tillsammans med
arrangorsavtalet. Mojlighet att hyra den utrustning som behovs finns. Systemet ska testas
utav arrangor innan tavling.

3.7.2 Resultatredovisning

For att kunna folja tavlingen bor en stor och tydlig resultattavla finnas i tavlingshallarna.
Samtliga resultat ska fyllas pa efter hand och finnas kvar. Vid varje domarpool ska det finnas
tydliga resultattavlor som skots av domarassistent eller liknande. Bade slutpoang och D-
poang skall redovisas. Resultatredovisningen pa nationella Riksmaésterskapen Tvaan och
Rikscupen Tvaan skiljer sig fran ovan. Dar galler foljande:

Riksmasterskapen/Rikscupen Tvaan:
e Prispall dar placering 1-3 presenteras, Ovriga presenteras som 4:or och lyfts fram och
uppmadrksammas fOr sin prestation utan inbordes ordning
o Resultat kan foljas via Sport Event System via separat lank som tranarna far tillgang
till
o Eventuella resultatskdarmar vid domarborden ar nedslackta
e Inga resultat presenteras pa storskdrm eller av speaker i hallen

3.7.3 Resultatlista

Resultatlistor ska vara klara i direkt anslutning till tavlingens slut. Resultaten ska skickas
digitalt till mag@gymnastik.se. Vid JSM och SM-tavlingar ska dessutom resultaten redovisas
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till TT i direkt anslutning till tdvlingens slut. E-post: sport@tt.se. Onskvért dr d&ven om lokal
press och media far dessa resultat.

3.8 Protester

Som arrangor bor du kadnna till hur ett protestforfarande gar till, detta tydliggors i Tekniskt
reglemente punkt 1.4. For mer detaljerat protestforfarande, se tavlingsbestammelser, CoP
samt stycke 3.8.1 1 Arrangorsreglementet.

3.8.1 Protestregler vid ungdoms-, junior- och seniortavlingar

Enligt CoP 2022-2024 ar det majligt att protestera mot D-vardet for egen gymnast. Protesten
skall behandlas genom filmanalys om film ar tillganglig. Det aligger protesterande férening
att tillhandahalla inspelad filmsekvens till domarteamet. Protest skall anmalas sa skyndsamt
som mojligt.

4 DOMARE

4.1 Anmala domare/uttagning av domare

Till Riksmasterskapen, Rikscupen, Sverigepokalen, Masters och Rikspokalen ska varje
deltagande forening anmala 1 st domare per paborjat 4-tal anmélda gymnaster. For
fortydliganden av anmalningsreglerna se Tavlingsbestammelser.

Till Masters och klassen Oppet program pa Sverigepokalen och Rikspokalen utser
Gymnastikforbundet D1 och D2 bland de anmélda domarna. Anmalande forening bekostar
dessa domare.

Gymnastikforbundet tar ut och bekostar domare till Lag-SM, JSM, SM och Svenska Cupen.
4.2 Domaransvarig

En domaransvarig ska utses av arrangoren. Denna har foljande uppgifter:
e vara lanken mellan domarna och tavlingssekretariatet.
e deltai starten av samtliga domarmaoten.
e se till att domarna far det material som respektive klass behover i samband med
domarmotena.
e uppdatera domare med forandringar i startlistor etc.

4.3 Domarmote och domarrum

Domarmote till Riksmasterskap, Sverigepokalen, Rikscupen, Rikspokalen, JSM, SM och
Svenska Cupen halls minst en timme fore tavlingsstart. Domarmdéte ska innehalla praktisk
information om tavlingsuppldgg mm samt teknisk genomgang i respektive redskap.
Domarmote sker infor varje tavlingsdel, om inte annat delges. Tid for domarmotet meddelas
i tidsschemat som arrangorsforeningen tar fram. Motet ar obligatoriskt for samtliga domare
som domer pa Riksmasterskap, Rikscupen, Rikspokalen, Sverigepokalen, JSM, SM och
Svenska Cupen.
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Domarmotet kan i undantagsfall vara langre an en timme, detta ska da meddelas i PM.
44 Domarservice

P& domarborden i tavlingshallen ska det finnas vatten. Vid domarmdotena ska det finnas
tillgang till fika och smorgasar.

4.5 Resor, kost och logi

Domarna ansvarar sjdlva for bokning av resor, kost och logi. Om allmadnna
kommunikationer till och fran flygplats/jarnvagsstation inte finns ska skjuts av domare
ordnas av arrangoren. Arrangoren ansvarar och star for maltider till domarna under
pagaende tavling.

4.6 Domarnas placering

Domarna ska placeras sa att dessa kan arbeta ostort och se hela tavlingsytan. Tydliga
avspdrrningar ska finnas mellan domare och publik.

5 FUNKTIONARER
Funktiondrer ska bara enhetlig funktionarskladsel sa att de ar latta att kanna igen.
5.1 Tavlingsjury

Vid samtliga nationella tavlingar ska en tavlingsjury finnas i enlighet med Tekniskt
reglemente 5.6.

5.2 Speaker

Speaker ska finnas under alla tavlingar och ha ett neutralt forhallningssatt och inte framhava
gymnaster fran den egna foreningen. Forutom att referera tavlingarna har speakern till
uppgift att styra den schemalagda fortraningen och guida deltagare och publik genom
tavlingen. Speakern har i uppdrag att under defilering presentera de tavlande.

5.3 Entré-och informationsansvariga

Ansvarig for att sdlja entrébiljetter samt ta emot de som har ratt till fritt intrade, se Tekniskt
reglemente 1.7.

5.4 Musikansvarig

Det ska finnas en person som ar ansvarig for musiken under tavlingen defilering, in- och
utmarscher. Viktigt att musikansvarig provspelar all musik innan foértraningen for att
dubbelkolla att alla latar fungerar.

5.5 Gymnastikférbundets representant

Gymnastikforbundet 0 11
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Ambitionen ar att vid varje nationell tavling ska en officiell representant finnas fran
Gymnastikforbundet. Representanten ar fran tavlingskommittén/samordnare eller anstalld
pa Gymnastikforbundet utsett som officiell representant eller person utsedd som officiell
representant av kommittén eller Gymnastikforbundet. Representanten ingar i tavlingsjuryn
och ska darmed vara val insatt i tavlingsreglerna.

5.6 Sjukvard

Vid tavlingsarrangemang, ska medicinsk sakerhet sakerstillas av arrangoren, i enlighet med
Tekniskt reglemente stycke 7 — Medicinska bestimmelser. Arrangoren ansvarar for att sjukvardare
vid tavling last och forstatt information.

5.6.1 Skaderapportering

Den som ér sjukvardaren ska dokumentera samtliga skador pa Gymnastikforbundets
digitala skaderapport. Del 1 fylls i av tranare och/eller gymnast och del 2 fyllsi av
sjukvardare. Blanketter skall finnas i sjukvardsvaskan. Blankett hamtas pa
gymnastikforbundets hemsida. Det dr av vikt att rutin for skaderapportering {oljs sa att
forbundet far in rapporter fran samtliga nationella tavlingar.

Sjukvardsmaterial som ska finnas lattillgangligt ar bland annat:
e Kylpasar
e Elastiska lindor, Sport tape
e Plaster och sarrengoring
e Tryckférband
e Sax
o Filt
e Annat mjukt (till exempel liggunderlag)

Det ar okej om gymnasten har tejp, bandage eller skydd som inte ar idgonfallande. Det ar
ledarens ansvar att tillse detta, det ar inte ndgot som tillhandhalls av arrangor eller
sjukvardare.

Sjukvérdsansvarig ansvarar for att ingangar ej ar blockerade for att sakerstalla att eventuell
ambulanspersonal enkelt och smidigt kan ta sig in och ut ur tavlingslokalen.

6 LOKALER

6.1 Tavlingshall

Tavlingarna ska uteslutande hallas i hall val avsedd f6r andamalet med laktare for publik.
6.2 Uppvarmningshall

Det ar inte nddvandigt att det finns en extra uppvarmningshall sa lange schemat tillater att
normala fortraningstider kan erbjudas i tavlingshallen (se punkt 2.5).

6.3 Gymnast/tranaromrade
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Uppmarkta omraden med sittplatser avsedda for gymnaster och tranare under tavling skall
finnas. Omradena ska vara tydligt inramade. Endast tranare och gymnast som ar pa vag till
eller fran tavlingsredskap far vistas utanfor detta avgransade omrade. Vaskor och all annan
utrustning ska under hela tavlingen forvaras i detta omrade.

6.4 Publik

Laktarplatser och dvriga ytor for publik och icke tavlande gymnaster ska vara tydligt
anvisade och avgransade gentemot domarplatser och tavlingsytor. Betalande publik ska ges
foretrade till huvudlaktarens platser. Stycke 1.7 i Tekniskt reglemente redogor vilka som har
ratt till fritt intrade pa nationella tavlingar utover stycke 9 i detta reglemente.

6.5 Utsmyckning

Arrangorsforeningen ansvarar for att tavlingshallen dr representativ géllande exponering av
sponsorer, utsmyckning och stadning.

7 REDSKAP

7.1 Godkénda redskap

Arrangoren ansvarar for att samtliga redskap som anvands ar enligt géllande
Redskapsreglemente och i gott skick.

7.2 Redskapshantering

Arrangoren ansvarar for att personal finns for redskapshanteringen fore, under och efter
tavlingen. Observera disciplinens Redskapsreglemente. Vid hopp ska arrangoren
tillhandahalla minst 2 funktiondrer under fortraning och tavling vars uppgift ar att hjalpa
trdnarna med iordningsstillande av de olika hoppuppstéllningarna.

8 MEDIA

Mediabearbetningen planeras och gors av arrangorsforeningen. Gymnastikforbundet
ansvarar for att resultaten publiceras pa hemsidan.

9 FRITT TILLTRADE

Arrangerande forening bor vara medveten om de grupper som har ratt till fritt tilltrade till
tavlingar. Dessa specificeras i Tekniskt reglemente 1.7. De som har dessa rattigheter av sig till
arrangerande forening (eller via nationella kansliet). Det ar da viktigt att arrangoren har en
rutin fOr reservation samt tydligt forklarar for personen hur denne ska hdmta ut eventuell
biljett (ifall det ar intrdde for att titta pa tavlingen). Det kan handa att ndgon dyker upp
oanmald. Sjalvklart dr detta inte optimalt f6r arrangdrsforeningen (och nagot
Gymnastikforbundet jobbar pa for att undvika) men uppmaningen ar att hantera en saidan
situation pa basta mojliga satt och sa tillmotesgdende som mojligt.

10 RAPPORT
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ARRANGORSREGLEMENTE - MANLIG ARTISTISK GYMNASTIK 2023

Efter tavlingen ansvarar arrangodren fOr att senast fyra veckor efter avslutad tavling svara pa
den utvardering som skickas ut fran Gymnastikforbundet angaende hur tavlingen fortlopte.
Arrangor ska inkomma med en ekonomisk rapport sa snart den ar faststilld, dock senast tre
manader efter genomford tavling.

11 BILAGOR

Bilaga 1 — Mall for Inbjudan

Bilaga 2 — Mall for PM

Bilaga 3 — Digital skaderapport inkl. instruktioner
Bilaga 4 — Speakermanus

Tekniskt reglemente

Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik
Bed6mningsreglemente/Code of Points (CoP) 2022-2024
Redskapsreglemente

Utbildningskrav

Tavlingsbestammelser
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https://www.gymnastik.se/verksamheter/tekniskt-reglemente
https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill/trygg-gymnastik/anvisningar-for-barn--och-ungdomsgymnastik
https://www.gymnastik.se/verksamheter/manlig-artistisk-gymnastik/regler/fig-reglementen
https://www.gymnastik.se/verksamheter/manlig-artistisk-gymnastik/regler/fig-reglementen
https://www.gymnastik.se/verksamheter/manlig-artistisk-gymnastik/regler/redskapsreglemente
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-dispenser/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/verksamheter/manlig-artistisk-gymnastik/regler/tavlingsbestammelser
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