
 

 

PROPOSITION – ÄNDRINGAR GYMNASTIKFÖRBUNDET NORRS 

STADGAR 
 

Stadgeändringar föreslås med anledning av den nya stadgemallen för regionerna som fastställts av 

Svenska Gymnastikförbundet under året 2022. Förändringarna syftar till att göra stadgarna relevanta, 

lättförståeliga och tidsenliga.  Förslaget har arbetats fram genom förslag och en stadgemall från 

Svenska Gymnastikförbundet tillsammans med regionstyrelsen och kansliet för region Norr. 

 

Regionstyrelsen föreslår regionförbundsmötet 

1 att fastställa de föreslagna stadgarna vad avser språkliga förändringar i syfte att göra 

stadgarna relevanta, lättförståeliga och tidsenliga 

2 att fastställa föreslagna ändringar och tillägg i stadgarna 

3 att stadgeändringen börjar gälla i samband med att regionförbundsmötet 2023 avslutas.  

 

I regionstyrelsens förslag syns stadgarnas nuvarande lydelse till vänster och den nya till höger. Alla 

förändringar är understrukna. 

 

Nuvarande lydelse  Gymnastikförbundet Norrs Styrelses förslag 

1 KAP. ALLMÄNA BESTÄMMELSER 

§2 Verksamhetsområde och sammansättning  

Gymnastikförbundet Norr upprättas av 

Förbundsmötet efter samråd med 

distriktsidrottsförbund (DF)-styrelse. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§ 9 Hedersledamot - adjungering av styrelseledamot 

Regionförbundsmötet får, på förslag av en enig 

styrelse, utnämna enskild person till hedersledamot. 

Styrelsen får utse enskild person till adjungerande 

ledamot i styrelsen. Adjungerad ledamot har 

yttrande och förslagsrätt, men inte rösträtt i styrelsen. 

Adjungerande ledamot får inte utses till befattning 

inom styrelsen. 

 

1 KAP. ALLMÄNNA BESTÄMMELSER  

§2 Verksamhetsområde och sammansättning  

Gymnastikförbundet Norrs geografiska 

verksamhetsområde är Norrbottens och Västerbottens 

län. 

 

Gymnastikförbundet Norr omfattar de föreningar som 

är medlemmar i Gymnastikförbundet och som har 

hemvist inom regionens geografiska 

verksamhetsområde. 

 

Gymnastikförbundet Norr upprättas av förbundsmötet 

efter samråd med RF-SISU distriktens styrelser. 

 

 

 

§9 Hedersledamot - adjungering av styrelseledamot  

Bestämmelse av hedersledamot och adjungerande 

styrelseledamot återfinns i Gymnastikförbundets 

stadgar. 

 

  

 

 

 



 

 

 § 10 Valbarhet 

 

§10 Valbarhet 

Arbetstagare inom Gymnastikförbundet, 

Gymnastikregionförbund eller Lillsved får inte väljas 

till ledamot av förbundsstyrelsen, 

Gymnastikförbundet Norrs styrelse samt 

Gymnastikförbundets eller Gymnastikförbundet Norrs 

valberedning. 

Arbetstagare inom RF:s organisationer får inte vara 

revisor eller revisorssuppleant i förbund.  

 

En styrelsemedlem kan inte inneha en styrelsepost i 

mer än 12 år, om inte särskilda skäl föreligger.  

 

Arbetstagare inom förening får inte väljas till ledamot i 

föreningens styrelse, valberedning eller till revisor i 

föreningen 

 

2 KAP. GYMNASTIKFÖRBUNDET NORRS 

REGIONFÖRBUNDSMÖTE  

§3 Kallelse, tidpunkt och mandatperiodens längd 

Regionförbundsmöte hålls före den 31 mars på dag 

som Gymnastikförbundet Norrs styrelse bestämmer. 

Mötet bör dock inte hållas på dag när DF-möte 

pågår. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§5 Ärenden vid Gymnastikförbundet Norrs 

regionförbundsmöte 

7. Förslag till nya stagar för Gymnastikförbundet 

Norr 

 

Kommentarer   

 

2 KAP. GYMNASTIKFÖRBUNDET NORRS 

REGIONFÖRBUNDSMÖTE  

§3 Kallelse, tidpunkt och mandatperiodens längd 

Regionförbundsmötet ska avhållas vartannat år, det år 

som Förbundsmötet ej genomförs.  

 

Regionförbundsmötet, som är Gymnastikförbundet 

Norrs högsta beslutande organ, ska hållas före 

utgången av den 31 mars på tid som styrelsen 

bestämmer. Styrelsen beslutar om årsmötet ska hållas 

på en fysisk plats eller genom elektronisk uppkoppling 

mellan deltagarna. 

 

Kallelse till regionförbundsmötet innehållande datum, 

tid och plats utfärdas av Gymnastikförbundet Norrs 

styrelse senast tre månader före mötet genom 

kungörelse på Gymnastikförbundet Norrs hemsida.  

 

§5 Ärenden vid Gymnastikförbundet Norrs 

regionförbundsmöte 

7.  ” Förslag till nya stadgar för Gymnastikförbundet 

Norr” stryks. 

 

Ordet ”kommentarer” under ärendelistan stryks. 



 

 

5 KAP. VALBEREDNING 

§2 Åligganden 

 

 

5 KAP. VALBEREDNING 

§2 Åligganden  

Valberedningen ska senast 3 månader före 

Regionförbundsmötet tillfråga dem, vilkas mandattid 

utgår, om de vill kandidera för nästa mandatperiod.  

 

Senast tio veckor före mötet ska valberedningen 

meddela röstberättigade föreningar uppgift på dem 

som står i tur att avgå och namnen på dem som har 

avböjt återval. 

 

 Valberedningen ska följa arbetet inom de organ som 

den ska föreslå kandidater till.  

 

Den som ingår i valberedningen får inte obehörigen 

yppa vad hen i denna egenskap har fått kännedom om. 

 


