Uppdaterade 2023-03-08

Tavlingsbestammelser
for regionstavlingar
Manlig Artistisk
Gymnastik inom region
GF Ost

Knattecup / Knattemasterskap
Nyborjartavling med 4 tavlingsklasser,

Tavling mangkamp och i foreningslag. Lagpoang enligt Svenska

Gymnastikforbundets rankingsystem. Alla klassers resultat raknas likvardigt i
lagtavlingen. De 4 hogst rankade gymnasterna raknas in i lagpoangen.

Alder

Gymnaster far delta i samtliga klasser fran och med det kalenderar de fyller 7 ar

Klasser
Ettan bas — Ettan utan bonusévningar. Landningsbonus ges.

Ettan bonus — Ettan med bonusévningar.
Tvaan bas — Tvaan utan bonusévningar. Landningsbonus ges.
Tvdan bonus — Tvadan med bonusévningar

Gymnast som tavlar i ndgon av basklasserna kan gora bonusévningar men D-
domaren ger inga bonuspoang.

Specialregler
Gymnast som har tavlat i Tvaan i en rikstavling tillats ej tavla i Ettan har.
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Gymnast som har tdvlat i Tvaan i en rikstavling och ska delta i denna nyborjartavling
i Tvaan bor inte ha placerat sig val i rikstavlingen. Avgorandet gors av respektive
tranare/férening.

Gymnast som har tavlat i Tvdan men ej pa riksniva och som undantagsvis behover ga
ner en serieniva kan gora detta. Det ska dock vara speciella skil och det avgors av
respektive tranare/forening.

Resultatredovisning och prisceremoni

e Prispall med medaljer till 1-3 presenteras resten presenteras som 4:or och lyfts
fram och uppmarksammas ocksa for sin prestation utan inbordes
rangordning!

e Resultat kan foljas via SES via separat lank som tranarna far tillgang till

e Resultatskdarm vid domarbordet ar nedslackta

¢ Inga resultat presenteras pa storskarm eller av speaker i hallen

Tavlingsdatum
Knattetavlingarna genomfors tva ganger per termin. En i borjan och en i slutet.
Lampligen februari och juni samt september och december.

Distriktscup / Distriktsmasterskap / UDM

6 tavlingsklasser, Ettan-Femman samt Oppet program.

Maéngkamp dar aven grensegrare per gren i varje klass koras samt lagtavling enligt
SvGFs rankingsystem. Alla klassers resultat raknas likvardigt i lagtavlingen. De 4
hogst rankade gymnasterna raknas in i lagpoangen.

Tavlingen kan genomfdras i en eller tvd omgangar beroende pa deltagarantal

Klasser och dldrar

Ettan — 7 ar och uppat. Gymnast som deltar i Ettan ska ha tavlat
Knattecup/Knattemésterskap pa minst Ettan bonus for att fa
delta pa denna tavling.

Tvaan - 7 ar och uppat.
Trean - 9 ar och uppat.
Fyran - 9 ar och uppat.

Femman (UDM) - 10 ar och uppat.
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Oppet program - 12 ar och uppat.

Aldrarna giller det kalenderar de fyller ar.
Gymnast som vill tavla i klass hogre an sin alder maste ansoka
om dispens hos MTK Ost senast en méanad innan aktuell tévling.

Resultatredovisning och prisceremoni
For Ettan och Tvaan galler:

e Prispall med medaljer till 1-3 presenteras resten presenteras som 4:or och lyfts
fram och uppmarksammas ocksa for sin prestation utan inbordes
rangordning!

e Resultat kan foljas via SES via separat lank som tranarna far tillgang till

e Resultatskdarm vid domarbordet ar nedslackta

e Inga resultat presenteras pa storskarm eller av speaker i hallen

For ovriga klasser galler:

e Prispall med medaljer till 1-3 presenteras resten presenteras som 4:or och lyfts
fram och uppmarksammas ocksa for sin prestation utan inbordes
rangordning!

e Resultat kan fdljas av alla via SES.

Tavlingsdatum

Distriktstavlingarna genomfor lampligen ndgra veckor innan Svealandstavlingarna.
Normalt i april och oktober.

Svealandscup / Svealandsmasterskap

5 tavlingsklasser, Tvaan-Femman samt Oppet program.

Maéngkamp déar aven grensegrare per gren i varje klass koras samt lagtavling enligt
SvGFs rankingsystem. Alla klassers resultat raknas likvardigt i lagtavlingen. De 4
hogst rankade gymnasterna raknas in i lagpoangen.

Tavlingen kan genomforas i en eller tvd omgangar beroende pa deltagarantal
Klasser och dldrar

Tvaan - 7 ar och uppat.

Trean - 9 ar och uppat.

Fyran - 9 ar och uppat.
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Femman (UDM) - 10 &r och uppat.
Oppet program - 12 &r och uppat.

Aldrarna galler det kalenderar de fyller ar.
Gymnast som vill tavla i klass hogre dn sin dlder maste ansoka
om dispens hos MTK Ost senast en manad innan aktuell tavling.

Resultatredovisning och prisceremoni
For Tvaan galler:

e Prispall med medaljer till 1-3 presenteras resten presenteras som 4:or och lyfts
fram och uppmarksammas ocksa for sin prestation utan inbordes
rangordning!

e Resultat kan foljas via SES via separat lank som tranarna far tillgang till

e Resultatskdarm vid domarbordet ar nedslackta

e Inga resultat presenteras pa storskarm eller av speaker i hallen

For ovriga klasser galler:

e Prispall med medaljer till 1-3 presenteras resten presenteras som 4:or och lyfts
fram och uppmarksammas ocksa for sin prestation utan inbordes
rangordning!

¢ Resultat kan foljas av alla via SES.

Tavlingsdatum
Svealandstavlingarna ska genomféras ndgon/nagra veckor fore Rikscup /
Riksmasterskap. Oftast blir det maj och november.

Domare

Varje forening maste tillhandahalla en domare per paborjat antal 4 gymnaster. Om
en forening inte kan tillhandahalla ratt antal domare sa kan overskjutande antalet
gymnaster tavla endast i man av plats.

Foreningen debiteras en straffavgift pa 1 000:- per avsaknad domare.

Domare erhaller ett arvode om 500:- per tavlingsdag.
Deltagaravgift

Deltagaravgiften ar for narvarande (2023) 230:- per gymnast. Debiteras endast for
startande gymnaster.
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