Kallelse till
landslagslager!

Varmt vilkomna till sommarens lager pa Lingvallen!

Tranarmedverkan

Landslagstranarna samt inbjudna finska trénare: Jouki Tikkanen och Sanna Aarrelampi

Traning och aktiviteter
Vi aterkommer med ett schema och innehall ndrmare inpa lagret. Fokus kommer ligga pa
grundtraning, kroppskontroll och redskapsteknik men daven en del programkorning.

Tid och plats
Start: Onsdag 26 juli 12.00

Slut: S6ndagen 30 juli 14:00 )
Plats: Lingvallen, Lingvagen 19, 262 61 Angelholm

Logi och kost

Boende i stugor pa Lingvallen. Kudde och tiacke finns, paslakan, lakan och 6rngott och -
handduk medtages. http://www.lingvallen.se/start/?ID=50377

Resa
Till Lingvallen tar man sig till Angelholm och dérefter buss. En liten promenad blir de fran
busshallsplatsen i Skélderviken centrum pa ca 10 min. www.skanetrafiken.se

Det gar dven bra att flyga till Angelholm/Helsingborgs flygplats och sen ta taxi dérifran —
alternativt bli haimtad om mdgjlighet finns.

Samtliga gymnaster/klubbar betalar sjdlv, samt arrangerar sin resa till och fran Lingvallen
vid lagertillfallet.

Ekonomi

Léagret kommer vara subventionerat av landslagsbudgeten och gymnasterna betalar sin resa/
transport sjdlva.
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Packlista

Till, frdn samt under landslagsldger anvands aktuell landslagskollektion.
¢ Samtliga 5 handredskap
¢ Musik till program (USB eller i telefonen)
¢ Landslagsklader

e Traningsklader

e Gummiband, vikter

o Loparskor

¢ Vattenflaska

e Necessdr mm

¢ Underkldader, strumpor och 6vriga privata klader
¢ Ev. mediciner, skydd tejp mm

o Badklader

¢ Fickpengar

¢ Sangklader och handduk

Anmalan och fragor

Anmal dig senast den 20:e juni till:

Emma.sandell@gymnastik.se

Anmal dven specialkost eller allergier.

Om ni kan sa meddela d4ven om nar ni kommer och nar ni reser hem.

Vi ser fram emot att traffa er alla!

/ Emma Sandell, Katarina Jonsson Soderberg
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