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LINGKLUBBEN

Medlemsbrev

Ordforande har ordet

Nir jag blickar ut genom fonstret ser jag just nu lingre, varmare och ljusare
dagar. Visst har varje arstid sin tjusning, men varen ir speciell med sin skira
gronska och en 6kad gemenskap som vaknar till liv igen efter en tillfallig
vila (?) under vinterns kortare dagar. Med den bilden framfér mig kinns
Covid-19-pandemin plotsligt ganska avligsen, dven om viruset har paverkat
oss patagligt under de senaste tre dren.

Fastdn vi lirt oss att vara forsiktiga och hilla avstind till varandra un-
der pandemin, si noterar jag att allt fler atergar till tidigare trinings- och
motesverksamhet. Vikten av gemenskap och fysisk trining har vi alla inom
gymnastiken stor kunskap om, och i syfte att sprida den kunskapen till fler

finns nu olika former av aterstartstod att séka hos Gymnastikférbundet och
berért REF-/SISU-distrikt. Missa inte denna mojlighet f6r din férening att
utveckla verksamheten. Tipsa girna om det dirhemma.

Jag hoppas att vi kommer att triffas i hést under trevliga former pa vér arliga kamrattrift, denna gang i
gistvinliga Goteborg. Vira lokala och vilkinda virdar pa plats (se sidan 2) kommer att se till att vi far en
skoén och minnesvird helg, bland likasinnade kamrater. Varmt vilkommen med din anmailan.

Med dessa ord 6nskar jag er alla en riktigt skon sommar — hoppas vi ses i hdst, om inte forr...

Calle Myrsell

Medlemsavgift 2023

Vi har fitt in tre inbetalningar a 100 kr utan namn
t6r medlemsavgiften 2023 via bankgiroblanketten
som aterfanns i Lingklubbens Medlemsbrev nr 2-
2022. Inbetalningarna ir gjorda den 4 januari, 27
januari respektive 30 mars 2023 — dr det DU?

Hor av dig till stiftelsens kassor via mejl till
Jane.meckbach@gmail.com eller ring 070-317 58 85.

Stiftelsens ekonomiska status

Du som dnnu inte har betalt medlemsavgiften pa
blygsamma 100 kr — dn dr det inte f6r sent! Eller vill
du donera en slant? Betala in pi foreningens bank-
giro: 5584-1233. Glom inte skriva ditt namn!

Du som fyller 90 ar under 2023 behéver inte betala
arsavgiften, enligt styrelsen beslut — du blir hedersmed-

lem!

Lingklubbens tillgangar uppgick i mars 2023 till 96 921 kronor varav 4 450 kronor i donationer.

Vivill tacka alla som betalt en extra slant till Stiftelsen!
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Valkomna till Lingklubbens arliga kamrattraff 2023 i Goteborg den 23-24 september

Vi kommer att starta var helg med lunch pa I6rdagen och avsluta den pa samma satt, med lunch pa son-
dagen. Daremellan blir det ett fullspackat schema pa Kvibergs Idrottsomrade, 10 min norr om Goteborgs

centrum innehallande:

* Guidad visning pa Géteborgs Olympiska Idrotts-

museum. >

* Arsmote i Lingklubben.

e Middag med 6verraskning.

* Rundvandring pa Nordens stérsta multisportan-
liggning Prioritet Serneke Arena som innehaller
bland annat inomhusfotbollshall, skola, inomhus-
skiddkning och hotell (hz2ps://www.prioritetserne-
kearena.se).

¢ Introduktion till och spelande av den Paralympiska
lagsporten goalball.

Anmaélan: Anmail dig senast den 22 juni 2023 via
mejl till: lingklubben@gymnastik.se.

Anmilningsavgiften 100 kr (terbetalas inte) sitts
in samtidigt pd Lingklubbens bankgiro Bg 5584-
1233. Ange namn och kontaktuppgifter.

Kostnad: Du betalar totalt 500 kronor till Ling-
klubben f6r Kamrattriffen. Boende och resa ordnar
du sjalv.

Resterande 400 kronor sitts in vid slutlig anmilan
senast 23 aug 2023, pa Lingklubbens Bg 5584-1233.
Skriv ditt namn och Kamrattriff 2023 pé inbetal-
ningen. Triffen ir delvis finansierad av Lingklubben.
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Boende som du bokar och betalar sjilv (forslag):
* Kviberg Park Hotel, 031-395 11 00, rekommende-
ras och ligger i omréadet ddr vi ska tillbringa helgen.
Hotellet dr populirt si boka genast for att vara siker
pa att fa plats.
I dagsliget kostar enkelrum 1.145:- och dubbelrum
1.345:-.
* Kviberg Hostel, 031-43 50 55, ett vandrarhem som
ocksa finns i omridet. Hir kan man dock bara boka
boende 2 nitter, fredag till sondag, konstigt nog!

Féljande hotell finns i centrala Géteborg néra spar-
vagn 7 och 11 som tar dig till Kviberg pa 10 min:

* Scandic Europa, 031-751 65 00

* Scandic Crown, 031-751 51 00

* Hotel Opera, 031-80 50 80

Vilkomna till Géteborg!
Lingklubben
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World Gymnaestrada Amsterdam, 30 juli-5 augusti 2023

Forsta veckan i augusti genomfors varldens storsta gymnastikfestival i Amsterdam, ett
event med endast gymnastikuppvisningar — World Gymnaestrada 2023.

Nir anmilningstiden gick ut hade 18.800 deltagare
frin hela virlden anmilt sig, varav 572 deltagare frin
svenska foreningar. De svenska uppvisningsgrup-
perna kommer att genomfora minst tre egna upp-
visningar pé olika dagar under veckan. Schemat for
dessa uppvisningstider kommer att presenteras pa
arrangorens hemsida.

Om du ér intresserad av att se och bli inspirerad av
gymnastik i alla dess uppvisningsformer, rekommen-
derar vi dig att ta nigra semesterdagar i Amsterdam.
Det genomfors dagliga uppvisningar inomhus (man-
dag—fredag), med start var 20:de minut, pi atta olika
parallella och avskilda uppvisningsytor. Platsen for
dessa uppvisningar dr det stora massomridet RAI
(centralt i Amsterdam).

Dessutom dr det nationella kvillsgalor varje var-
dagskvill pa samma plats. "Nordisk afton” genom-
tors pa torsdagskvillen den 3 augusti. Detta prak-
tiska samarbete mellan de nordiska linderna brukar
vara populdrt att uppleva, sa se till att boka biljett i
god tid om du ér intresserad.

Invigningen genomfors sondagen den 30 juli och
allt avslutas 16rdagen den 5 augusti, dessa tva arrang-
emang genomfors pi Amsterdams Olympiastadion.
Att bo och resa till Amsterdam ér i regel inte
svart, sd ta gdrna chansen att fd nya minnen for livet.
Mer information och biljettbestillning finner
du péd arrangérens hemsida: www.worldgymnaes-
trada2023.com/en

2023

30 July - 5 August 2023

Missa inte World Gymnaestrada 2023! Foto fran WG Amsterdam Bulletin.

Lingklubben Medlemsbrev - nr1-2023 3



Lingmedaljen

Lingmedaljen ar Gymnastikférbundets hogsta utmarkelse
Lingmedaljen kan tilldelas personer som utfort ett framgéangsrikt ledarskap inom svensk gymnastik pa for-
enings-, regions- eller nationell nivd. De uppdrag som dr meritgrundande framgar av ansdkningsblanketten
samt av poingtabellen.

For anstilld personal vid Gymnastikférbundet giller att enbart anstillning ett flertal ar inte dr merite-
rande for att kunna erhilla Lingmedaljen.

Forbundsstyrelsen, styrelsen for regionférbund, styrelse i forening eller Lingklubben har ritt att limna
torslag.

Medaljorerna utses av Forbundsstyrelsen eller av Lingklubben. Férhandlingarna ar konfidentiella och
protokollférs inte. Besluten ska vara enhilliga. Forteckning 6ver medaljorer f6rs av Gymnastikférbundet.

Ga in pé https://www.gymnastik.se/Omoss/stipendierochutmarkelser/Lingmedaljen/ for att himta ansok-
ningsblankett och poingtabell f6r medaljen. Ansokningsblanketten ska skickas till Gymnastikférbundet
info@gymnastik.se.

Nya Lingmedaljorer
Sedan forra Medlemsbrevet nr 2-2022 har foljande tilldelats Svenska
Gymnastikforbundets hogsta utmarkelse Lingmedaljen:

Olivia Berggren, GF Fram

Eliska Cupr, GCF Uppsala* Ann Nordin, Kdmpinge Gymnastikforening

Pernilla Hanserup, Kimpinge Gymnastikforening Ida Rodriguez, Nevis RGK

Ola Harstedt, GK Motus Salto Pia Saxholt, Trelleborgs Gymnastic & Dance Club
Pontus Larsson, GCF Uppsala* Therese Svensson, GCF Uppsala*

Ida Leander Pehrsson, Ostra Torps GF Linn Turnudd, GCF Uppsala*

Annzinita Malmborg, GK Motus Salto Charlotte Wennberg, Veberdds Gymnastikforening
Anders Murmark, Kimpinge Gymnastikférening Sofie Wivesson, GK Motus Salto

*) Gymnastik och Cheerleadingforeningen Uppsala.

Lingmedaljen ar grunden for Stiftelsen Lingklubbens tillkomst
Svenska Gymnastikforbundets hogsta utmirkelse, Lingmedaljen, instiftades till Gymnastikférbundets
15-arsjubileum 1919 och utdelades férsta gingen pa forbundets arsméte den 27 november det aret. Samma
arvar det 80 ar sedan Pehr Henrik Ling gick ur tiden, sa det finns skil att misstinka att medaljen dven hade
till avsikt att pAiminna om Lings inflytande pa svensk gymnastik (se sidan 6).
Av de flera hundra som tilldelats medaljen sedan 1919 samlades ett 70-tal Lingmedaljérer den 23-24
november 1996 pa Globen i Stockholm och besldt att bilda Stiftelsen Lingklubben.
Stiftelsens andamal ar
¢ dels att frimja sammanhallningen och kamratskapet mellan dem, som utsetts till innehavare av Svenska
Gymnastikférbundets hogsta utmirkelse “Lingmedaljen”,
* dels att med hjilp av insamlade medel om mojligt avsitta en drlig summa till stipendium/er f6r att utdela
till personer inom Svenska Gymnastikférbundets verksamhet, som bidragit till utveckling och/eller gjort
virdefulla insatser i dess verksamhet, nationellt och/eller internationellt.
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Lingstipendiet
Ansokan om Lingklubbens stipendium 2023

Foreningar och regioner har mojlighet att foresla
kandidater som bidrar till utveckling och gér virde-
tulla insatser for svensk gymnastik, nationellt eller
internationellt.

Tipsa girna din férening om att limna in en anso-
kan f6r nidgon ledare i din férening som du tycker
gjort sig fortjint av stipendiet.

Syftet med stipendiet dr att premiera, uppmuntra
och stimulera aktiva ledare till fortsatt utveckling
och férbittring av pagiende verksamhet inom alla
former av svensk gymnastik.

Stipendiet kommer inte att understiga 10 000
kronor foér att forhoppningsvis gora stipendiet att-
raktivt att soka.

Vi uppmanar alla vira medlemmar att féresla en
stipendiat enligt beslut vid vart senaste drsmote i
syfte att 6ka antalet nomineringar.

Ansokningsblanketten for Lingstipendiet 2023
Stipendiet dr personligt. Ansokningsblankett kan du
bestilla genom Svenska Gymnastikférbundets kans-
li, Camilla Wahlberg, 08-699 64 89. Eller genom
att gd in pd Gymnastikférbundets hemsida www.
gymnastik.se, klicka pi Om Oss, sedan pa rubriken
Lingklubben, dir finns ansokningsblanketten.

—
Ansdkan om Lingklubbens stipendium 2023
Ska vara styrelsen tillhanda senast den 1 juni.
Skicka ansokan till:
Siw Johansson, Korphoppsgatan 5, 120 64 Stockholm

Har du nagra fragor?

Skriv eller ring till Siw Johansson:

siwm.johansson@gmail.com, mobil 070-531 62 85.

28127 ENE AN

Mer information fran
Gymnastikforbundet

Vill du ha mer information frin Gymnastikférbundet?
G4 girna in lite dd och da pd Gymnastikférbundets
hemsida: www.gymnastik.se. Dir finns aktuell infor-
mation om vad som hinder i Gymnastiksverige. Vill
du prenumerera pa Gymnastikférbundets nyhetsbrev
Aktuellt? Mejla till lingklubben@gymnastik.se sa ligger
viin din mejladress i nyhetsbrevets distributionslista.
Eller sa gar du in pd Gymnastikférbundets hemsida,
skrollar lingst ner pa forsta sidan till rubriken Missa
inget aktuellt och skriver in din mejladress dar.
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i Pehr Henrik Ling — den svenska gymnastikens fader

Pehr Henrik Ling blev férdldralss vid ganska unga
ar och var uppenbarligen inte den mest skotsamme i
skolan. Han blev i alla fall student i Lund, men efter
bara ett 4r dir flyttade han till Stockholm dér han
studerade moderna sprik och gav privatlektioner.

Inte heller Stockholm £6ll honom i smaken och
nagra ar senare begav han sig till Képenhamn. Dir
kom han i kontakt med Franz Nachtegalls gymnas-
tiksystem och Adam Oehlenschligers litterira goti-
cism. Han tog samtidigt faktlektioner av tvé franska
emigranter och besokte Nachtegalls privata gymnas-
tikinstitut. Med tiden férvandlades den klene yng-
lingen till en atlet i styrka. Hans nyvickta intresse f6r
gymnastiken och for Nordens forntid ssmmansmalte
sméningom i den fosterlindska 6nskan att dana ett
till kropp och sjil sunt svenskt slikte.

Sedermera dtervinde P H Ling till Lund och 1805
blev han fiktmaistare vid Lunds universitet. Det var
hir han lade grunden till sitt gymnastiska system.

Genom att studera sig sjilv hade han iakttagit att
sjukdomar, som forkylning och reumatism, kunde
hivas och till och med férebyggas genom kropps-
rorelse. Det gav honom idén att studera kroppens
byggnad. Pa det sittet kom han underfund med hur
olika slags rérelser inverkar pa organismen. Han gav
med andra ord gymnastiken en vetenskaplig grund-
val. P4 denna grundval byggde han sedan upp ett
system av gymnastiska 6vningar, ordnade i grupper
alltefter deras olika inverkan pa organismen.

Under universitets sommaruppehall f6rsokte han
sprida kdnnedomen om sitt system till andra delar
av landet genom att anordna kortare kurser, bland
annat i Malmo, Goteborg och Kristianstad. Han
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d Pehr Henrik Ling (11 nov 1776-3 maj 1839), var en svensk gymnas-
# tikpedagog, skald och grundare av Linggymnastiken. Ling grun-
: @ dade och var forsta forestdndare for Gymnastiska centralinstitutet
S (GCl), idag Gymnastik- och idrottshogskolan (GIH).

Bysti Sédra Ljunga, Lings fédelseort. Foto: Mikael Isaksson, CC BY-SA 4.0.

torsokte dven intressera arméns representanter. De
nappade uppenbarligen pa hans idéer, vilket ledde
till att Ling ar 1813 blev fiktmistare vid Karlbergs
krigsakademi. Han fick dven Kungl. Maj:ts tillstaind
att i Stockholm uppritta en gymnastisk anstalt for
utbildandet av gymnastiklarare f6r skolan och ar-
mén, Gymnastiska centralinstitutet. Ling kom att
bli skolans chef under nirmare 25 ar. Ar 1818 for-
ordnades han till lirare i gymnastik och fiktkonst
vid Hogre artilleriliroverket pa Marieberg.

Ling utvecklade ocksa ett system f6r massage och
muskeltéjningar. Denna teknik kallas idag klassisk
eller svensk massage, och dr den mest spridda formen
av massage i vastvirlden.

P H Ling var litterirt verksam och skrev dikter i
gotisk, romantisk anda. Han skrev dven historiska
skadespel och visor och var ledamot av Gétiska f6r-
bundet, Svenska Akademien och dessutom riddare
av Nordstjarneorden.

Hans drém som diktare var att kunna skinka
Norden ett stort epos som skulle kunna stillas vid
sidan av Homeros Iliaden. Det storsta resultatet av
hans modor blev den digra hjiltedikten "Asarne” i
trettio singer. Hans dikter fick dock fa lisare. Ar
1824 var det fraga om att Svenska Akademien skul-
le prisbeléna Lings produktion under aret. Sa blev
det emellertid inte. Pa dldre dagar ironiserade Ling
obarmhirtigt 6ver sina egna litterdra skapelser och
rekommenderade lisning av "Asarne” nir man ville
somna gott.

Ling bodde pi Annelunds gird vid norra Haga-
Brunnsviken i Solna socken fran 1822 till sin dod

1839. Ling skapade en privat begravningsplats, Lings



kulle, vid norra Haga-Brunnsvikens strand inom
Kungliga nationalstadsparken, dir han ocksa dr be-

gravd.

P4 Annelunds girds gardsplan reste Svenska gym-
nastiklararesillskapet ar 1934 en minnestavla i brons
6ver Ling. Pa tavlans sida mot huvudbyggnaden

Minnesstenen pd Annelunds gdrd. Foto: Einarspetz, CC BY-SA 3.0.

finns en medaljong forestillande Ling i profil och
texten ~1822-1839 bodde hir Per Henrik Ling den
svenska gymnastikens skapare samt uppvixte hans
son Hjalmar Ling frimjare av faderns verk”.

Under f6rsta virldskriget kom man inom den brit-
tiska armén till insikt om virdet av den Lingska
gymnastiken sisom hirdnings- och "upprycknings-
medel”. Om det omfattande utévandet vittnar det
faktum att ndra ett par tusen instruktorer i svensk
gymnastik var anstillda inom denna armé.

Samtliga medaljer vid de Olympiska sommarspe-
len 1912 hade ett portritt av Pehr Henrik Ling pa
medaljens baksida.

I samband med Gymnastik- och idrottshogsko-
lans 175-arsjubileum 4r 1988 inrittades Lingloppet
— en bildande 16ptivling frain Pehr Henrik Lings
gravplats vid Haga-Brunnsviken via Sergels torg,
dar GCI lag, och vidare upp till GIH:s nuvarande
placering vid Stadionhéjden.

Killa: Wikipedia.

Medlemmar

Nya medlemmar sedan férra Medlemsbrevet nr 2-2022 - hjartligt valkomna till Lingklubben!

Malin Eggertz Forsmark, Hollviken

Gymnastiken gar som en rod trad genom mitt liv, jag borjade som aktiv och erholl SM-guld i truppgymnastik
med Gymnos, darefter ledare pa USM- och JSM-niva. Styrelseledamot i Svenska Gymnastikférbundet fran
2000 och férbundsordférande mellan aren 2004 och 2016. Jag valdes in i Europeiska Gymnastikférbundet
exekutivstyrelse och var ledamot i 12 ar varav vice ordférande i dtta ar. Arbetade framfor allt med organisato-
riska och kommunikativa fragor och fick 2019 utmarkelsen "honorary vice president”. Idag ledamot av SOK:s

styrelse.
Margareta Larsson Fagergren, Karlstad GF

En glad varmlanning, uppvaxt i Arvika Gymnastikforening. Flyttade till Karlstad 1979 och ar sedan dess trogen
Karlstads Gymnastikférening. Tranat grupper i alla aldrar. Ar absolut inget proffs utan &lskar alla méten bade

har och i vart avldnga land. Kassor sedan 1986.

Medlemmar vid mars manads utgdang: 229 medlemmar i Lingklubben.

Kamrater som har limnat oss sedan forra Medlemsbrevet nr 2-2022: Ake Elmsiter, Trosa; Britta Hansson,

Orkelljunga; Ingrid Johansson, Hedemora.

Byte av kontaktuppgifter: Meddela girna oss i Lingklubben via mejl till /ingklubben@gymnastik.se om du

bytt mejladress eller andra kontaktuppgifter.
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Ny generalsekreterare pa Svenska Gymnastikforbundet

Gymnastikforbundets styrelse har rekryterat Catharina Espmark
till rollen som generalsekreterare for Svenska Gymnastikférbun-
det.

Catharina Espmark var tidigare statssekreterare i Justitiedepartementet,
ochharbland annatenbakgrundsom personaldirektérvid Polismyndigheten
i Stockholms lin. Catharina Espmark har dven erfarenhet frin styrelsear-
bete i gymnastikféreningen Stockholm Top Gymnastics, ddr ett av hennes
barn var aktivt inom truppgymnastiken.

— Det kidnns vildigt roligt att f vilkomna Catharina Espmark till Gym-

Catharina Espmark (www.gymnastik.se).

nastikforbundet. Catharina dr en strateg med bred ledarskapserfarenhet,
inte minst fran ledarskap i férindring. Det kinns bade inspirerande och
tryggt att fa fortsitta att utveckla och stirka Svensk Gymnastik med Catharina som vér generalsekreterare,
siger Anna Iwarsson, ordférande Svenska Gymnastikférbundet.

Strategi 2028 pekar ut riktningen for Svensk Gymnastik. Ar 2028 ska Svensk Gymnastik kinnetecknas
av en positiv och padrivande kraft i samhallet. For att ni dit arbetar vi med fem prioriterade omraden:

e en inkluderande och framgangsrik gymnastikrorelse,

¢ ledande inom grundmotorisk trining,

* 6ppna, innovativa och trygga triningsmiljoer,

¢ en hillbar och framgéngsrik elit- och landslagsverksamhet, samt
* en stolt och modig gymnastikrorelse.

— Jag dr glad 6ver det stora fortroendet jag fatt att fi vara med och leda Svensk Gymnastik. Det idr en
stor och bred verksamhet med allt frain barngymnastik och trining f6r vuxna, till tivling pa hogsta interna-
tionella nivé. Jag ser fram emot att, tillsammans med medarbetare, féreningar och regioner, arbeta for att
ta gymnastik och rorelse att na fler, och att bidra till att ta svensk tivlingsgymnastik till ndsta niva, siger
Catharina Espmark.

Catharina Espmark bérjade sin tjanst den 17 april, och eftertridde da avgiende generalsekreterare Pelle
Malmborg som efter tre innehillsrika och stundtals utmanande 4r har valt att avsluta sitt uppdrag inom
térbundet.

Lingklubben vilkomnar varmt Catharina, och tackar samtidigt Pelle har hans virdefulla arbete under
de gangna dren.

Lingklubbens styrelse

Carl Ake Myrsell, ordférande Margareta Frykman Jarlefelt, ledamot Christer Goldring, suppleant
calle.myrsell@outlook.com magganfj@icloud.com christer.goldring@gmail.com

mobil 070 531 62 88 mobil 070 331 28 41 mobil 070925 09 01

Inger Ottosson, vice ordf, sekreterare Siw Johansson, ledamot (stipendium) Ylva Nordin, adjungerad (medlemsbrevet)
ingerottol@gmail.com siwm.johansson@gmail.com ylva.nordin@ksla.se

mobil 073 941 06 84 mobil 070 531 62 85 mobil 070 160 33 07

Jane Meckbach, kassor Maria Norberg, suppleant

jane.meckbach@gmail.com maria.v.norberg@outlook.com

mobil 070 317 58 85 mobil 070 445 09 76
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