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INFOBREV ATK

Foreningsmote 1 nov 2025 Lingvallen

Narvarande: Elin Kiels, Emilia Dahlberg, Vera Brice-Nicolson, Amanda Andersson, Alice
Huotari, samt UllaKarin Othzén, Anntherese Johansson, Linnea Edvardsson, Pia Saxholt
deltog Digitalt

Representant ATK Marie

Nationella tavlingar

Fyll i utvarderingarna som skickas efter tdvlingarna, skriv garna mer utforligt i text sa vi kan
gora tavlingarna battre.

Véga tanka olika uppldgg, ex samarrangera med andra discipliner, kombinera tex Steg 1-3
med Sv. Cupen med tva paneler. Ska Sv. cupen ligga tidigt pa sondagen istallet for l6rdag
eftermiddag och foreningstavling pa lordag etc.

Ta hdnsyn i tidschemat att vi har langa resvagar till varandra.

Tavlingskalender 2026
21-22 mars  Vasteras Sv. Cupen 1
2-3 maj Trelleborg ~ Sv. cupen 2

30-31 maj Staffanstorp SM, JSM, USM, Riksmaésterskapen
17-18 oktober Vanersborg  Sv. cupen 3
7-8 november Ale Sv. Cupen 4

Internationella riktlinjer

Dokument framtaget for att underlatta att anmala sig till “ratt” tavling. Dar framgar forslag
pa tavlingar samt podng som ska vara uppnadda for att vara aktuell for respektive tavling.

Se separat dokument

Glom heller inte riktlinjerna for att delta pa internationella ldger och tavlingar. For
gymnaster som &r 13 ar eller dldre behovs ingen tillstindsansokan goras, daremot ska en
anmalan goras om att delta. For gymnaster som &ar under 13 ar ska en tillstandsansdkan
goras.

Las mer om internationellt utbyte har.

Utbildningssteg

Styrka, réighet och fysiologi

(eller grupptraning)

Aerobic gymnastics


https://www.gymnastik.se/verksamheter/aerobic-gymnastics/internationellt-utbyte

Utbildningskrav

P& traning och tavling ska alltid en behdrig trénare, med disciplinens krav pé utbildningsniva,
finnas pa plats i hallen med uppgiften att ansvara fér traningen/taviingen.

s Aerobic gymnastics A kravs for att trana och tavia med gymnaster pd Steg 1-3 samt
Openklass B och C.

» Aerobic gymnastics B kravs for att tréna och tivla med gymnaster pd Steg 4-5,
Open A samt Svenska Cupen, USM, JSM, SM niv8 och internationellt.

Paminnelse om vilka utbildningskrav som géller. From 2026 finns inte ldngre en
overgangsdispensen fran gamla utbildningskrav som byggde pa tidigare Steg1 utbildningar
till nuvarande utbildningskrav med Kurs A och B.

Viktigt att vara tranare har ratt utbildning. Har ni glomt att konvertera Steg1 ( fran 2015-
2023) till kurs A, ga in pa GFs hemsida och f6]j instruktionerna dar. Var det lange sen Stegl
genomfordes sa rekommenderar vi att ga kurs A.

Utbildningar 2026

¢ 11 januari Workshop CoP kl:10-12
¢ Feb-mars Kurs A GF Syd
¢ Regionsdomarkurs

* Inga fler uppdateringskurser
* Ny kurs behdvs om man inte gick uppdatering under 2025
* 1 kurs/ termin dr malet att den ska genomforas

*  Kurs B tidigast vinter 2026

Startpaket lanseras under 2026
Digitalt
Beskrivning av AER med enkla 6vningar och grundsteg

Fardig rutin anpassad for Stegl alt Open C

Nya filmer
Samtliga Steg Ovningar
Svenska svarigheter

Kommer finnas i bla nya utbildningsplattform, Startpaketet, reglementen

Sprida Aerobic Gymnastics

Vi behover alla foreningars hjélp att hitta arrangemang och event dar vi kan synas.
Aterkoppla till ATK om ni hittar méjliga event. Vi vill ocksa veta vilka foreningar som &r
intresserade av att genomfora uppvisningar eller inspirations pass.

Ex. Lager, rorelse hela livet, m.m.

Mojlighet till rese/boende bidrag
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Tavlings forum 7-8 mars 2026

Boka in redan nu!

For forsta gangen kor vi ett Disciplinforum!!
Utveckling, utbildning, inspiration

Natt form av bidrag kommer finnas att soka

Elit forum vs Tavlings forum
Vad ar skillnaden?

De gar vartannat ar, Tavlings forum ar disciplinspecifikt dar fokus ar egen disciplin men
med ca 20% gemensamma delar med 6vriga discipliner.

Elitforum ar fokus elitverksamhet oavsett disciplin dar endast ca 20% ar disciplin specifikt.

Ovrigt
Vi behover se 6ver och uppdatera mejllistor for kontaktpersoner fran respektive férening, vi

uppmanar samtliga foreningar att skicka in vem/vilka som ska ta emot information. Mejla
marie.andersson@gymnastik.se alt aerobic@gymnastik.se

Onskemal finns att &ven uppritta en tranar lista. Dér tex huvudtranaren i foreningen eller
tranare som kan vara aktuella pa lager kan finnas med sa vi enklare kan kontakta de direkt.
Mejla d@ven detta till ovanstaende.

Aven en uppmaning till alla som anmaéler domare till tavlingar att som férening behéver
man vidare befordra PM och info till sina anmalda domare.

ATK onskar ocksa aterkoppling pa fragor etc som skickas ut. S ta er garna tid att svara
Anteckningar fordes av Marie

Du nar oss alltid via aerobic@gymnastik.se

Alt mejl adresser nedan

Marie.andersson@gymnastik.se

Maria.qvarfort@gymnastik.se

Wilma.jonsson@gymnastik.se

Corina.constantin@gymnastik.se
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