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Hur kan forebilder bidra till
foreningens utveckling?
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Bakgrund

"Vi vill utveckla nagonting, bli battre, na fler,
bli kanda for det vi ar bra pa!”
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Malsattning med passet

- Definierat ett omrade i din férening som ni skulle kunna utveckla
genom att lyfta en eller flera forebilder

« Definierat en eller flera forebilder i er forening
 Paborjat en handlingsplan
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D I Sku te ra ! gg;;n;;tikforum
1. Vad ar en forebild for dig? Vad innebar det att vara en forebild?

2. Har du haft en egen forebild som har paverkat dig till att gora ett
aktivt val?

3. Vad ar skillnaden mellan forebild, ambassador och idol?
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O re b I I d e r ggg;;n;;tikforum

- Forebilder hjalper dig att forstd vem du ar, vad du vill och vilken potential du
har genom sitt beteende, sina varderingar och sin livsstil

- Andra manniskors exempel kan hjalpa dig att forsta vilka mojligheter som
verkligen finns i livet.

« Forebilder ar en viktig kalla till motivation och sjalvfortroende - nar manniskor
som liknar oss sjalva, eller gor ndgonting bra sa inser vi att vi kan géra samma
sak.




Idol, forebild eller ambassador

Skillnaden ar att en idol ofta beundras och dyrkas pa avstand for sin framgang eller
karisma, medan en forebild &r ndgon vars beteende och egenskaper aktivt inspirerar

till att efterliknas, ibland pa en narmare, personlig niva.

En ambassador ar en officiell representant, ofta for ett varumarke, en organisation

eller en idé, och agerar for att sprida och fréamja dess varderingar.



Forebilder

Fler tjejer till parkouren Fler ledare till Fler paragymnaster —
— med hjalp av Miranda féreningen — med hjalp med hjalp av Penny
av Johanna



SIMNASTINEORENING

.
b och Vi blandar egentligen traditionel|

styrketraning

Jag ar Svensk Gymnastik

Ndgra av alla fina forebilder
som gor oss MEGA-stolta
varje dag!

Pixbo GF och Linda Jonsson

Se fler av vara forebilder pa var
Youtubekanal och spellistan, Jag
ar Svensk Gymnastik!
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Utvecklingsomraden a5

« F3 uppmarksamhet i media

 F3 sponsorer / samarbetspartners

« Fa fler tjejer till parkouren

« Fa fler killar till MAG

« Fa fler kvinnliga ledare/tranare

- Skapa mangfald i foreningen (utifran alder, kon, funktionsnedsattning, etnicitet etc)

- Tillgangliggora gymnastiken for fler malgrupper ex. segregerade och utsatta omraden
« Fa fler unga ledare

- Fa fler att jobba i styrelsen

« Fa fler funktionarer

« Utveckla gymnastiken i stort genom att foéreningar som &r bra pa ndgot inspirerar andra och
delar med sig



Hur kan forebilder anvandas?

« Utnamna "Manadens forebild" och lyfta fram personen i sociala medier eller pa anslagstavlan.
- Lata forebilder halla i delar av traningar for yngre grupper.

* Involvera forebilder i vardegrundsprojekt eller temadagar.

« Skapa mentorskap dar forebilder stottar nya gymnaster eller ledare.

« Kontakta lokalmedia och beratta om personen

* Bjud in personen vid foraldrarmoten

» Visa upp bilder pa personen/personerna pa hemsidan — skapa igenkanning

« Pa vilka fler satt kan vi anvanda forebilder...?



Gor en handlingsplan

DISKUTERA MED DINA BORDSGRANNAR
- Har ni ndgra forebilder i er forening idag? Vem? Vilka? Forebilder for vem?

- Vilka omraden finns i era féreningar som ni skulle kunna utvecklas med hjalp av forebilder.
Vilka utmaningar ser ni inom det har omradet?

ARBETA
« 1. Formulera ett mal

2. Foresla en eller flera forebilder i er forening som kan bidra till att ni nar malet

3. Hur kan ni utveckla omrddet med hjalp av forebilden — vilka aktiviteter kan ni genomfora

4. Vem ar ansvarig?

5. Nar ska det genomféras?

Forslag pa placering av logotyp. ”




Tack!

Johanna.Hedgardh@gymnastik.se
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