Gymnastikens ledarskap
For organisationsledare
(c]Xe)

Lina Magnusson

Gymnastikforum ”SVENSK
2025 > GYMNASTIK



Organisationsledare?

Fortroendevalda, anstallda och fortroendeuppdragstagare.
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Syfte

Ge mojlighet till att:

Samtala om verksamheten och eventuella utvecklingsbehov.

Fa samma kunskap och information som ledarna far i sin utbildning.

Fa en storre bild av det ansvar som en forening har.

Omsatta styrdokument till praktiskt verksamhet.

S JSVENSK
GYMNASTIK

Gymnastikforum
2025 »>




Form

Ingen kurs — folkbildningsmaterial.
Ett smorgasbord av fem avsnitt dar man valjer fritt.

Avsnitten innehaller:

e Korta informationer i form av text och film.

e Samtalsunderlag i form av fragestallningar eller case som man kan diskutera tillsammans.
* Handlingsplan for att underlatta nasta steg till utveckling.

* Hanvisningar till fordjupningsmaterial inom aktuella omraden.
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Kartlaggning

Svensk Gymnastiks utvecklingsmodell

1 Utga fran barnrattsperspektivet

2 Uppmuntra utdvarnas inre drivkraft
3 Ta hansyn till individuell utveckling
4 Trana smart och ha tdlamod

5 Varda och utveckla ett brett utbud

6 Sadkerstdlla vdlutbildade och kompetenta ledare
Trana pa att trdna
7 Bedrivas i anpassade och utvecklande fysiska miljoer

Larande gymnastik 8 Bestd av vdlmdende foreningar

Svensk Gymnastik - Rorelse hela livet

9 Arbeta med kvalitetssdkrade strukturer

10 Stdndigt utvecklas

Stadier Nyckelfaktorer ~O



Viktigt att veta som forening

Utbildn ip gskrav

] Svensk Gymnastiks utvecklingsmodell
Utgar fran <

« Utvecklingsmodellen
« Uppférandekoden
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 Anvisningarna

Anvisningar for barn-
« Utbildningskraven och ungdoms-

gymnastik

Faststslids av f6rbundsstyrelsen 2022-02-25

Reviderade e ¢ frén fc‘irbundsstyrelsen 2023-03-31
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1 Utga fran barnrittsperspektiver

inre

3 Ta hinsyn till individuel! utveckling
4 Tréna smart och ha talamod

S Vérda och utveckia ett breet utbud

vl och ki ledare

9 Arbeta med kvalitetssikrade Strukturer
10 Stindigt utveckias

Nyckelfaktorer
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7 Bedrivas i anpassade och utvecklande fysiska miljer
8 Bests av vilmSende féreningar



Svensk gymnastiks ledarskap

Utgadr fran vissa centrala begrepp som finns inom Svensk Gymnastiks ledarskap.
Athlete Centered Coaching (ACC)

Ar en ledarskapsfilosofi som har den enskildes behov och vélbefinnande i fokus.
Self-Determination Theory (SDT)

Ar en teori om att inre motivation uppstdr nar tre grundlaggande psykologiska behov &r
tillfredsstallda: autonomi, kompetens och tillhérighetbarnrattsperspektivet.

Barnrattsperspektivet

Innebar att barnets ratt alltid ska tas hansyn till och @r en av grunderna for Svensk Gymnastiks
ledarskap.

Uppforandekoden

Ger en bild av hur vi inom Svensk Gymnastik ska vara med och mot varandra
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Hallbart ledarskap

Fokus pa organisationsledarnas relation till ledarna i foreningen.
- Tittar pd ett par risk- och friskfaktorer

- Bade ett individ- och foreningsperspektiv

« Stdd till att identifiera faktorerna

« Strategier for att forebygga eller forstarka faktorerna
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Grunden till trygga gymnastikmiljoer

Fokus pa organisationsledarnas relation till de aktiva.
Vart ska jag vdanda mig om ndgot hant eller om jag behéver stéd i en svar situation?

» Vad ett stdd- och signalsystem ar
- Identifiera malgrupper for systemet
« Hur man kan informera kring systemet

« Exempel pa informationstexter
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Exempel pd

Fa stod av

stod- och signalsystem Riksidrottsfrbundet

F& stod i §
traningsgruppen .

|
e Ledare

e Annan vuxen

och RF/Sisu-distrikt

= = = = = = I
Fa stod av . * Riksidrottsforbundets
Gymnastikforbundet idrottsombudsman
e * Riksidrottsférbundets
Fa stod i - * Foreningsstdd av anstalld T R
foreningen . personal » Distriktets sakkunniga
= = = = = I « Gymnastikombudsmannen inom barn- och
ymnastikombudsma ungdomsidrott
e Barn- och
ungdomsansvarig

» Foreningsstyrelsen

¢ Eventuell anstalld

personal )
Vid brott eller oro kontakta:

Polis — vid misstanke om brott.
Socialtjanst - vid oro for individ.



Bilden ar en lank. Klicka pa bilden sa kommer du direkt till
Kunskapsportalen dar arbetsmaterialet finns.

8 JSVENSK shii s s .
Utbildningar och produkter Valj idrott/forbund vV Varukor Logga in
VA g p j 5 s @ gg

Valkommen till
gymnastikens
utbildningsportal

Gymnastikforbundets utbildningar satter rorelse och
ledarskap i centrum. Vara kurser bygger pa gedigen
kunskap och pedagogik som vacker lusten att leda. Vi
erbjuder ett brett utbud av kurser inom alla vara
verksamheter, sa att du kan vélja den inriktning som
passar dina intressen och ambitioner bast.

Valkommen att utbilda dig inom Svensk Gymnastik.

Hitta din kurs!



https://kunskapsarenan.se/gymnastik

Bilden ar en lank. Klicka pa bilden sa kommer du direkt till arbetsmaterialet.
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Utbildningar och produkter
GYMNASTIK

Gymnastikens ledarskap
for organisationsledare
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https://kunskapsarenan.se/gymnastik/gymnastikens-ledarskap-for-organisationsledare

Bilden ar en lank.
Klicka pa bilden sa
kommer du direkt
till kontaktuppgifter
for alla RF-SISU
distrikten.

RF-SISU distrikt

Blekinge

Dalarna

Gotland

Gévleborg

Halland

Jamtland-Hérjedalen

Norrbotten

Smaland

Stockholm

Sérmland

Varmland

Vasterbotten

Vasternorrland

Vastmanland

Vastra Gotaland

Orebro lén

Ostergétland

Gymnastik



https://www.rfsisu.se/#:~:text=Sedan%20den%201%20januari%202020%20%C3%A4r%20Riksidrottsf%C3%B6rbundet%20och,hittar%20du%20l%C3%A4nkar%20till%20de%2019%20distriktsorganisationernas%20webbplatser.

a. O-"

Avstamning

forening och
drottskonsulent

Resurser
planeras och
plan genomfdrs

O Kontakt mellan

idrottskonsulent
och férening

Utblldnmgsplan
utformas




Kontaktuppgifter:

Angelica Kallstrom
Riksidrottsforbundet

angelica.kallstrom@rfsisu.se




Tack!

Lina Magnusson
lina.magnusson@gymnastik.se
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