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Efter passet

Far du med dig

Forstdelse Inspiration

Hur en férening jobbar
med utbildningsplanering
for sina ledare

Larande som en process

samt kursstrukturen inom
Gymnastikforbundet

Erfarenhetsutbyte Material

Folder och processkarta

Fa tid att diskutera med
kollegor fran andra
foreningar
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Livslangt larande

Formellt larande

Det som sker inom
Gymnastikforbundets
utbildningssystemet,
med tydliga mal och
strukturer.

Icke-formellt larande

Organiserat larande
utanfér det formella
systemet, som kurser i

forening, folkbildning.

Informellt larande

Det spontana,
vardagliga larandet
som sker i samtal,
erfarenheter och
reflektion.
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Larande som process

kd] v handelser och upplevelser som tillsamma
IdtIIt kIghf andring.




Larande som process

Resultatet av

Det som tillfors individen: Hur individen bearbetar input: larandet:

— ny kompetens,
forandrat beteende,
oOkad forstaelse.

— information, erfarenheter, — tanker, reflekterar,
instruktioner diskuterar, provar.

PROCESS
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Larande som process
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Designa en larresa



|

I

i

B L3rande som process ==

- FORE

b o o o o oo o o o -
|
|| rore (@) Skapa nyfikenhet
|| | N
Forvantningar
e === = i Forberedelser
' Sjélvstudierna .
I Anpassningar
I -
. Sjalvstudier
e - -
]
] « Skapa nyfikenhet for amnet
, » Samla forvantningar
) » Sdkerstalla gemensam kunskapsgrund
=== == == - - - - M0ijliggbra anpassningar pa kursen

R


https://larplattformen.rfsisu.se/a1/learner/courses/51350/participation/-3517673682143/view/0

Larande och minne
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Aktivt deltagande
Interaktion
Reflektion

Kurstraff

« Praktik blandat med teori
» Gruppdiskussioner/ gruppdvningar
» Reflektion individuellt och i grupp



Larande och
beteendeforandring



|
i
B Liarande som process
|

S 1 EFTER

Tillampning
e e e =l .. Utvardering
Fortsatt utveckling

CLemmmmem === S Efter kurs
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! « Kursmaterial + dvningsbanken
EFTER
) , « Kompetenshdjning

» Uppdaterad behorighet
Efter kurs « Tillampning i férening
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https://larplattformen.rfsisu.se/a1/learner/courses/51350/participation/7GuoILNHa6HIIfQVAdIB/view/13

Larande ar en levande process som kraver tid, trygghet, mening och
motivation. Det dr ndgot vi alla kan vara en del av, vill du bidra?




Utbildning
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Utbildning

« Hur gor vi fore, under, efter
» Kostnad vs kompetens

SOL GF

Stockholmsbaserade (soderort)
2200 medlemmar

Ca 400 tranare

Tre sektioner, tva olika idrotter
Ett kansli med 3 anstallda



Fore, (under), efter
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Fore Under Efter

e Kartlaggning av
tranarnas behov

¥

- Uppfoljning

. « Tranarna ansvariga for att
e Finns kurs hos a MSVENSK
forbundet? GYMNASTIK
« Qvning i hallen

Nej

g &

Fangar in behov och skapar utbildningstillfallen med fokus pa valda omraden




Kostnad vs kompetens

Utbildning = stor kostnad

Tips:

1. "Egna” utbildningar med hjalp av interna/externa resurser
Exempel:

Foraldratranare: kortare intern utbildning riktad till deras behov
Cheerleading

Kost

Forsta hjalpen

O O O O

2. RF/sisu

3. Foreningen gor all anmalan




TACK

Har du fragor efter motet?

kansliet@solgf.se




Fragor

Till utbildning?
Besok gdrna oss pa montern

Till SOL?
Mejla kansliet@solgf.se
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Tack!

utbildning@gymnastik.se
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