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Paragymnastik -
hur inkludera fler pa olika satt?
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Syfte & Mal

Inom Svensk Gymnastik ar madlet att alla,
oavsett forutsattningar, ska ha mojlighet att
trana, tavla och uppleva rorelsegladje.

FOr att uppna detta maste vi mota varje individs enskilda behov
och skapa en miljo dar alla trivs och mar bra, vare sig de tranar,
tavlar eller deltar i andra evenemang.
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M Vad ar Paragymnastik &
B hur kan verksamheten se ut?

« Alla Kan Gympa - grundmotorisk traning & rorelsegladje

« Grupptraning for unga vuxna och vuxna personer med
intellektuell funktionsnedsattning

« Traning i specifik para-grupp med anpassningar for tex
NPF eller intellektuell funktionsnedsattning

« Kompletterande traning (tex trampolin eller parkour)

« Traning i normgrupper (ordinarie verksamhet)
« Barngymnastik
« Bamsegympa

........ « Traning eller tavling i blandad grupp med personer
e utan funktionsnedsattning
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Exkludering

Segregation

Integration

”"Mindre an tio procent av personer som har en

funktionsnedsattning ar medlem i en idrottsforening. m
Motsvarande siffra for personer som inte har en

funktionsnedsattning ar drygt femtio procent.”

* Omedvetna, oskrivna regler

« Beteende, utseende, uppforande, funktionalitet
« Nd&got vi kan utmana och foréndra
« Inkludering — kanslan viktig

(RF’s siffror fran maj 2024)



GYMNASTIK.SE

https://www.gymnastik.se/verksamheter/paragymnastik

» Dokument & checklistor infor uppstart
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Alla kan gympa!

paragymnastik -

« Loggan AKG
 Lankar till bidragsansokningar
NPF inom Svensk Gymnastik

Gymnastik och
horselnedsattning
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upptiscka gladjen med att trina gymnastik?
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Paragymnastik

For Carina Baccmans PPT vanligen kontakta:

Carina Baccman, GF Helios
Gymnastikforeningenhelios@gmail.com

Documenta Himlakroppar

JENNIFER DROTZ RUHN

https://www.drotzruhn.com/himlakroppar
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Paragymnastik — hur inkludera fler pa olika satt?
I
Syfte Forutséttningar narol
Varfor vill foreningen starta/utveckla Vilka forutsattningar har er forening for i ro ingar har r
verksamhet for personer med paragymnastik? Ex. ledare, lokaler/trdningsyta, personer med funktionsnedsittning i var
funktionsnedséttning? ar , ekonomi, narhet? Vad vet vi om antalet personer med
e el? funktionsnedsattning i vart ndromrade?

1. Diskutera i mindre grupper W

+ Vad &r det som “galler” i din
forening?
Lt var och en beskriva kortfattat sina

2. Slutdiskussion tillsammans S

-~y ~

| helgrupp: =

[ ]

HANDLINGSPLAN

Nista steg

O k O o h I | . Vad ska vigéra? | Vad vill vi uppnd? | Vem/vilka ansvarar?| Nir ska det gdras? Hur har det gitt? Vad vill vi gdra mer av eller starta i gang efter

- orsta il

1. Fick ni nagon aha-upplevelse | et
. tering?

Hur kan du och din
forening se till att era
mediemmar kdnner

diskussionerna? =
2. Lyft nagot ni vill gora framat
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Paragymnastik — hur inkludera fler pa olika satt?

Syfte Forutsdttningar Véirt ndromride

Varfor vill foreningen starta/utveckla Vilka férutsattningar har er férening for Vilka idrottsféreningar har verksamhet fir

verksamhet for personer med paragymnastik? Ex. ledare, lokaler/traningsyta, personer med funktionsnedsattning i vér

funktionsnedsattning? erfarenhet om malgrupper, ekonomi, narhet? Vad vet vi om antalet personer med
idrottshjslpmedel? funktionsnedsatining i vrt naromrade?

Normer

= Vad ar norm inom gymnastiken?

= Vad ar det som "galler” i din
farening?

L&t var och en beskriva kortfattat sina

tankar om normer och om det

“normala” i er forening.

HANDLINGSPLAN

MNista steg
Vad ska vi gira? | Vad vill vi uppna? | Vem/vilka ansvarar?| Nir ska det géras? Hur har det gatt?

Vad vill vi gora mer av eller starta i géng efter
Gymnastikforum som ett forsta steg till Gkad
inkludering av personer med funktionsnedsattning?
*  Rekrytering?

Hur kan du och din Bidragsanstkningar?

férening se till att era Utbildningar?

medlemmar kdnner

sig inkluderade,

att de far vara med?

Bemotande




Tack!
Fragor?

-] cecilia.garde@gymnastik.se
N/ paragymnastik@gymnastik.se
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