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Inom Svensk Gymnastik är målet att alla, 
oavsett förutsättningar, ska ha möjlighet att 
träna, tävla och uppleva rörelseglädje.
För att uppnå detta måste vi möta varje individs enskilda behov 
och skapa en miljö där alla trivs och mår bra, vare sig de tränar, 
tävlar eller deltar i andra evenemang.

Syfte & Mål



Vad är Paragymnastik & 
hur kan verksamheten se ut?

• Alla Kan Gympa - grundmotorisk träning & rörelseglädje 

• Gruppträning för unga vuxna och vuxna personer med 
intellektuell funktionsnedsättning

• Träning i specifik para-grupp med anpassningar för tex 
NPF eller intellektuell funktionsnedsättning

• Kompletterande träning (tex trampolin eller parkour)

• Träning i normgrupper (ordinarie verksamhet)

• Barngymnastik

• Bamsegympa

• Träning eller tävling i blandad grupp med personer 
utan funktionsnedsättning



Normer & inkludering

• Omedvetna, oskrivna regler 

• Beteende, utseende, uppförande, funktionalitet

• Något vi kan utmana och förändra

• Inkludering – känslan viktig

(RF´s siffror från maj 2024)

”Mindre än tio procent av personer som har en 
funktionsnedsättning är medlem i en idrottsförening. 
Motsvarande siffra för personer som inte har en 
funktionsnedsättning är drygt femtio procent.”



GYMNASTIK.SE
https://www.gymnastik.se/verksamheter/paragymnastik

• Dokument & checklistor inför uppstart

• Dokument för bildstöd 

• Broschyr för TAKK

• Loggan AKG

• Länkar till bidragsansökningar

• NPF inom Svensk Gymnastik 



Documentary | Himlakroppar

JENNIFER DROTZ RUHN

https://www.drotzruhn.com/himlakroppar

För Carina Bäccmans PPT vänligen kontakta:

Carina Bäccman, GF Helios
Gymnastikforeningenhelios@gmail.com

Paragymnastik

https://www.drotzruhn.com/himlakroppar
https://www.drotzruhn.com/himlakroppar


Workshop

1. Diskutera i mindre grupper

2. Slutdiskussion tillsammans

I helgrupp: 
1. Fick ni någon aha-upplevelse i 

diskussionerna? 
2. Lyft något ni vill göra framåt





Tack!
Frågor?

cecilia.garde@gymnastik.se
paragymnastik@gymnastik.se
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