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● Ordförande i CUS och 
förbundsstyrelse

● Deltog tidigt i 
föreningsdemokratin

● Kvar i idrotten genom 
styrelseuppdrag
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● Svenska 
Friidrottsförbundets 
Ungdomskommitté - 4 år

● Ordförande förening

● Ledamot i Svenska 
Friidrottsförbundets 
styrelse
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r      Freja Andersdotter



Riksidrottsmötet 2025

● SvRF & SF skickade in motion om att inrätta en 
ungdomsstyrelse

● Debatt och diskussion - visade på vikten av att låta 
unga själva vara med och forma vägarna till 
inflytande

● Landade i “Idrottsrörelsens Ungdomsråd” som 
kommer stärka barn och ungas inflytande inom 
idrottens organisationer

● Inspirerade andra idrottsförbund till krafttag kring 
ungdomsinflytande - därför är vi här på 
Gymnastikforum idag!



Vad är delaktighet?

● Brett begrepp som innefattar mycket - och 
riskerar att bli vagt

● RF:s rapport “Vår idrott - eller deras?” preciserar

○ Social delaktighet: få vara inkluderad och 
ingå i gemenskap

○ Politisk delaktighet: “rätten till inflytande”



Social delaktighet

● Idrottens kärna!

● Är ofta grundläggande delar 
i organisationers värdegrund

● Gemenskap och inkludering 
arbetas ofta med även under 
andra “teman” än 
delaktighet (t.ex mobbning)

● Måste aktivt “möjliggöras” 
för barn och unga

● Att bli tillfrågad har visat sig 
vara avgörande!

● Exempel på möjligheter till 
inflytande:

○ inbjudan till föreningens 
årsmöte

○ förslagslåda till styrelsen

○ ungdomsrepresentant

Inflytande







Varför ungdomsinflytande?

Idrotten Vill
- idrottsrörelsens gemensamma iidéprogram



Vad säger forskning & studier?

ETT IDROTTSPOLITISKT 
DILEMMA
- unga, föreningsidrotten och 
delaktigheten (2011)
Av: Mats Trondman, Centrum för 
idrottsforskning

Unga är inte delaktiga - och de vill 
inte heller vara mer delaktiga.

VÅR IDROTT - ELLER DERAS?
- unga idrottares perspektiv på 
delaktighet (2022)
Av: Karin Redelius & Inger Eliasson, 
Gymnastik- och idrottshögskolan

➔ Unga upplever väldigt lite inflytande 
över sitt eget idrottande

➔ Många vet inte ens att det är 
möjligt att påverka



Unga är inte delaktiga & vill inte vara mer delaktiga.

Hur kommer det sig?

Två rapporter pekar på ungefär samma sak

● Unga är inte delaktiga.

VÅR IDROTT - ELLER DERAS?

➔ Unga vet inte om att det finns alternativ

ETT IDROTTSPOLITISKT DILEMMA

➔ Idrottens interna kärnlogik

- De är inte vana vid att bli 
lyssnade på.

- De vet ofta inte att det går 
att påverka

Två spår; struktur & kultur

Surt sa räven!-attityd

“Det här med inflytande är ändå 
inget för mig”





Svenska Friidrottsförbundet

➔ Ungdomsråd 2005 (årsmötesbeslut)

➔ Ungdomsrepresentant i förbundsstyrelsen 

(adjungerad)

➔ Ungdomskommitté 2022

➔ Distriktsomorganisering -> Möjlighet!!!

➔ Distriktsungdomskommittéer (DUK)

Centrala 
Ungdomskommittén

Distriktsungdoms-
kommittéer
(7/9 distrikt)

Centrala Ungdomskommittén
● 8 ledamöter
● Uppdragsbeskrivning
● “Val-kommitté”

Distriktsungdomskommittéer
● Kontaktperson i centrala
● Månadsmöten med centrala 

kommittén



Svenska Ridsportförbundet

● Ungdomsstruktur som växte fram vid 
omorganisation - har fyllt 30 år

● Unga garanterades platser på alla nivåer - i egna 
ungdomsstyrelser och representerade i “vuxen-
styrelser”

● … har influerat kulturen: en självklarhet att unga 
har lika stor påverkansmöjlighet som vuxna



Dags för 
gymnastiken!

Friidrotten och Ridsporten har ganska skilda strukturer
men som grundar sig i samma idé:

Unga ska bjudas in och ges en aktiv plats i förbundets demokrati!

Gymnastiken behöver hitta sitt sätt för att öka ungas inflytande…



Dags för 
gymnastiken!
Vad vi har pratat om hittills:

● Social delaktighet
● Inflytande
● Vikten av ungt inflytande - alla vinner på det!

Vad vi ska fundera på:

● Hur kan vi öka ungt inflytande i 
Gymnastikförbundet?















Tack!
Hedda Boman

hedda.boman@ridsport.se

Freja Andersdotter
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lina.magnusson@gymanstik.se
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