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Riksidrottsmotet 2025

e SVRF & SF skickade in motion om att inratta en
ungdomsstyrelse

e Debatt och diskussion - visade pa vikten av att Ita
unga sjalva vara med och forma vagarna till
inflytande

e Landade i “Idrottsrorelsens Ungdomsrad” som
kommer starka barn och ungas inflytande inom
idrottens organisationer

Barn och yngge ;
e Inspirerade andra idrottsforbund till krafttag kring h ungas inflytande stspy<

Riksi rottsméte besiut; de rbeta f5p
ksid tt tet uta att arp,

ungdomsinflytande - darfér &r vi har pa
Gymnastikforum idag! =




Vad ar delaktighet?

e Brett begrepp som innefattar mycket - och
riskerar att bli vagt

e RF:s rapport “Var idrott - eller deras?” preciserar

o Social delaktighet: fa vara inkluderad och
ingd i gemenskap

o Politisk delaktighet: “ratten till inflytande”

£



Social delaktighet
e Idrottens karna!

e Ar ofta grundlaggande delar
| organisationers vardegrund

e Gemenskap och inkludering
arbetas ofta med aven under
andra “teman” an
delaktighet (t.ex mobbning)

Inflytande

e Maste aktivt “mojliggoras”
for barn och unga

e Att bli tillfragad har visat sig
vara avgorande!

e Exempel pa moijligheter till
inflytande:

o inbjudan till foreningens
arsmote

o forslagslada till styrelsen
o ungdomsrepresentant
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Exempel pa hur gymnastiken skapar social delaktighet.

samhorighet sammanhang

B s syl betonar allas betydelse
A SRS UL R gruppens malsa

Ingd i ett sammanhang  samling och pratstund

alla aldrar ar valkomna dngromskommiiter e
- i utvecklas och lar av alla
skapa gemenskap g rU p ptl I l h O rlg h Et alla kan natt inte allt
bemotande ar forstdende enkater

A dnskar évninga
tavlingar gladJe g tillhérighet

lagerverksamhet tillatande
en trygg pungt g el I ' e l IS a p man tranar tillsammans

positiv

familj skapar natverk ung elit tavling et
boys united

a“a ar Valkomna a g e r Op enhEt trana och andra aktiviter aan
lag - samvaro  kommittéer e lagandan

bild

trygghet det ar h|t man kom mer hem internutbildning
man inkluderar alla trygghet lleder till scia ~ manga med samma intresse ~ workshops bjudasin ledartraffar
ménga discipliner uppvisningar hallen r ett andra hem mangfald
gErmaliighetatyta anse alla farvaramed  involvering

tar vara pa allas kunskap ungdomsrad - inflytande L G

gemensam traning  ger unga en gemenskap
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Exempel pa hur gymnastiken skapar méjlighet till inflytande.

frihet att ta egna beslut n:
sociala medier  vara med och delta ungdomskommitéer

ungarepresentantet  gjia far siga sin asikt
deltagande  vilja utveckla foreningen  vaginilokal politik ... .4 trygghet
far fragan

ungdomsledare  lyhord styrelse S
lager som unga leder

stort antal

(o) >
val av dvningar regelbundna moten
; Ugdomsstyrcisee u n g d O | I l S ra d ungdomskommittéer

manga olika forum . peppar unga att ta plats
lyhordhet inflytande Over traningen e n kate r kommittéer samtal och team i férenin

lyhorda ledare valaviklader ;| ay taviingar  interaktion ledare frdn ung alder
traning  planera in onskemal kommunikation involvera mer ungdomskommitté
unga domare rost pa arsmote  |edare
utbildning forslagslada

arbete med ungdomssektion



Varfor ungdomsinflytande?

Syftet med statsbidraget

4§ Statsbidraget ska stddja verksamhet som

1. bidrar till att utveckla barns och ungdomars intresse och benagenhet for
motion och idrott,

2. bedrivs ur ett barnrattsperspektiv, bland annat genom att 6ka barns och
ungdomars inflytande éver och ansvar for sitt idrottande,

3. gor det mojligt for alla manniskor att utéva idrott och motion,

4. bidrar till att vacka ett livslangt intresse fér motion och darmed framjar en
god halsa hos alla manniskor,

5. syftar till att ge flickor och pojkar respektive kvinnor och man lika
forutsattningar att delta i idrottsverksamhet,

6. utvecklar samverkan mellan organisationer som arbetar med

idrottsverksamhet, skolan och andra som bedriver arbete for att framja fysisk
aktivitet och goda motionsvanor,

7. framjar integration och god etik, och

8. aktivt motverkar dopning inom idrotten.

Idrotten Vill
- idrottsrorelsens gemensamma iidéprogram

Att paverka verksamhet och att vara en del avden,

for savdl ung som dldre, innebéar ocksa att rent praktiskt
gorainsatser i verksamheten. Delaktighet dr att
gemensamt verka for en bittre verksamhet, dar vi med
lyhordhet och respekt infér varandra gor den idrottsliga

verksamheten och féreningen till det vi vill att den ska
vara. Idrottsrorelsen vill vara en skola i demokrati for
barn och unga, dir ungas asikt ska beaktas och med-
verkan mojliggoras i forhallande till barnets alder

och mognad.




Vad sager forskning & studier?

ETT IDROTTSPOLITISKT

DILEMMA
- unga, foreningsidrotten och

delaktigheten (2011)
Av: Mats Trondman, Centrum for
idrottsforskning

Unga ar inte delaktiga - och de vill
inte heller vara mer delaktiga.

VAR IDROTT - ELLER DERAS?
- unga idrottares perspektiv pa

delaktighet (2022)
Av: Karin Redelius & Inger Eliasson,
Gymnastik- och idrottshogskolan

- Unga upplever valdigt lite inflytande
over sitt eget idrottande

- Manga vet inte ens att det ar
moijligt att paverka



Unga ar inte delaktiga & vill inte vara mer delaktiga.

Hur kommer det sig?

Tva rapporter pekar pa ungefar samma sak
e Unga ar inte delaktiga.

- De ar inte vana vid att bli

lyssnade pa.
VAR IDROTT - ELLER DERAS? - De vet ofta inte att det gar

-> Unga vet inte om att det finns alternativ att paverka

Tva spar; struktur & kultur
ETT ID RE V"IA'*I'SPOLITISKT DILEMMA

- Jdrg ns interna.kar nlogik Surt sa raven!-attityd

“Det har med inflytande ar anda
inget for mig”







Svenska Friidrottsforbundet

-> Ungdomsrad 2005 (drsmotesbeslut)
- Ungdomsrepresentant i forbundsstyrelsen

(adjungerad) Centrala

Centrala Ungdomskommittén
e 8 ledamoter
e Uppdragsbeskrivning
e "“Val-kommitté”

Ungdomskommittén

- Ungdomskommitté 2022

- Distriktsomorganisering -> Mojlighet!!!

- Distriktsungdomskommitteer (DUK) g e el e | Distriktsungdomskommitteer
kommittéer e Kontaktperson i centrala
(7/9 distrikt) e Mdnadsmoten med centrala

kommittén




Svenska Ridsportforbundet

e Ungdomsstruktur som vaxte fram vid
omorganisation - har fyllt 30 ar

e Unga garanterades platser pa alla nivder - i egna
ungdomsstyrelser och representerade i “vuxen-
styrelser”

e ... har influerat kulturen: en sjalvklarhet att unga
har lika stor paverkansméjlighet som vuxna

trala
Ceer;‘ﬁonen (CUS)

Ungdomss

Distriktets
ungdomssektion (DUS)

Foéreningens

ungdomssektion (US)

Ungdomar i den
lokala foreningen




Dags for
gymnastiken!

Friidrotten och Ridsporten har ganska skilda strukturer
men som grundar sig i samma idé:

Unga ska bjudas in och ges en aktiv plats i forbundets demokrati!

Gymnastiken behover hitta s/ttt satt for att 6ka ungas inflytande...




Dags for
gymnastiken!

Vad vi har pratat om hittills:

e Social delaktighet
e Inflytande
e Vikten av ungt inflytande - alla vinner pa det!

Vad vi ska fundera pa:

e Hur kan vi 6ka ungt inflytande i
Gymnastikforbundet? y
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Vad kan du gora i din roll for att ge unga okad chans till inflytande?

Test

Foresla unga till
valberedningen for
styrelsen

Bjuda med ini
diskussioner

Bjuda in dom att vara
med i
ungdomkommiten

Synliggdra tranarnas Bjuda in

roll

Granska Stalla fragan och
tranarutbildningarna kunna stoétta
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Vad kan du gora i din roll for att ge unga 6kad chans till inflytande?

Ha en funktion i styrelsen
som funderar som en
lank till ungdomsradet i
foreningen

Ta upp detta pa styrelsen
och prata om vikten att
de unga vet vad de kan ha
inflytande i

Folja upp gymnasters
inflytande &ver aren

Forslagslada i var
féreningslokal

Jag kan jobba for en
ungdomsstyrelse/kommitté
regionalt for pa ett aktivt vis
pavisa den vikt av ungas
inflytande. Stotta foreningar
i arbetet, utbilda mig sjalv!

Skapa en
ungdomskommitte |
min forening

Fortsatta involvera unga i
foreningsstyrelsen men
aven fa till det pa regional
niva.

Ungdomsrepresentant
i styrelsen
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Vad kan din forening gora for att sanka trosklarna for ungt inflytande?

Test

Ta del av ungas asikter
mer

Skapa
ungdomskommitte

Involvera gymnasterna”

de yngre” i diskussioner
om forbattringar eller
forandringar.

Majliggora
motesplatser

Starta
ungdomskommitte
och ge dem reellt
inflytande

Adjungera nagon fran
ungdomskommitten i
foreningsstyrelsen

Vaga slappa
kontrollen.
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Vad kan din férening gora for att sanka trosklarna for ungt inflytande?

Starta upp
Ungdomskommitte(ig
en)

Forklara battre vad det
ger till unga

Far de unga att kanna sig
trygga och att de blir
lyssnade pa, da kommer
don vaga ta "plats"

Beratta for gymnasterna
att det finns en
ungdomssektion som de
kan vanda sig till om de
har fragor eller idéer

Informera gymnaster om

att det finns en
ungdomssektion som de
kan hora av sig till

Fortsatta tainunga i
styrelsen

Jobba aktivt med de unga
vi har genom att skapa ett
oppet klimat dar alla ska
kanna sig delaktiga.

Moten dar man far ta
upp fragor
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Hur skulle Gymnastikférbundet kunna underlatta for dig och din forening gallande att 6ka ungas mgéjligheter till

inflytande?

Test

Ha material

Medel

Uppmana foreningar att
starta upp
ungdomssektioner och ge
stod och rad for hur de
ska gora det.

Andra stadgarna!

Hjalpa foreningar att
starta ungdomsrad! Gor
en mall fér hur och ge
tips och rad

Inspirationsdagar

Ge rad till
féreningarna hur man
ska gora for att
inkludera unga
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Hur skulle Gymnastikforbundet kunna underlatta for dig och din férening gallande att 6ka ungas mojligheter till

inflytande?

Beratta om goda
exempel

Komma ut till
féreningar och
informera

Lamna proposition om
struktur for
ungdomsinflytande.

Infora ungdomsstyrelsen,
fortydliga ungas
inflytande i Svensk
Gymnastik Vill

Ga fore och visa vagen
och inratta
ungdomsrad

Central
ungdomssektion

Central
ungdomssektion

Sjalva inratta en
ungdomskomitte och
darefter uppmuntra till att
regioner och/eller féreningar
foljer med. Samt de ungas
representant i
forbundsstyrelsen



Tack!

Hedda Boman
hedda.boman@ridsport.se

Freja Andersdotter
freja.andersdotter@friidrott.se

Lina Magnusson
lina.magnusson@gymanstik.se
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