MANUAL FOR DIGITALA
TAVLINGAR | KVAG

STEG 5-10
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Instruktioner

1. Boka en tavlingsdag som fungerar for er och en annan forening. Ge garna plats for en
ensam gymnast fran en tredje forening. Fér en mangkamp med max 30 gymnaster
fordelat pa tva pooler sa ska ni rdkna med 3 timmar.

2. Sakerstall att hallarna har stabil internetuppkoppling

3. Utse en tavlingsansvarig i varje hall. Tavlingsansvarig ska ser till sa att det ar ratt
redskapsmatt pa tavlingsredskapen. Tavlingsansvarig dr dven ansvarig for att stalla i
ordning utrustningen som ska sdnda gymnastiken till domarna. Ansvarig ska klara
av att uppmarksamma den video som domarna ska se samt kunna stanga av sin
video/ljud nédr annan hall sander.

4. Domaruppsittning: Viktigt sakra upp med minst tvd domare som satter D-podngen
ifall det kranglar med streamingen.
Steg 5-6: 2 D-domare och 3-4 E-domare. Totalt 4-5 domare i panelen.
Steg 7 och hdgre: 2 D-domare och 4 E-domare. Totalt 6 domare i panelen.
Varje domare anvander en egen enhet som de dr van vid; iPad eller dator.

5. Boka konferensrum eller liknande till de domare som vill kunna vara i ndrheten av
ovriga domare i domarpoolen pa din ort. Nagon kanske dr helt bekvam med att
doma fran sin bostad och det dr sdklart ok om man klarar satta igang tekniken sjalv.

6. Testa den streamingtjanst ni vill anvdanda innan tavlingsdagen i bada hallarna.
Forslag pa streamingtjanst: Teams, Zoom, Google Meet, Instagram, YouTube,
Facebook
KTK har bara hunnit utvardera Teams nar denna manual gors.

Via Teams sa maste man ha ett konto att sainda fran i bada hallarna. Vi
rekommenderar ett konto per domarpool da det kommer att bli tva filmer som
kommer upp pa datorskdarmarna for domare och eventuella askddare som kopplar
upp sig.

Kontodgarens dator som bjuder in till “moétet” kan ha upp till 200 deltagare.
Kontodgarens dator kan spela in moétet via de tre punkterna *** (fler atgarder), starta
inspelning
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10.

Aven om deltagarna faster en video sa den blir stor pa skarmen sa spelar
kontodgarens dator in bada skarmarna lika stora hela tiden.

Domarna kan ”fasta” den skdarm de vill fokusera pa da det bara kors gymnastik pa en
i taget sa det ar onodigt att bada skdarmarna visas.

Pé en iPad sa trycker man pa bilden sa dyker det upp alternativ fast. P4 datorn sa
finns det tre punkter i underkanten av géstens video dar man kan hitta alternativet
fast.

Testa vilken enhet ni ska streama fran.
Forslag: iPad, dator, mobiltelefon eller systemkamera.

Bara de enheter som sander far ha mikrofon pa. Tank pa att placera kameran sa hela
framtradandet kommer med inklusive landning.

Hopp
Pa hoppet ska man se fran ett steg innan satsbrada till landning. Bra om man kan se
héndernas placering pa hoppbordet.

Barr

Pa barr ar det viktigt att domarna ser bra &ven om gymnasten star pa hander pa hoga
holmen. Tank ocksa pa att placera kameran sa likt som domarna brukar sitta pa
tavlingar, mitt for redskapets center och pa samma hojd som laga holmen.

Bom
P4 bommen ska man se fran ett steg innan satsbrada till landning.

Fristaende

Fristaende ar smart att filma fran en sida och att man far in alla hérn. Undvik att
filma fran ett horn. Om man streamar fran flera hallar sa ar det onskvart att man har
liknande kameravinklar och placering av enheterna.

Se till att det finns back-up for strom (sladdvinda och kabel) och for internet (dela
fran telefon eller internet via kabel).

Det finns framtaget ett resultatformuldr pa Google Kalkylark som vi 6nskar att ni
anvander da domarna inte ser andras domarsiffror (se separat instruktion i lanken
nedan).
https://drive.google.com/drive/folders/15qx1y3vhL]b]0Tg59WtOQQijgl6dbkil

I hallen maste det finnas en assistent for domarteamet pa respektive pool. Det kan
vara en tranare. Denna person ska ha gruppsamtalskontakt med domarna sa man
snabbt kan justera en daligt placerad kamera/iPad eller att man gor ratt gymnast redo
for start.

Forslag: Messenger, WhatsApp
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11.

12.

Blir det problem under en gymnasts framtradande kan man.
a) lata gymnasten kora om fran borjan.
b) lata gymnasten fortsatta fran den del av serien dér det uppstod tekniska problem.

Forslag pa arbetsgang for tavlingsdagen.
Startlistor med preliminédra starttider ar utdelade till sekretariat, tavlingsledare,
tranare och assistenter innan tavling.

Starta en pool/ett steg pa hopp och om det finns en till pool/steg: pa bom.

Lat alla gymnaster (Klubb A och B) fa en allméan/generell uppvarmning pa 10-15
minuter.

Klubb A:s gymnaster som startar pa hopp varmer hopp 10-15 minuter.

Klubb B kan rdakna med att de far tavlingsstart i hopp ca 2 minuter x antal gymnaster

i klubb A, sa de kan varma vidare generellt och pa hopp ilugn och ro tills de far
besked.

Domarna kan kika pa skdarmarna under uppvarmning for att gora sig redo.
Vid ett bestaimt klockslag bryter man for tavling med klubb A som startar.

Domarna och assistenten pa golvet har ljudkontakt (Messenger/WhatsApp) och
gymnast med startnummer 1 vdlkomnas till hoppet av D-domaren genom
assistenten. Domarna hor hur assistenten med hog rost startar forsta gymnast och
invantar forsta gymnast. Efter landningen stracker gymnasten upp mot iPad/kamera
och domarna sitter igdng att doma.

Man fortsétter med hopp ett for samtliga gymnaster i klubben innan man byter till
hopp tva. Sedan gér man klart f6r nésta forening och samma procedur.

Domarsiffror skickas in via Google Kalkylark (se separat instruktion i lanken nedan).
https://drive.google.com/drive/folders/15qx1y3vhL]b]0Tg59WtOQQijgl6dbkil

Nar D-domare ger klartecken for att poangen ar ok vdlkomnas gymnast nr 2 pa
startlistan. Assistenten kallar fram gymnast 2.

Hall tempo, gymnasterna riskerar annars fa en lang tavling. Det dr aven tungt att
doma fran en skdarm sd domarna kommer att bli trotta. Se till att domarna har laddat
med termos och eget fika. Man maste nog rakna med en toalettpaus ocksa for
domarna.

KTK jamstaller digitala tavlingar med vanliga tavlingar vad galler kvalificeringar.
Det innebar dock att det ar D-domarna for respektive redskap som avgor om
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tavlingen kan godtas for kvalificering. Fran Steg 7 och hogre ska dven
fortsattningsvist resultatlistor skickas in till kvag@gymnastik.se for uppflyttning.

Tips!

Kontakta gdrna en tidigare arrangdr/domare for hjalp. Vi har startat en
Facebookgrupp “Tavlingsarrangorer KvAG” dar vi hoppas att alla arrangorer vill
vara med och hjalpa till med ert arrangemang nar ni har fragor och funderingar.
https://www.facebook.com/groups/arrangerakvagtavling
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