Allmant

Datum Artikel Rubrik Fraga Svar
I
Fristdende
Datum Artikel Rubrik Fraga Svar
L . . . . . . Bilden i bilaga A1 visar idealutférande och den vinkeln dr den som ska efterstravas. For att fa svarigheten
. Vad ér storsta tillatna vinkel mellan brost och ben? Hur paverkas poangen vid . . . o . . A
2021-03-22 Bilaga Al Balanser - B9 elser? godkand réacker att gymnasterna gor ett tydligt forsok pa balansen. I utférande poangen speglas daremot
avvikelser?
avvikelsen fran idealutférandet
2092-09-26 Bedomnings- 1.5.3 - Overdomaravdrag Vad h'ein.deor om blodande gymnast (ex. ndsblod) inte lamnar tavlingsytan pa Gymnasten bor lamna tavlingsytan sa fort som méjligt och tas om hand av ledare eller sjukvardare, inget avdrag
reglementet denna nivan? ges.
Matta & Hopp
Datum Artikel Rubrik Fraga Svar
Bed6mnings- Att vinda sig om dr inte ett mellansteg, men om gymnasten tar ett steg efter vandningen blir det ett steg och
2025-01-15 reglementet 2.2 - Allméant Réaknas det som ”ett extra steg” att kora hjulning, vanda sig, kullerbytta? raknas som ett mellansteg. Observera att det inte ar tillatet att gymnasten pausar, d.v.s. att gymnastens
- Sexan tyngdpunkt blir stillastaende mellan 6vningarna.
BedSmni Det ar tillatet att kora kullerbytta + hjulning pa niva 6. Observera att det inte ar tillatet att gymnasten pausar,
edomnings- .
9025-01-15 ) tgt 25 - Allmint Ar det tillatet att kora kullerbytta + hjulning pa niva 6? Raknas det som ett stopp d.v.s. att gymnastens tyngdpunkt blir stillastaende mellan 6vningarna. Om gymnasten kliver ut fran kullerbyttan
-01- reglemente 2 - Allmén
Sg och mellansteg? med ett steg till hjulningen blir det inget mellansteg, tar gymnasten ett ytterligare steg innan hjulningen réaknas
- Sexan
det som mellansteg (som ér tillatet i ett varv pa niva 6).
Bed6mnings- . . o . 1 . o
2023-12-21 2.2 - Allmént Far ett varv borja utan chassé i ett hjulning chassé rondat varv? Ja, det far man.
reglementet
Tavli Nej, man behover inte sté stilla i handstdendet, men det ska finnas ett kontrollerat handstdende dar gymnastens
avlings-
. & . o Ska handstaende fall utféras med en kort kontrollerad paus i mitten i handstandet| position ar tydlig och férenlig med positionen for ett korrekt handstaende. Passerar gymnasten forbi
2021-03-22 besammelser Tillatna 6vningar . . . . . . . . . )
Ni innan man faller som i handstaende nedrullning pa matta? handstaendepositionen utan en korrekt position, tex delade ben, bojd kropp osv sa ar det inte ett kontrollerat
- Nian
handstdende.
Tavlings- Det & tor skillnad pa lik. h 6vningskrav. Ovningskravet ska utfo a nagot h
avﬂmgs Alla-lika-varv och I Nian, maste ovningkravet "Kullerbytta till mattberg" genomfdras i Alla-lika- . ¢ .ar en stor S. | nac pa fravary oc uovn'mgs" rav vn.mgs .r;ive" > é urioras pao nagot varv och om L
2021-03-22 besdammelser . ovningskravet inkluderar mattberget &r olika for respektive niva. Ovningskrav maste dock INTE genomfdras i
) Oovningskrav varvet? .
- Nian likavarvet.
Tavlings- .
2091-03-22 bavﬂmgs 1 Kullerbytta till rygg eller I Attan, ett varv ska utféras med hoppredskap (bord/plint/mattberg) ar Tr11 kullerbytta till rygg eller stdende inte dr ett hopp med hoppredskap, dér far inte plint anvandas framfor
-03- esammelser
At sta pa mattberg kullerbytta pa plint (landning med fotterna pa tjockmattan) en tillaten 6vning? mattberget. Daremot Tr15 dverslag till rygg déar far en plint anvéandas da det ar ett hopp med hoppredskap.
- Attan
Tavlings- 5 o o o . : e . . : . " .
. . Ovningskravet - Ett varv ska innehalla en frivolt i valfri stil till rygg pa mattberg. Man kan inte stegra till fétter ndr kravet ar att varvet ska vara till rygg pa mattberg. Daremot kan stegring ske
2021-03-22 besammelser Stegring av hopp . . ] ) o . . . . . . . .
 Attan Far man stegra det fran volt till rygg upp till volt till fotter pa mattberget? fran grupperad volt till rygg pa mattberg upp till strackt volt till rygg pa mattberg.
Tavlings- PR s N o
9009-09-26 besi L Matt Vi ter blir Iasta vid ati d bred k rens i Paniva 7 ar det tillatet att kora frivolt efter handvolt fran hojd.
Z?amme Ser e 1558 gymunasier bl fasta vid en Station vid bred Kompeiena1 grupper. Pa niva 8 ar det tillatet att kora flickis efter rondat fran hojd.
- Sjuan
Tavlings-
2023-12-21 besammelser Matta - Antal 6vningar Ar det tillatet att utfora fler dvningar &n minsta antal i Tavlingsbestimmelserna? Ja, det ar det.
- Alla nivaer
Beddmnings- . Nej det &r inte tillatet. I vi i 0 dantag for dett isa fall i tavlingsinf ti £o
2025-01-15 cComimes 2.2 - Allméant Ar det tillatet att blanda handvolt fran kloss och handvolt pa tumbling? “e] . etdr inte tillatet. I vissa regioner gors undantag for detta (som isd fall anges i tavlingsinformationen for
reglementet tavlingen).
I bilaga A3 star det att det ar avdrag om hoften slutar at sidan i en hjulning. Far
2025-01-15 Bilaga A3 Matta man avdrag da om man kor hjulning chassé rondat med flyt och chassét har Nej detta ska inte ge avdrag.
startat innan man har vint runt?
2022-09-26 Bilaga A2 Matta Far laget blanda handvolt och spagathandvolt i samma varv? Tu4 - Handvolt eller spagathandvolt &r tillatet att blanda i samma varv da de har samma kod.
Redskaps- . i ) Nej, enligt redskapsreglementet punkt 4.2 ska arrangoren "tillhandahalla minst en satsbrada som far anvandas i
. . Om gymnasterna ar vana vid att hoppa med trampett till uppbyggnad 60cm Lo . e e s e s . .
2022-11-08 reglemente 4.2 - Satsbrada (niva 9) o . .. . ; . o Y kombination med mattberg pa niva 9". Uppstéllningen foljer hojd enligt vad som angivs under punkt 4.3; 60 cm
istéllet for 90cm. Ar det da OK att vi anvander samma uppstallning pa tavling? .
- Hopp (+/- 5cm) f6r niva 9.
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