Unga ledartraff

Starta dret med en helg full av gemenskap, skratt och inspiration! Under tva
dagar far du chansen att traffa andra unga ledare inom gymnastiken, utbyta
erfarenheter och prata om fragor som verkligen betyder ndgot — som utvecklar
dig i din ledarroll.

Vi drar igdng med Questar pa Boda Borg samt diskussionsfragor, och fortsatter
dagen efter i Bofors specialhall med fokus pa att dela och fa tips kring allt fran
mentala block till skadeférebyggande 6vningar och smarta traningsuppldagg.

Oavsett om du ar ny i ledarrollen eller har flera drs erfarenhet kommer du
garanterat dka hem med nya idéer, kontakter och energi infor varens traningar!

Nar och Var:
5-6 januari 2026, start kl. 17.00 den 5/1 pd Boda Borg och avslutas kl. 16.00 den 6/1 i
Strahallen, Karlskoga

For vem:

Ledare i en gymnastikférening

Rlder 15-25 &r

For dig som vill traffa andra med samma uppdrag

Innehall och kostnad:
Boende p& Boda Borg
Utbildning/Chill/Utbyte
Boda Borg Quest
Middag, frukost, lunch

Kostnad: 1000kr

Kallelse: Utsands via mejl senast vecka 51 till anmalda deltagare.

Anmalan via hemsidan senast 14/12, anmalan ar bindande (sjukintyg vid sjukdom);
www.gymnastik.se/mellansvenska

Sista anmalningsdag ar sondag den 14 december. Kom ihdg att platserna &r forst till kvarn!

Fakturan mailas efter lagret! [ ] SVENSK m
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