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2025. Anmalan oppnar 2 juni.

Ga in redan nu och borja planera for en
e, ¥ | utvecklande gympahdst for dig och din
’ TS férening.

o - o For att kunna anmala sig till utbildningar via
den nya utblldnlngsplattformen maste man ha Freja Id+. Lds mer om hur du skaffa Freja ID
+ har.

Fler utbildningar kan tillkomma b&de innan anmalan dppnar och under terminens gang.
Observera att datum och platser ibland kan andras.

Saknar ni ndgon utbildning?
Hor garna av er till oss pa uppsvenska@gymnastik.se

Gymnastikens nya
utbildningsportal

Senare i var 6ppnar anmalan till hostens
kurser i Gymnastikforbundets nya
utbildningsportal i Kunskapsarenan. For
inloggning och anmalan till kurs i
Kunskapsarenan kravs

e-legitimationen Freja+. S& sakerstall att
bdde administrattrer och ledare i féreningen skaffar Freja+ redan nu!

Nar du anmaler dig eller ndgon annan ledare till kurs i den nya portalen kontrolleras
forkunskaperna automatiskt. Det ar darfor viktigt att alla ledare har genomférda och godkanda
forkunskaper infor anmalan till nasta kurs i stegen.

Las mer om forkunskaperna inom respektive verksamhet och kolla in vanliga fragor och svar
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har!

Webbinarie

Vi vdlkomnar féreningar och kanslister/tranare med utbildningsansvar till ett kort webinarie
dar vi gdr igenom vad den nya Utbildningsportalen innebéar och vad du behdver ha koll pa vid
anmalan till héstens kurser.

21 maj kl 12-12.30 Anmal dig har
21 maj kl 19-19.30 Anmal dig har
22 maj kl 12-12.30 Anmal dig har

Har kan du ta del av ett tidigare inspelat webbinarie

P& webben kan du dven ladda ner presentationen
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Utbildningsplanering ar Aoch O

Foreningens utbildningsplanering och framforhalining blir valdigt viktig i det nya systemet dér
alla férkunskaper kommer att kollas redan i anmalningsstadiet.

Deltagaren behdver ha uppfyllt 8lderskravet. Ar 8ldersgrénsen fr&n 15 8r ska ledaren fylla 15
samma 3ar som kursen startar.

Forkunskaperna ska vara genomforda och godkénda for att en anmélan ska g& igenom. I
bilden ovan visas ett exempel om en deltagare ska anmaélas till en disciplinspecifik kurs pa B-
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niva.

Gymnastikforum 2025

I host ar det dags for Svensk Gymnastiks stora métesplats!

D3 ses vi pd Scandic Infra City i Upplands Vésby for en helg fylld med inspiration och trevligt
umgange. Gymnastikforum ar eventet dar foreningar, fortroendevalda, nationella kommittéer
och anstéllda pd Gymnastikforbundet far méjlighet att utbyta idéer och diskutera framtiden for
Svensk Gymnastik.

Mer info och programpunkter kommer pd gymnastik.se innan sommaren.

Mixed Motion
Camp

Vi ar glada att kunna presentera Mixed
Motion Camp — ett helt nytt och unikt
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gymnastiklager dar vi blandar
Truppgymnastik, Artistisk Gymnastik

S/ SVENSK och Parkour!
GYMNASTIK

Gymnastikforbundet @
UPPSVENSKA

Ar du en ung ledare som brinner for gymnastik, rérelse och vill utvecklas i din roll? D& &r
Mixed Motion Camp ndgot for dig!

Under detta unika lager kombinerar vi truppgymnastik, artistisk gymnastik och parkour
— tre discipliner som moéts i en kreativ, inspirerande och utmanande miljo.

Har f&r du som ledare mojlighet att:

Fordjupa dina ledarskapskunskaper genom praktiska pass

Inspireras av nya traningsformer och metoder

Traffa andra unga ledare frén olika delar av landet

Bygga natverk, utbyta erfarenheter och ha riktigt kul tillsammans

Lagret riktar sig till dig som ar i bérjan av din ledarresa — kanske ar du hjalptranare eller har
precis borjat leda egna grupper. Det viktiga ar att du ar nyfiken, vill utvecklas och gillar att
vara i rorelse!

Gor din intresseanmalan som ledare HAR

Detta lager riktar sig ocksa till gymnaster i alla 3ldrar och nivéer som vill testa p3, eller
utvecklas inom, flera olika discipliner inom gymnastik. Under lagret far deltagarna méjlighet
att utforska sina granser, utveckla sina fardigheter och ha kul tillsammans med andra
gymnaster.

Anmaélan till I&gret finner du HAR

Nu ar det snart dags att soka projektstod infor hosten!

I maj dppnar vi upp mojligheten att anséka om projektstdd for barn och ungdomar samt
paragymnastik. Passa pd att fundera kring era behov infér hostterminen och las mer pa
hemsidan géllande vilka typer av projekt man kan f& stod for. Projektstodet kan bara stkas for
framtida projekt, och detta ar den sista méjligheten att ansdéka om projektstod for 2025.

Las mer har och skicka in er ansdkan senast 31 maj.
Ni kommer fa svar pd er ansokan i juni manad.

Hopprepsskoj

12 maj drar var hoppiga utmaning igang! Ett
projekt som riktar sig till grundskolan och
som pagar fram till 23 maj. Mélet &r att fa
fler barn aktiva pa raster och pa fritiden.
Forra dret hoppade vi otroliga 64 222 260
hopprepshopp tillsammans!
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' o e L Las mer om Hopprepsskoj p& webben och
tipsa en skola néra dig. Ovningarna som
finns dar lampar sig ocksd att anvdnda inom
férening.
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