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1 Alder och klasser

Klass

Trampolin klass 7-8
Trampolin klass 4-5-6
Trampolin klass 3

Trampolin klass 2

Alder

Frdn 7 3r och uppét
Frdn 7 &r och uppét
Frdn 7 3r och uppét

Fradn 7 &r och uppét

Ovrigt

Ingen poéngbeddmning

Klasser: 5st klasser individuell trampolin, 1st klass i mixed synkron trampolin samt 1st klass

i DMT.

2 Obligatoriska serier/krav

Individuell Trampolin

Klass 6 (S6)
Obligatorisk serie

.Mage

. Upp till std
. Grek

. Sitt

. Upp till std
. Pik

-Rygg

8. Upp till sta
9. Gruppering
10. Hel piruett
Max svarighetsgrad pa
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andra serien ir 2,0

Klass 8 (S8)
Obligatorisk serie

1. Sitt

2. Upp till sta

3. Gruppering

4. Grek

5. ¥2 vandning

6. Pik

Valfri serie pa 6 6vningar,
Ingen svarighet riknas
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Gymnastik-
forbundet

Klass 5 (S5)
Obligatorisk serie

. Halvvandning till mage
. Upp till std

. Grek

-Rygg

. Pullover eller ¥2 v upp
Pik

. Sitt

. Vav upp till sta

. Gruppering

10. Volt eller Barany
Max svarighetsgrad pa
andra serien pa 3,0
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Klass 7 (S7)
Obligatorisk serie

.Mage

. Upp till sta

. Gruppering

Grek

Sitt

.Yavupp till sta

Pik

. Y2 piruett

Valfri serie pa 8 6vningar,
ingen svarighet riknas
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Klass 4 (S4)
Obligatorisk serie

Minst 3 6vningar ska ha
minst

270°voltrotation.
Kravovningar som ska inga
i den forsta serien:

1. En 6vning som landar pa
mage eller rygg

2. En 6vning som startar
fran mage eller rygg (i
kombination med krav 1).

Max svarighetsgrad pa
andra serien 5,0



DMT
Klass 3 (D3)

2 kombinationer dar varje kombination
skall innehalla minst en 6vning med minst
360 graders voltrotation

Max svarighet 1,4/kombination
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Trampolin Synkron

Klass 2 (Synkron 2)

Minst 3 6vningar ska ha minst
270°voltrotation. Kravovningar som ska
ingd i den forsta serien:

1. En 6vning som landar p& mage eller
rygs

2. En 6vning som startar frdn mage eller
rygg (i kombination med krav 1).

Max svarighet 5,0



