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1 AVTAL OCH HANDLINGAR
1.1 Arrangér
Ansokan av arrangemang

Gymnastikforbundet Sydost skickar forfragan till samtliga trupptavlingsféreningar med
forfragan om att arrangera tavling. Malet &r att sprida tavlingarna geografiskt i regionen.

Utrustning i tavlingshallen

Foljande ska finnas i tavlingshallen:

- Dator och skrivare till sekretariatet (tdnk pa att generalprotokoll och resultatlistor ska
skrivas ut)

- Wifi ska finnas i hallen

- Musikanldggning och mikrofon

Kiosk
Arrangerande forening bestammer sjalv om man vill ha en kiosk i anslutning till tavlingen.
Alla intakter gar till foreningen. Meddela vilket i PM.

Hallhyra
Arrangerande forening star for hallhyra.

Medaljer
GF Sydost fixar och star for medaljer.

1.2 Handlingar

Handlingar/bilagor som behdvs for arrangor finns att hamta pa Gymnastikforbundet Sydosts
hemsida www.gymnastik.se/sydost under “Till tdvlingsarrangorer”.

Knappt fem veckor fore tavlingen skickas mail fran GF Sydost med anmalda lag, samt
handlingar for tavlingen.

Handlingar:

e Arrangors PM (detta dokument)

e Checklista: Vem gor vad innan, under och efter tavling?
e Feedbackunderlag niva 6-9

e Svarighet & kompositionsformular niva 3-5

e QR kod till domararvode och reseersattning

e Redovisning av tavling

2 EKONOMI
Tavlingsavgifter

Anmalningsavgiften till tavlingen faktureras alla deltagande lag av arrangerande forening.
Priser:

Sydostmasterskapen, Redskapscupen 900 kronor/lag

Aven avanmaélda lag och &terbud efter anmélningstidens utgéng kan behdva betala
tavlingsavgiften (detta ar upp till arrangerande forening att bestimma).
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Vid for sen anmalan ar det upp till TTK i samrad med arrangerande forening att ta stallning
till om plats finns.

Avgift till GF Sydost

GF Sydost fakturerar arrangerande férening ca 70 % av anmalningsavgifterna. Dessa pengar
ska tacka kostnader fér domararvoden, domarnas resor och medaljer till gymnasterna.

Det innebar att 650 kronor/lag gar till GF Sydost och 350 kronor/lag behaller ni som férening.

3 TAVLINGSINFORMATION
PM ska mailas ut till alla anmaélda lag senast 3 veckor for tavling. PM:et ska innehalla:

Fortréaningsschema (gors av TTK)

Tid for tavlingsstart

Tid for ledarmote, ej samtidigt som fortraning

Tid fér domarmote

Eventuell forsaljning

Karta/vagbeskrivning

Betalningsinformation for inbetalning/fakturering av tavlingsavgift

Startlistor (gors av TTK)

Vilka redskap som finns

Varje trupp ska medta 3-6 stycken bedémningsunderlag per gren. For att fa reda pa

exakt antal kontakta TTK Sydost (ttksydost@gymnastik.se) (OBS! antalet ex. kan

variera eftersom det beror pa hur manga domare som domer respektive gren)

o Beddmningsunderlagen skall vara inlamnade senast 1% timma innan tavlingsstart
och ska sorteras av arrangoren efter startordning/gren.

o Infotill alla trupper att de ska medta en deltagarlista med samtliga gymnasters namn
och personnummer.

o Annat som ni anser vara viktig information, tex om fristaendefortraning sker i annan

hall.

O O O 0 O OO0 O O O

4 TAVLINGSGENOMFORANDE OCH TAVLINGSUPPLAGG
Tavlingens genomférande

TTK Sydost ansvarar for att gora tavlingstider, fortraningslistor och startlistor i samrad med
arrangorsforeningen. Sydosts tavlingar kors alltid som 6ppen klass, det innebér att pojkar
och flickor tavlar tillsammans. Vi har dven pojkklasser. Region Nian ar en tavlingsklass dar
laget delges feedback, inte podng. Niva 6 Oppen ar en tavlingsklass dar lag som tavlar pa niva
3-5 far delta enligt tavlingsbestdmmelser och svarighetstabell for niva 3-5, men man bedéms
enligt reglementet fér niva 6-9.

Fortraning for niva 6-9 ar 3 minuter per redskap. Pa niva 3-5 ar fortraningstiden 5 minuter
per redskap. Vid fristdendefortraning ar enda kravet att man ska genomfora fristdaendet en
gang. | man av tid ar fortraningstiden langre.

Startordning

Startordning utformas av TTK Sydost.
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Ledarmote

Det ska hallas ett kortare ledarmote innan tavlingsstart. Dock inte samtidigt som
fortraningen. Informera om tid i PM.

Resultatredovisning

Vi anvander Sport Event Systems for att registrera resultat under tavlingen for nivaerna 3-8.
GF Sydosts kansli skickar uppgifter om hur ni kommer in i systemet. Resultaten ska déljas
fran att presenteras pa internet. Generalprotokoll (resultatlistor) ska sedan skrivas ut ifran
programmet och skickas till GF Sydost med 6vrig redovisning (se nedan). Resultatlistor ska
aven mailas till sydost@gymnastik.se

Ceremonier, medaljer och priser

Priser och medaljer kops in och bekostas av GF Sydost. Alla lag i aktuell tavlingsomgang
defilerar innan tavlingsstart. Arrangerande forening ordnar defileringsmusik och fana.

Pa RegionNian delges ledare feedback fran domarna, ej poang. Ingen resultatredovisning
sker i hallen, prisutdelning eller pé internet. En liten ceremoni/avslutning halls efter varje
pool dar priser delas ut till alla.

RegionAttan (7-10 &r) rangordnas inte lagen pa tavlingen. Ledarna delges en fullstandig
resultatlista efter tavlingens slut. Resultat ropas upp I6pande i hallen. Ingen
resultatatergivning sker pa prisutdelning eller pa internet. En liten ceremoni/avslutning halls
efter varje pool dar priser delas ut till alla.

RegionSjuan (7-10 ar) rangordnas inte lagen pa tavlingen. Ledarna delges en fullstandig
resultatlista efter tavlingens slut. Resultat ropas upp I6pande i hallen. Ingen
resultatatergivning sker pa prisutdelning eller pa internet. En liten ceremoni/avslutning halls
efter varje pool dar priser delas ut till alla

RegionTrean till RegionAttan (10 ar och aldre) Ledarna delges en fullstindig resultatlista
efter tavlingens slut. Resultat ropas upp l6pande i hallen. Ingen resultatatergivning sker pa
internet. En 1:a, 2:a och 3:a utses och tilldelas medalj. Resterande lag blir fyror. Dessa lag ska
ropas upp utan rangordning och poang. Om klassen endast innehaller fyra lag presenteras
1:an och 2:an. En liten ceremoni/avslutning halls efter varje pool dar priser delas ut till alla.

5 FUNKTIONARER

Ordna sa att ni har tillrackligt med funktionarer som kan hjalpa till under tavlingsdagen. Det
behovs funktionarer for en tavlingsledare med Gvergripande ansvar, speaker, sekretariatet,
musiken, fortraningen, ”in- och utkastare” av lagen pa tavlingsgolvet, redskapsansvariga,
sjukvardsansvariga och eventuell entré och forsaljning i kiosken.

Speaker/sekretariat

Speaker ska finnas under tavlingen och forutom att referera tavlingen har speakern i uppgift
att styra den schemalagda fortraningen. Speakern ska halla koll pa att domarna visat gron
flagga innan de presenterar nasta lag som star pa tur.
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Ackreditering

Nagon/nagra ska ansvara for ackrediteringen som sker i anslutning till tavlingshallen.
Foljande ska goras vid ackreditering:

e Taemot Beddmningsunderlag samt deltagarlistor fran lagen och se till sa att allt
kommer ini tid.

e Se till att ackreditering sker i tid, senast 90 min fore tavlingsstart.

e Beddmningsunderlagen ldmnas till domarna direkt efter avslutad ackreditering.

Sjukvard

Arrangerande férening ansvarar for att det finns sjukvardare pa plats. Sjukvardaren ska
finnas tillganglig under hela tavlingen och vara redo att agera.

Redskap

Arrangerande forening ansvarar for att det finns redskapsfunktionarer pa plats fore, under
och efter tavlingen. Se att samtliga redskap ar enligt gallande Redskapsreglemente och i gott
skick.

Mark upp fristdendeytan (14x16 m) med tejp i avvikande fargialla horn, en markering i
mitten pa alla sidorna och ett kryss i mitten.

Vid niva 3-5 ska landningsytan pa trampett och tumbling vara markerad enligt
redskapsreglementet.

Det ar tillatet for foreningarna att ta med egen trampett och det maste da finnas tillganglig
for samtliga lag under hela fortraningen och tavlingen for den egna poolen. Se Svenskas
Redskapsreglemente sa att redskapen som tas med ar godkanda.

Musik

Det ska finnas en funktiondr som har ansvar for musiken. Denne ansvarar for att digitalt
inlamnad musik sparas i startordning och att den spelas under tavling.

Pa Niva 6 till Niva 9 skapar arrangor en spellista till matta/tumbling & hopp/trampett. Inget
krav pa instrumental musik. Anvand fartfylld musik med lampligt sprak. Vill arrangéren
erbjuda lagen att skicka in egen redskapsmusik pa forhand sa ar det ett val som arrangéren
gor.

Ledarna ska fa reda pa i PM hur de ska skicka in sin musik fére tavlingen. Det kan skickas pa
mejl, eller sa finns det olika |6sningar pa internet dar filer kan laddas upp.

Musikanldggningen ska vara av god kvalitet.
Om musik spelas i bakgrunden under fortraning, valj passande latar utan grov text.
6 Domare

TTK Sydost utser vilka som ska déma och star aven fér domararvode och reseersattning.
Arrangerande forening skriver ut QR-koden till formuléret som fylls i av domarna pa
tavlingsdagen. GF Sydost skoter utbetalningen.

Domarméte
Domarmote halls alltid fore tavlingsstart och arrangoren ska tillhandahalla ett rum for detta.

Domarmotet startar ca 1,5 timme fore tavlingsstart.
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Domarservice

Arrangerande férening ska sta for lunch till domarna. | domarrummet ska det finnas tillgang
till fika. P4 domarborden i tavlingshallen kaffe/vatten och tilltugg.

Domarplacering

Bord och stolar till domare ska vara placerade centralt framfor varje gren/redskap.
Fristdendedomarna placeras pa laktaren om maijligt.

Vid niva 3-5 ska det ocksa finnas bord for fristdendedomare pa ena kortsidan av
fristdendeytan.

Utrustning
Arrangerande forening ska se till sa att féljande finns till domarna fére tavlingsstart.
| domarrummet:

- QR-Kod till domarersattning och reseersattning

- Uppdaterad startlista efter ev. strykningar

- Svarighet & kompositionsformular for alla grenar (niva 3-5)
- Feedbackunderlag (niva 6-9)

P4 domarborden:
-1 rod och 1 gron flagga (alternativt papper) per domarbord
- 1 tidtagarur for fristdéendedomarna

6 Efter tavlingen

e Domarna ska skriva under generalprotokollen efter genomford tavling

e Maila resultaten till GF Sydost (sydost@gymnastik.se), deltagande foreningar och till
TTK sydost (ttksydost@gymnastik.se) efter avslutad tavling.

e Skicka generalprotokollen, de paskrivna domararvodeslapparna samt blanketten
“Redovisning av tavling” till GF Sydost sydost@gymnastik.se, Box 3098, 350 33 Vaxjo
direkt efter tavlingen.
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