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Kallelse - Forbundsmote 2024

Gymnastikférbundets medlemsféreningar kallas till forbundsmote 27-28 april 2024 i Umea.
Under férbundsmotet fattas beslut om inriktningen for Gymnastikforbundet och Svensk
Gymnastik de kommande tva dren. Vi behandlar dven férslag som inkommit fran
medlemmarna (motioner) eller fran forbundsstyrelsen (propositioner). Slutligen sd genomfors
val till férbundsstyrelse, valberedning, valberedningssamordnare, juridiska namnden och

revisorer.

Vill du motionera? Vem har du fortroende for?

Vid forbundsmotet fattas beslut i frdgor som Valberedningen férbereder de flesta val som
ror Gymnastikforbundets utveckling. Har din gors i forbundsmotet — val till

forening en fraga ni vill att férbundsmotet forbundsstyrelsen, juridiska namnden och av
ska ta upp? Skriv en motion! revisorer. For att kunna gora ett bra jobb

behdver de din hjalp!
Motioner maste ha skickats in till
Gymnastikférbundet senast den Nominera de personer du har fortroende for
31 december 2023. Las mer har. till de olika uppdragen senast den

31 december 2023. Las mer har.
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Medaljregn over Sverige
pad NM i truppgymnastik

Den 11 november var det dags for de
nordiska masterskapen i truppgymnastik att
avgoras i Reykjavik pa Island. Sju klubblag
representerade Sverige och det blev en
strdlande dag med trippelt svenskt pa pallen
i mixedklassen och totalt hela sex medaljer
till Sverige.

Har kan du ldsa mer om tavlingsdagen!

Sjatteplats for Jonas
Nordfors och Oscar Smith
pd VM i synkron trampolin

Den 9-12 november gick VM i trampolin och
DMT i Birmingham, Storbritannien. Sverige
hade en stor trupp pa plats med hela dtta
gymnaster och bast gick det fér Jonas
Nordfors och Oscar Smith som tog sig till
final i synkron trampolin dér de slutade pd
en mycket fin sjatteplats. Dessutom tog sig
VM-debutanten Tuva Stjarnborg till semifinal
i DMT.

Alla nyheter frdn VM i trampolin och DMT
hittar du har.

Lag-guld till herrarna pa
Northern Europeans i

artistisk gymnastik

Det blev en fin tavlingshelg i Halmstad Arena
den 25-26 november nar den internationella
tavlingen Northern Europeans arrangerades.
Det svenska herrlaget imponerade stort nar
de tog hem guldet i lagtavlingen och under
grenfinalerna blev det guld i ringar till Luis
II-Sung Melander och brons i fristdende till
Filip Lidbeck pa herrsidan samt brons i bom
till Nora Hanfelt pd damsidan.

Lds mer om tavlingshelgen har.
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Streama juluppvisningen!

Streama foreningens juluppvisning pa
Gympabubblan Play! Inspireras av varandra
och sand for publik som inte kan vara pa
plats. Med Staylives app kan ni enkelt och
snyggt streama via mobiltelefon. Ni valjer
sjalva om sandningen ska vara 6ppen eller
bara nds med en specifik lank. Vid
betalsandning far féreningen 70% av
forsaljningen (och Staylive resterande).
Véljer ni att sénda gratis, sander ni ocksa
utan kostnad. Det &r kul och enkelt — och
sjalvklart finns en support som hjalper till.

Intresserad? Kontakta project@staylive.se!
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Kartlaggning av verksamhet for personer over 25 ar

Gymnastikforbundet genomfér just nu en kartlaggning av den verksamhet som bedrivs for
personer som ar aldre an 25 ar. Syftet ar att ge oss en béttre forstaelse for vilka behov
foreningarna har for att kunna starta upp, bedriva och utveckla verksamhet for malgruppen.
Forra veckan fick din férening ett mejl till féreningens primdra mejladress med en inbjudan till
en enkat. Har ni inte besvarat enkaten an vill vi uppmuntra er att géra det. Vi ar intresserade
av era svar oavsett om ni i dagslaget har aktiva dver 25 ar eller inte.

Saknar ni lanken till enkaten eller har ni andra fragor — kontakta
Maria.Gottberg@gymnastik.se
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Hjalp med att
starta upp eller utveckla

paragymnastik

Ar ni sugna p3 att starta upp paragymnastik,
men inte vet riktigt hur ni ska komma igang?

RF/SISU har tagit fram ett nytt
largruppsmaterial som kan anvandas av
foreningar som ar intresserade av att starta
upp traning for personer med
funktionsnedsattningar.

Ta kontakt med ert RF/SISU-distrikt om ni ar
intresserade av att veta mer. Klicka har for
att f& fram en lista pd alla RF/SISU-distrikt.
Nar du klickat dig in pa ratt distrikt, hittar du
kontaktinformationen langst ner pa sidan.
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Paragymnastiklager

28 oktober genomforde GF Ost sitt andra
paragymnastiklager for i &r ute pa Lillsved, i
samarbete med Tumba GF och
Tyresbgymnastiken.

Fokus for lagret var Rérelse for hela
familjen!, och samlade ca 70 deltagare som
hade en fantastisk dag tillsammans.

Till varen &r det hittills inplanerat ett
paragymnastiklager pa Lingvallen genom GF
Syd, hall utkik p& var hemsida for att se

nar det dyker upp lager eller
inspirationsdagar framéver!

Dags for utbildning?

Nu ligger alla vérens kurser 6ppna for
anmalan i utbildningskalendern.

Anmal er redan idag!

Nya kurser inom aerobic
gymnastics

I januari lanseras tva nya kurser inom
aerobic gymnastics. Aerobic gymnastics A ar
den grundlaggande kursen som passar dig
som ar eller vill bli trénare inom aerobic
gymnastics och tranar gymnaster i alla
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Vilken ovning
far jag passa pa?

Fa koll pa din behorighet
i truppgymnastikens

ovningsmatris

dldrar pd nyborjarniva. I Aerobic gymnastics
Bfar du lara dig om mer avancerade
svarigheter och far mojlighet att fortsatta
utvecklas i ditt ledarskap.

Las mer om kurserna.

Ovningsmatris
truppgymnastik

Nu finns en sammanstalld évningsmatris
som visar vilka behdrighetsgivande évningar
som ligger pa vilken niva i
truppgymnastikens olika kurser.

Till vningsmatrisen!

Stipendium fran Prins
Bertils och prinsessan

Lillians idrottsfond

Stiftelsens andamal ar att framja svensk
idrott genom stipendier till ledare och
instruktorer. Mer info om stipendiet samt
ansokningsblanketter finns har.

Ansokan skickas till info@gymnastik.se
senast den 31 december.

Riksidrottens Vanners
stipendier

Fyra stipendier finns att soka fran
foreningen Riksidrottens Vanner (RV).
Foreningen har till andamal att “verka for
gott kamratskap mellan nuvarande och
tidigare svenska idrottsledare”.

Las mer om stipendierna som RV delar ut
varje ar.
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