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KORT BAKGRUND 

Gymnastikförbundet har vald att göra en samlad elitutvecklingsplan som speglar hela 
förbundets elitverksamhet. Det gör att planen omfattar åtta olika discipliner av vilka hälften 
ingår inom ramen för möjlig OS-medverkan. Av de åtta disciplinerna bedriver 
Gymnastikförbundet i dag landslagsverksamhet i de översta fem. Disciplinerna är: 

• Kvinnlig artistisk gymnastik (KvAG) – OS-disciplin 

• Manlig artistisk gymnastik (MAG) – OS-disciplin 

• Rytmisk gymnastik (RG) – OS-disciplin 

• Trampolin och dubbel-mini-trampolin (TRA/DMT) – OS-disciplin (delvis) 

• Truppgymnastik (TRU) 

• Hopprep (HR) 

• Aerobic gymnastics (AER)  

• Parkour och tricking (PKTR) 

 

Elitutvecklingsplanen kommer inte att omfatta de i dag associerade förbunden för 
Cheerleading och Drill som ansvarar för och bedriver sin egen elitutveckling. Cheerleading 
blev dessutom ett eget SF vid Riksidrottsmötet 2019. 

 

Att sammanföra och presentera nuläge, framtida utmaningar och möjligheter för alla åtta 
discipliner är en stor utmaning då varje disciplin har sin unika form och karaktär, sina 
förutsättningar och sina specifika utmaningar. Vi har ändå valt att presentera en helhet då vi 
tror på utvecklingskraften som en sammanhållande elitverksamhet kan ge för ett förbund av 
vår storlek och karaktär.  

 

Denna plan kommer primärt fokusera på de gemensamma utmaningarna. Där det finns 
specifika olikheter för någon eller några discipliner lyfts dessa kortfattat fram för att göra 
omfattningen av planen hanterbar. Detta dokument kommer därför inte att ge ett 
fullständigt svar på alla frågor, men kommer utgöra basen som binder ihop alla delar. 
Planen är skriven för en intern målgrupp i form av kommittéer, uppdragstagare, styrelse och 
tjänstemän såväl som för en extern målgrupp i form av tjänstemän inom 
Riksidrottsförbundet (RF) och Sveriges Olympiska Kommitté (SOK). Den tar därför sin 
utgångspunkt i att en viss förförståelse för området finns hos läsaren och att insynen varierar 
där endast ett fåtal har en samlad överblick. För en fullständig förståelse av elitverksamheten 
och de framtida utmaningarna ska planen läsas tillsammans med framtagna kravanalyser 
och ett flertal bilagor och referenser. 
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Struktur, författare och förankring 

Elitutvecklingsplanen följer den av RF och SOK framtagna struktur som bygger på 
nedanstående modell. Planen omfattar hela Gymnastikförbundets elitverksamhet inklusive 
fem landslagsdiscipliner. 

 
Uppgiftslämnare och huvudansvarig författare är landslagschef Jonas Juhl Christiansen, 
jonas.juhl@gymnastik.se. Planen är framtagen med stort stöd av utredare Ulf Andersson och 
baseras på löpande diskussion och inspel från två workshoptillfällen med landslagsledare 
från alla discipliner. Följande har bidragit under processen; Sebastian Melander 
landslagstränare KvAG, Niklas Heckscher expertstöd KvAG, Fredrik Pierreville 
förbundskapten senior MAG, Eddie Olsson förbundskapten junior MAG, Jenny Söderlund 
förbundskapten TRA/DMT, Jonas Heiman junioransvarig TRA/DMT, Katja Samsonova 
förbundskapten RG, Jenny Engdahl landslagstränare RG, Tova Sörén förbundskapten TRU, 
Sakarias Lindell High Performance Coach truppgymnastik, Kasper Frederiksen High 
Performance Coach TRU, Daniel Glimvert anläggningsansvarig, Åsa Ekdahl projektledare 
medicinskt stöd.  

 

Planen har under processen förankrats i dessa forum:  

• Inriktning avstämd med Gymnastikförbundets styrelse 13 maj 2019, fastställs tidigast 
på styrelsemöte 19 juni 2019 

• Bearbetad av Gymnastikförbundets ledningsgrupp 29 april och 28 maj 2019 

• Inriktning avstämd med kommittéer/samordnare inom kvinnlig artistisk gymnastik, 
manlig artistisk gymnastik, trampolin, rytmisk gymnastik, truppgymnastik, hopprep, 
aerobic gymnastics och parkour/tricking under april-maj 2019 

• NIU/RIU/EVL-delen avstämd med Gymnastikförbundets NIU-samordnare 

 

mailto:jonas.juhl@gymnastik.se
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Elitutvecklingsplanen i ett större sammanhang 

Parallellt med framtagande och bedömning av Elitutvecklingsplanen pågår ett 
förbundsövergripande strategiarbete inför Gymnastikförbundets förbundsmöte. På detta 
möte våren 2020 ska en ny strategi fram mot 2028 för hela förbundets verksamhet antas. 
Grunden för detta arbete är Strategi 2025. Beroende på mötets utfall, samt inte minst 
konsekvenserna av utfallet av Riksidrottsmötet 2019, kan delar av Elitutvecklingsplanen 
komma att behöva justeras. Det är Gymnastikförbundets styrelse som i slutändan godkänner 
och fastställer inriktningen.  

Kort sammanfattning av planens slutsatser 

Elitutvecklingsplanen lyfter vissa konkreta och en rad generella insatser under respektive 
avsnitt som alla ingår som del av framtida utvecklingsfokus. Här presenteras en kort 
prioritering och sammanfattning av de enskilt viktigaste insatserna, som har framkommit 
efter framtagningen av planen, för att Svensk Gymnastik ska kunna ta avgörande kliv mot 
världstoppen på fyra till åtta års sikt. Rankingen har gjorts utifrån landslagsledarnas 
uppfattning av effekt i relation till insats. I dokumentet hänvisas löpande till dessa slutsatser. 
Vid genomläsning av utvecklingsplanen i sin helhet rekommenderas att ha listan bredvid. 

 

1. Stöd till individuell prestationsutveckling: ett interaktivt stödmaterial för elitaktiva 
med fokus på faktorer som påverkar i prestationsögonblicket samt på vägen dit. 

2. Ledarsatsning på nya och etablerade elittränare: utveckling av kontinuerliga 
mötesplatser med fokus på inspiration och erfarenhetsutbyte samt riktade 
utvecklingsförlopp för nästa generations elittränare. 

3. Implementering av föreningsrekommendationer: färdiggörande och 
implementering av stödmaterial med best practise för föreningar med elitverksamhet 
samt processtöd vid implementering. 

4. Uppdaterade krav- och kapacitetsanalyser: framtagning/slutförande av större 
analysarbeten inom flertalet discipliner samt utformande av testbatteri och 
rekommendationer på bakgrund av dessa. 

5. Tävlingsstruktur med integrerad progression: anpassade tävlingsstegar baserat på 
evidensbaserat övningsmässig och fysisk progression där ett holistiskt perspektiv 
vägs in i formandet av såväl tävlingsstege som bedömningskriterier. 

6. Personligt ekonomiskt stöd: stipendier till aktiva på nivån strax under dagens Topp- 
och Talangprogram samt aktiva på världsnivå inom ej olympiska träningsintensiva 
discipliner. 

För att kunna fortsätta bedriva en verksamhet på samma nivå som i dag samt utveckla den i 
enlighet med innehåll och takt i denna plan, är Gymnastikförbundet helt beroende av utökat 
och långsiktigt stöd från RF och SOK. Det gäller både specifika och praktiskt orienterade 
insatser som exempelvis årliga rörelsescreeningar, nutritionsinsatser såväl som ekonomiskt 
stöd till löpande- och utvecklingsorienterade insatser som exempelvis tvärdisciplinära 
landslagsläger och utvecklingshelger för föreningar med elitverksamhet.   
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A) SF:S EGEN NULÄGESANALYS  

Antal aktiva 

Gymnastikförbundet har sedan 2009 upplevt en markant medlemsökning från 196 248 till 
dagens 262 647. Ökningen täcker över flera områden och åldersspann, men störst har 
ökningen varit för åldersgruppen 7–12 åringar där medlemsantalet har mer än fördubblats 
under perioden. Bäst data för att visa nuläge och utvecklingen av antalet som tävlar är 
registrering av antalet tävlingsförsäkringar.  

 
Disciplin 09/10 10/11 11/12 12/13 13/14 14/15 15/16 16/17 17/18 
Truppgymnastik 18504 19108 20674 23548 25890 26127 28935 29894 31718 
Kvinnlig artistisk gymnastik 1208 1270 1350 1478 1660 1737 1761 1966 2261 
Parkour      844 1891 1757 1152 
Trampolin 538 442 488 477 536 617 590 506 564 
Manlig artistisk gymnastik 397 312 313 366 347 433 443 459 443 
Rytmisk gymnastik 237 279 292 300 286 297 362 360 346 
Aerobic gymnastics 39 57 58 71 63 85 107 159 198 
Hopprep 90 90 100 150 168 180 210 259 177 

Antal tävlingsförsäkringar inom respektive disciplin 2009-2018 (man kan tävla inom flera discipliner men bara ha en 
tävlingslicens, därför listas man enbart en gång utifrån primär disciplin ovan). 
 

Vi kan konstatera att vi blir flera inom gymnastiken i stort och att det har inneburit att vi de 
senaste tio åren även blivit fler som tävlar nationellt inom samtliga discipliner. Samtidigt 
som det är en framgång, så framgår även att utvecklingen i antalet aktiva per disciplin har 
sett mycket olika ut. Allt från en ökning med flera tusen aktiva inom truppgymnastik och 
kvinnlig artistisk gymnastik till en marginell ökning inom trampolin och manlig artistisk 
gymnastik. Sätts ökningen inom trampolin och manlig artistisk gymnastik i relation till 
befolkningstillväxten under samma period, ses en faktisk tillbakagång i andelen av 
befolkningen som är aktiva inom dessa discipliner. Många aktiva är självfallet inte lika med 
en hög högsta nivå, men onekligen en viktig förutsättning. 

 

Prestationsnivå 

Nuläget rent sportsligt på högsta nivån presenteras med en kortfattat sammanställning av 
senaste tre årens prestationer utifrån resultat på faktiska mästerskap (ex. lagplacering på 
EM), i övrigt kompletteras sammanställningen med sammanfattade skattningar av nuläget 
våren 2019. 
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Placering i internationell konkurrens inom innevarande OS-cykel (2017-2020), 
landslagsverksamhet 
Nivå/disciplin KvAG MAG RG TRA TRU 

Nationsplacering på övergripande nivå 
Norden 1 3 3 1 1 

Europa Ca. 14 26 (junior: 14) Ca. 22 Ca. 8 (junior ca. 13), 
DMT ca. 4 1 

Världen Ca. 23 33 Ca. 34 Ca. 11, DMT ca. 5 1 

Mest framstående mästerskapsprestationer  

Senior 

VM-final i barr, 
EM-silver i barr, 

EM-final i 
fristående och 

mångkamp 

16:e plats i 
fristående på EM 

77:e plats i 
mångkamp på 

VM 

VM- och EM-guld DMT 
dam individuellt, EM-

silver DMT herr 
individuellt, VM- och 
EM-final trampolin 
synkron herr, EM-

semifinal trampolin 
dam och herr 

individuellt 

EM-guld dam 
och mixed, 

EM-silver herr 

Junior 
7:e plats i 

mångkamp på 
YOG 

17:e plats i 
mångkamp på 
YOG, 14:e plats 
lag-JEM, 17:e 

plats i mångkamp 
JEM. 

54:e plats i 
tunnband på JEM 

14:e plats på WAGC 
DMT flickor 13-14, 44:e 

plats på WAGC ind. 
trampolin flickor 15-

16, 46:e plats på 
WAGC ind. trampolin 

pojkar 13-14 

EM-guld dam, 
EM-silver herr 

och mixed 

 
     

Placering i internationell konkurrens 2019, 
föreningsrepresentation 

  

Nivå/disciplin AER Hopprep PKTR   

Nationsplacering på övergripande nivå 
  

Norden  2  1  1   

Europa  Ca. 20  Ca. 7  Ca. 2   

Världen  Ca. 35  Ca. 10 Ca. 10    

Mest framstående mästerskapsprestationer 
  

Senior  50:e plats på VM 
 Lag EM-silver, 
Lag VM-silver, 
VM-guld i gren 

 Världscup guld, 
dam och herr 

  

Junior Ingen medverkan   8:e plats på JEM, 
23:e plats på JVM  Ingen medverkan   

 
Översikten är en enkel bild av prestationsnivån inom de olika disciplinera utifrån faktiska 
prestationer och resultat under innevarande OS-cykel. För att få en utförlig bild av 
prestationsutvecklingen fram till dagens nuläge har ett omfattande analysarbete genomförts 
våren 2019 med fokus på landslagsverksamheten, specifikt på seniornivå inom de 
individuella disciplinerna. Delar av datamaterialet presenteras kortfattat här. För övriga 
discipliner beskrivs istället nuläget på enklare sätt. 

 



 

 

 

8 

Placeringskoefficient 

För att kunna analysera och jämföra vår egen prestationsnivå över tid går det inte att jämföra 
poäng då dessa kan förändras markant som följd av ändringar i bedömningsreglementen. 
För att undvika denna bias har vi tagit fram måttet ”placeringskoefficient”. Koefficienten 
som uttrycks i en procentsats har tagits fram genom att jämföra de samlade svenska 
prestationerna på ett givet mästerskap med det totala antalet medverkande på samma. Den 
är med andra ord ett uttryck för hur hela delegationen har klarat sig i konkurrensen och 
omfattar såväl starter i grentävlingar som mångkamp. Koefficienten anges i procent av 
totalen varför en mycket låg siffra, ex 1%, indikerar att Sverige varit bäst i alla starter och en 
mycket hög siffra, ex 100%, indikerar att Sverige kom sist i alla starter.  

 

Placeringskoefficienten anser vi ger en bra och rättvis bild av den samlade 
prestationsutvecklingen över tid. Dessutom presenteras även bästa individuella prestation i 
mångkamp (AA) och gren på samma sätt, alltså att så låg procentsats som möjligt indikerar 
de mest framträdande placeringar. Då siffran innebär att resultatet sätts i relation till antalet 
totala medverkande kan ett resultat på ex 3% betyda VM-guld bland 33 startande samtidigt 
som ett resultat på 2% kan betyda EM-silver bland 100 startande. Graferna ska därför ses 
som en utvecklingsindikator och ej som ett utryck för faktiska placeringar (för en detaljerad 
resultatmässig sammanställning hänvisar vi till den massiva datamängden vi på årsbasis 
lämnar in till RF). Nedan presenterar vi även antalet gymnaster som medverkat på 
mästerskapen samt medelåldern på dessa.  

 

Kvinnlig artistisk gymnastik  

  

EM 
2009 

VM 
2009 

EM 
2010 

VM 
2010 

EM 
2011 

VM 
2011 

EM 
2012 

OS 
2012 

EM 
2013 

VM 
2013 

EM 
2014 

VM 
2014 

EM 
2015 

VM 
2015 

EM 
2016 

OS 
2016 

EM 
2017 

VM 
2017 

EM 
2018 

VM 
2018 

# gym-
naster 4 4 2 2 2 2 5 1 2 1 4 6 3 6 1 1 0 1 2 3 

Medel-
ålder 16,8 18,3 16,5 20,0 20,0 16,5 18,6   18,5   16,8 18,7 21,3 20,5         19,5 23,0 

Bästa AA 51% 27% 72% 37% 31% 42% 62% 65% 19% 40% 20% 28% 24% 42%   59%       33% 
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Bästa placering kan senaste åren i stor utsträckning härledas till en specifik aktiv med en 
prestationsnivå hittills ovanlig för Sverige. Det som talar om en bibehållen nivå de 
kommande fyra åren är i stor utsträckning beroende på denna aktivas fortsatta satsning. En 
bredare positiv resultatmässig utveckling indikeras på seniornivån de kommande åren. 
Genom ett inflöde av flera gymnaster som nu uppnått seniorålder och som bor och tränar 
utomlands (USA, England, Kanada) tillsammans med en stark prestation på YOG av en 
gymnast som blivit senior, så ser vi tydlig potential för starka lagprestationer på europeisk 
nivå, samt framskjutna placeringar i både mångkamp och enstaka grenar. 

 

För att bibehålla eller förbättra prestationsnivån på åtta års sikt krävs ett större arbete med 
kvalitetshöjning för såväl elit som sub-elit. Insatser behövs kring ökad tränarkompetens 
(slutsats 2) och uppdatering av nuvarande tävlingsstruktur (slutsats 5) som tillsammans med 
ett stärkt samarbete på tvärs av föreningsgränser ska skapa förutsättningar för en bättre 

73%

65%

37% 36% 33%

43%

59%
65%

10%

40%
46%

55%

24%

58%

35%

59%

47%

21%

33%

EM
2009

VM
2009

EM
2010

VM
2010

EM
2011

VM
2011

EM
2012

OS
2012

EM
2013

VM
2013

EM
2014

VM
2014

EM
2015

VM
2015

EM
2016

OS
2016

VM
2017

EM
2018

VM
2018

Plac.koeff.
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14%
22% 19%

23%
16% 13%

39%

3%

26%

13%
9%

21% 23%

35% 33%
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2% 4%
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2009
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2009
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2010
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EM 
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EM 
2013
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2013

EM 
2014

VM 
2014

EM 
2015

VM 
2015

EM 
2016

OS 
2016

VM 
2017

EM 
2018

VM 
2018

Bästa plac.
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progression i utvecklingen av tekniska färdigheter såväl som fysiska förutsättningar. Det 
finns absolut tjejer som kommer kunna nå hög prestationsnivå, men med ett 
åttaårsperspektiv fram mot topprestation så är det mycket unga individer, barn, där fokus i 
insatser ska riktas fullt ut mot utveckling av förutsättningar för sportslig och personlig 
utveckling, ej resultat. För att kunna det behövs ökat fokus på föreningarnas 
utvecklingsmiljö (slutsats 3) och ekonomisk stabilitet som gör det möjligt att tillhandahålla 
kompetens som säkerställer en möjlig återväxt av både aktiva och tränare med kapacitet att 
nå internationell framgång. 

 

Manlig artistisk gymnastik 

  EM 
2009 

VM 
200

9 

EM 
201

0 

VM 
201

0 

EM 
2011 

VM 
2011 

EM 
2012 

EM 
2013 

VM 
2013 

EM 
2014 

VM 
2014 

EM 
2015 

VM 
2015 

EM 
2016 

EM 
2017 

VM 
2017 

EM 
2018 

VM  
2018 

# gym-
naster 4 3 0 2 2 2 0 2 0 5 0 4 2 5 3 3 2 5 

Medel-
ålder 22,0 22,7   20,5 21,5 21,5   18,0   19,2   20,0 20,5 20,6 20,7 21,3 20,5 20,0 

Bästa 
AA 76% 56%   57% 82% 78%   78%   71%   62% 63%   90% 80%   52% 
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Det som talar för en resultatmässig förbättrad placering de kommande fyra åren är 
nuvarande och kommande seniorers sportsliga nivå. De kommande åren kommer 
generationen av gymnaster som uppnått de mest framstående juniorresultaten att bli 
seniorer samtidigt som prognosen är att juniorlandslaget kommer att fasthålla ungefär 
samma prestationsnivå som tidigare. Indikationen på utvecklingen ses även av ovanstående 
graf. På aggregerad nivå har prestationen varit ganska konstant men på individnivå ses en 
stark positiv utveckling som vi ser goda förutsättningar för att fortsätta.  

 

Dagens nuläge är präglad av ett exceptionellt sponsorsamarbete runt seniorlandslaget vilket 
bidrar till markant förbättrade förutsättningar för optimerad träningsinsats samt förlängning 
av den sportsliga karriären genom individuella stipendier. Detta samarbete sträcker sig i 
första hand fram till och med 2020 och utan en förlängning kan dagens nivå omöjligt 
bibehållas och stipendier ej möjliggöras. En viss oro kring återväxten av tränare på elitnivå 
finns, eftersom en del av dagens tränare inte förväntas vara aktiva på elitnivå om åtta år. Ett 
glapp till nästa generations ledare som kan ta över från dagens kan därför uppkomma 
(slutsats 2). Den absolut viktigaste förutsättningen för en ökad och kontinuerlig hög 
prestationsnivå är disciplinens spridning nationellt. Det behövs därför en ökat fokus på 
ekonomisk och kompetensmässig stabilitet i redan etablerade föreningar samt att fler 
föreningar starter upp och utvecklar verksamhet inom manlig artistisk gymnastik över tid 
(delvis slutsats 3 samt utvecklingsarbete som ej ligger inom ramen för elitutvecklingen). 
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Trampolin och DMT (både dam och herr) 
Individuell trampolin 

  VM 
2009 

VM 
2010 

VM 
2011 

EM 
2012 

VM 
2013 

EM 
2014 

VM 
2014 

EG 
2015 

VM 
2015 

EM 
2016 

VM 
2017 

EM 
2018 

VM 
2018 

# gymnaster 1 3 2 2 4 4 3 2 4 6 4 8 4 

Medelålder   18,3 19,5 20,5 19,5 20,5 21,8 22,5 22,8 22,2 24,8 22,6 23,8 

Plac.koeff. 95% 93% 67% 50% 77% 53% 61% 72% 50% 65% 72% 59% 67% 

 

 
 
Synkron trampolin 

  
VM 

2009 
VM 

2010 
VM 

2011 
EM 

2012 
VM 

2013 
EM  

2014 
VM 

2014 
EG  

2015 
VM 

2015 
EM  

2016 
VM 

2017 
EM  

2018 
VM 

2018 
# par 0 1 0 0 1 1 1 1 1 2 1 3 1 
Plac.koeff.   69%     54% 45% 91% 45% 62% 72% 57% 68% 22% 
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Individuell DMT  

  VM 
2009 

VM 
2010 

VM 
2011 

EM 
2012 

VM 
2013 

EM 
2014 

VM 
2014 

VM 
2015 

EM 
2016 

WG 
2017 

VM 
2017 

EM 
2018 

VM 
2018 

# gymnaster 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 3 3 

Plac.koeff. 49% 56% 94% 94% 75% 23% 95% 10% 7% 30% 10% 38% 35% 

 

 
 
För individuell trampolin, synkron och DMT är en bibehållen eller förbättrad prestation 
kommande fyra åren helt beroende av nuvarande generations beslut om fortsatt förlängd 
karriär. Vi har i dag fulla landslag på tjej- och killsidan för både junior och senior, men har 
samtidigt stor åldersmässig spridning mellan unga juniorer och äldre seniorer samt en 
prestationsnivå som lagmässigt är betydligt högre på kill- än tjejsidan. Totalt sett kan det 
medföra att den aggregerade prestationsnivån kommer sjunka under några år. 

 

På åtta års sikt är prognosen att dagens juniorlandslagsgymnaster är på ungefärligt 
motsvarande nivå som dagens seniorer. Att ta ytterligare kliv mot världseliten kommer att 
ställa krav på föreningarna om att fortsätta senaste årens positiva utveckling men i än högre 
utsträckning kunna erbjuda ökat träningsmängd med högkvalitativ teknik- och fysträning 
(slutsats 3). Trampolinverksamheten kännetecknas generellt av små föreningar med i 
huvudsak ideella ledare. För elitutvecklingen kan det utgöra ett hinder i och med att 
resurstillgång i form av ekonomiska förutsättningar och tid för tränare och andra resurser att 
bedriva högkvalitativ verksamhet är begränsande. Det i sig utesluter inte att svenska aktiva 
kan nå långt, men på högsta internationella nivå ser vi att anställda tränare är normen. 
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Rytmisk gymnastik 

  EM 
2009 

VM 
2009 

VM 
2010 

EM 
2011 

VM 
2011 

EM 
2013 

VM 
2013 

VM 
2014 

EM 
2015 

VM 
2015 

EM 
2017 

VM 
2017 

VM 
2018 

# gymnaster 1 3 3 3 3 2 1 2 1 3 0 2 0 

Medelålder   17,3 18,3 19,3 17,3 19,0   18,5   19,3   20,0   

Bästa AA 57% 45% 37% 89% 76% 75% 63% 74% 93% 82%   86%   

 

 
 

 
 
Det som talar om en bibehållen eller förbättrad prestationsnivå de kommande fyra åren är en 
positiv utveckling på seniornivå som medfört ett större landslag där fler förväntas hålla på 
längre. Disciplinen i stort har genomgått en tuff period med stort fokus på ledarskapsfrågor, 
vilket i sin tur har ledd till en större tydlighet kring förväntat agerande med utgångspunkt i 
hur den aktiva kan stöttas bäst möjligt. Prognosen är att det nu möjliggör ett ökat fokus på 
sportslig utveckling som kommer nuvarande junior- och seniorgeneration till godo. 
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För att kunna ta markanta steg framåt på åtta års sikt finns ett stort behov av ett omfattande 
analys- och utvecklingsarbete. Disciplinens krav behöver kartläggas och tydliggöras för alla 
(slutsats 4) för att sen kunna skapa ett nationellt tävlingssystem som tar utgångspunkt i bra 
övnings- och rörlighetsmässig progression (slutsats 5). Det är viktigt att föreningar också får 
stöd på struktur kring hur en verksamhet skall byggas upp så att den täcker både en bred 
basverksamhet samtidigt som det finns möjlighet att stötta elitsatsning (slutsats 3). 
Föreningstränare på alla nivåer behöver ha en ökad kompetens som bibehålls i föreningen 
(slutsats 2). Enbart genom att höja kvalitén på den nationella verksamheten på alla nivåer 
samt sprida denna så att fler erbjuds möjlighet för träning kommer Sverige markant kunna 
förflytta sin position internationellt på sikt. Även RG-verksamheten kännetecknas generellt 
av små föreningar med i huvudsak ideella ledare. För elitutvecklingen kan det utgöra ett 
hinder i och med att resurstillgång i form av ekonomiska förutsättningar och tid för tränare 
och andra resurser att bedriva högkvalitativ verksamhet är begränsande. Det i sig utesluter 
inte att svenska aktiva kan nå långt, men på högsta internationella nivå ser vi att anställda 
tränare är normen. 

 

Truppgymnastik 
Placering 2010* 2012 2014 2016 2018 
Mixed 2 3 3 1 1 
Dam 2 2 1 1 1 
Herr 2 2 2 2 2 

* Fram till och med 2010 representerades Sverige av föreningslag på EM. 
 
Truppgymnastiken har i dag en prestationsnivå som får anses vara rimlig maxnivå på 
framför allt seniornivå. På senaste EM tog seniorlandslagen medalj i alla klasser i form av två 
guld och ett silver samt ett guld och två silver på motsvarande junior-EM. Sammantaget 
gjorde det Sverige till bästa nation under mästerskapet. Konkurrensen internationellt har och 
förväntas fortsätta skärpas där särskilt British Gymnastics kommer starkt. På kommande EM 
2020 bjuds länder utanför Europa in för första gången i förhoppning om att bidra till en ökad 
global spridning och det internationella gymnastikförbundet FIG har TeamGym 
(truppgymnastikens internationella namn) som del av fokus för potentiella nya framtida 
discipliner. Ett målmedvetet arbete med att etablera disciplinen och VM inom TeamGym på 
sikt pågår från UEG och när VM införs förväntas konkurrensen att öka markant. Bland annat 
Japan har redan egna nationella tävlingar på otroligt hög nivå. Sammantaget gör det att 
Sveriges förväntan på såväl två som åtta år är en ökad konkurrens, men en fortsatt stark 
position bland de absolut bästa länderna totalt sett. 

 

Något som talar för en ökning av prestationsnivån är till viss del införandet av 
juniorlandslag istället för föreningsrepresentation, vilket skedde för första gången 2018. Tre 
juniorlandslag medförde att gymnaster från inte mindre än 17 olika föreningar medverkade 
på juniorsidan. Det innebär en markant ökad insyn i och spridning av elitverksamheten 
mellan föreningarna. En stor del av gymnasterna som medverkade på junior-EM tränar i 
vardagen i mindre föreningar som ej medverkar på den nationella SM-stegen. Delaktigheten 
i först bruttotrupp och senare landslag har bidragit med tillgång till kompetens och 
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inspiration, något som förhoppningsvis sprider sig och bidrar till en fortsatt positiv 
utveckling på sikt. För att Sverige fortsatt ska kunna vara med och konkurrera på högsta 
nivå i framtiden behövs möjligheten till att under längre period kunna arbeta med såväl 
bruttotrupp som själva landslagen inför internationella mästerskap. Det gäller kostsamma 
och kontinuerliga samlingar med landslaget i sig men också möjlighet till mer samverkan 
och träffar med föreningsledning och tränare som har landslagsmedverkan som ambition 
(slutsats 2 och 3). Truppgymnastiken är en relativt ny disciplin ur ett globalt perspektiv och 
som följd därav är forskning inom disciplinen minimal. För att kunna ta ytterligare en nivå 
och skapa en än mer hållbar utveckling behövs ett större analysarbete och en ökat fokus på 
fysisk preparation (slutsats 4). 

 

Aerobic Gymnastics 
I Aerobic Gymnastics är det bara Sverige och Finland bland de nordiska länderna som tävlar 
på internationell mästerskapsnivå. Mellan 2009 och 2016 deltog svenska gymnaster på alla 
senior-VM och -EM utom ett. Den bästa placeringen under denna period av en svensk var 
plats 50 av 54 startande. Utvecklingen av Aerobic gymnastics i Sverige kommer i stor 
utsträckning att kunna ske genom att ta del av övergripande insatser i stort samt genom 
inspiration från utvecklingsarbeten inom andra discipliner.  

 

Hopprep 
Danmark och Sverige är de ledande nordiska nationerna i hopprep. Sverige står sig väldigt 
bra både på junior- och seniorsidan men det ska samtidigt påpekas att elitutvecklingen är 
centrerat kring endast ett par föreningar. Kvaliteten var riktigt hög på juniorsidan för 4 - 5 år 
sedan, lite lägre under några år men nu finns en stark juniorgeneration på gång. På 
europanivå står sig Sverige väldigt bra på damsidan och tidigare år även i mixed. Svenskt 
hopprep har tagit många medaljer under EM och VM senaste fem åren. Det är tjejerna som 
dominerar men under VM 2016 i Malmö hade vi både ett framgångsrikt mixlag och 
bevittnade en otroligt stark prestation på killsidan med en bronsmedalj i den individuella 
tävlingen. I världen står sig Sverige bra. Utvecklingen av Hopprep i Sverige kommer i stor 
utsträckning att kunna ske genom att ta del av övergripande insatser i stort samt genom 
inspiration från utvecklingsarbeten inom andra discipliner. 

 

Parkour och tricking 
Parkour 

Sverige är det land som har haft parkour (ibland även kallat freerunning) organiserat som 
längst. Sporten började med minimalt tävlingsfokus men idag tävlar svenska utövare 
internationellt. Tävling har under en lång tid varit tabu i sporten men synen har förändrats 
senaste åren. Fokus är dock oförändrat att träning utgör den största delen och tävling endast 
en liten del av sporten. Flera svenska utövare bjuds ofta in till internationella tävlingar, tack 
vare deras höga nivå, vilket har resulterat i flera placeringar på prispallen under flertalet 
internationella tävlingar. Struktur och förutsättningar för tävlingsverksamhet är både 
nationellt och internationellt i sin linda. Utövare som tävlar på SM-nivå och som önskar att 
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lyfta prestationsnivån har framfört behov om framtagning av strategi för elitutövare som vill 
tävla, där behoven omfattar både strukturella insatser (organisering och ledning) såväl som 
resursstöd (skadeförebyggande insatser, fysisk preparation, mentalträning). En eventuell 
uppbyggnad av ett nationellt tävlingssystem (slutsats 5) samt genomförandet av det första 
officiella VM samt ett eventuellt framtida OS lär påverka fokus för flera utövare. Förväntan 
är att svenska utövare kommer att vilja satsa på medverkan.  

 

Tricking 

Även inom tricking, i dagens form, är Sverige det land som har organiserat sporten längst i 
världen. Svenska utövare har tävlat aktivt under flera år då tävling inom tricking är en del av 
sportens kultur. Svenska tävlande (trickare) vinner frekvent tävlingar (battles) i form av 
inofficiella EM och VM. Sverige uppnår ofta topplaceringar och har världens främsta 
kvinnliga utövare samt en mycket framgångsrik manlig utövare som anses som en av det 
fem främsta i världen. Precis som inom parkour har de främsta utövarna uttryckt önskemål 
om stöd i linje med dagens landslagsverksamhet. 
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B) SF:S ORGANISATION OCH LEDNING FÖR 
ELITIDROTTSUTVECKLING  

Organisering och struktur i dag 

Gymnastikförbundet sätter ramarna för elit- och landslagsverksamheten utifrån en rad olika 
styrdokument på både strategisk och operativ nivå, bland annat: 

• Svensk Gymnastik Vill (bifogas) 

o Svensk Gymnastiks Utvecklingsmodell 

o Gymnastikens Uppförandekod 

• Strategi Tävling 2016-2020  

• Riktlinjer för deltagande i Internationella Mästerskap 2018–2020 

• Tekniskt Reglemente 2019  

 

Sen 2016 har landslagsverksamheten organiserats under en avgränsad och sammanhållande 
ledning. Ansvaret för att utveckla verksamheten samt tillsätta landslagsledningar har 
placerats hos landslagschefen som rapporterar till Gymnastikförbundets generalsekreterare. 

 

Förutom ledningsansvaret för 14 landslag inom fem gymnastikdiscipliner ingår även ett 
ansvarstagande för elitutvecklingen i stort. Detta sker i nära samarbete med det dagliga 
omhändertagandet inom avdelningen för stöd och service samt specifika utvecklingsinsatser 
i samarbete med avdelningen för omvärld och utveckling. Det operationella ansvaret för 
discipliner utan formaliserat landslagsverksamhet omhändertas av respektive 
kommitté/samordnare. 

 

Att samlas operationellt och strategiskt kring utvecklingsinsatser på tvärs av discipliner och 
landslag har gett en kraft i utvecklingen som gör att det i dag finns en djupare insyn i och 
förståelse för elitverksamhet generellt. Den sammanhållande inriktningen har möjliggjort en 
rad stora och konkreta insatser som exempelvis; 

• Gemensamma landslagsläger med kompetenshöjande insatser för gymnaster och 
ledare 

• Utvecklingshelger för föreningar med elitverksamhet  

• Rekommendationer för föreningar med elitverksamhet (pågående utvecklingsarbete) 

• Analys av och stöd till gymnaster kring individuell prestationsutveckling utifrån ett 
holistiskt perspektiv (pågående utvecklingsarbete) 

 

Det ska nämnas att det finns risker med en operationaliserad och avgränsad elitorganisation. 
Utmaningen att säkerställa disciplinspecifik helhetssyn samt synkning på alla nivåer, där 
ansvar och utveckling baseras på ideella insatser med begränsat tid och möjlighet, riskerar 
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att öka. Parallellt finns en risk att organiseringen bidrar till en ökad förväntansnivå på 
organisationens beredskap att hantera ökade utvecklingsinsatser såväl som att erbjuda en 
ökad mottagarkapacitet för löpande stöd. Det i sig ställer stora och kontinuerliga krav på 
såväl tillgänglig kompetens såväl som grundfinansiering. 

 

Parallellt med ovan har stödet runt landslagen utvecklats och professionaliserats markant. 
För alla landslag finns förbundskaptener och/eller landslagstränare med teknisk och 
bedömningsmässig kompetens som primär ledning (för insyn i omfattningen av respektive 
landslagsverksamhet hänvisas till RF-rapporteringen av elitstödet och bifogade årsplaner 
eller Gymnastikförbundets hemsida under respektive landslag). Som stöd till dessa har en 
rad olika insatser prövats för att landa i ett mer systematiskt stöd, något som särskilt utmärkt 
sig inom det medicinska området: 

• Sedan 2017 är en eller flera legitimerade resurser (sjukgymnast och/eller kiropraktor) 
kontrakterade till respektive landslag för medverkan i samband med samlingar och 
mästerskap och i vissa fall även för löpande rådgivning och specifika 
utvecklingsinsatser. 

• Sedan 2017/2018 har Gymnastikförbundet ett etablerat medicinskt expertteam med 
legitimerade kapaciteter inom nutrition, psykologi, ortopedi och fysioterapi. 
Expertteamet bidrar med rådgivning och stöd kring såväl landslagsspecifika 
utvecklingsfrågor och finns tillgängligt i begränsad omfattning som behandlarteam 
för omhändertagande vid eventuella svåra fall/bedömningar, där ett multidisciplinärt 
förhållningssätt bedöms vara relevant för gymnastens bästa. 

• Sedan 2018 genomgår alla aktiva i landslag och bruttotrupp, tack vare stöd från 
Riksidrottsförbundet, en årlig gymnastikanpassad rörelsescreening (med bas i 9+) i 
samarbete med Idrottsmedicinska Kliniken Bosön. 

• Sedan 2018 har Gymnastikförbundet ett samarbetsavtal med Aleris Sports Medicine 
som ger alla landslagsaktiva en garanterat snabb väg till specialistvård på flertalet 
platser i Sverige. 

• Sedan 2018 tillhandahåller Gymnastikförbundet i samarbete med AimControl en app 
för veckovis registrering av känningar, överbelastningar och eventuella skador samt 
fysiskt och psykiskt välmående och återhämtning. Den aktive ges möjlighet att 
reflektera över sin nuvarande status, se tendenser i egna svar samt möjlighet att göra 
egna utdrag av data för diskussion med tränare/medicinsk resurs (läs mer under 
avsnitt C). 

• 2018 och 2019 har alla aktiva i landslag och bruttotrupp genomfört en screening kring 
energibrist och mental ohälsa (läs mer under avsnitt C). 

• Sendan 2019 genomgår alla aktiva i landslag och bruttotrupp en hälsoundersökning 
genom ett samarbetsavtal med Capio Närsjukvård. Undersökningen är utformad av 
det medicinska expertteamet utifrån gymnastikens specifika behov och inkluderar 
RF:s rekommendationer kring kardiell screening from 16 års ålder där resultat följs 
upp med läkare. 

 

http://www.gymnastik.se/tavling/Landslag/
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Utöver stödet ovan finns det på nationella kansliet personal som stöttar kring datainsamling 
och analys i viss utsträckning samt i begränsad utsträckning sparring kring sportslig 
utveckling. Ansvaret för omvärldsbevakning faller dels på tjänstemannaorganisationen och 
dels på förtroendemannasidan. På det nationella kansliet vilar det på avdelningen för 
omvärld och utveckling och landslagschefen som komplement till respektive disciplins 
landslagsledning och tävlingskommitté.  

 

Ekonomisk utveckling  
Ett ökat bidrag till insatserna ovan har möjliggjort att den löpande verksamheten inte har 
behövt stå tillbaka utan till och med har kunnat öka senaste åren. Främst tack vara 
kvalitativa bidrag från RF, Pensum och ett stort sponsorsamarbete med Catea har 
aktivitetsomfattningen kunnat öka, något kostnadssidan tydligt visar: 

 

 
 
Utöver ovan tillkommer kostnader för mästerskapsmedverkan. Dessa varierar märkbart från 
år till år beroende på geografisk placering, mästerskapsfrekvens och format samt 
prestationsnivå i relation till egna mästerskapskriterier. Inom innevarande cykel har de 
årliga nettokostnaderna för landslagens medverkan på mästerskap varierat från 1,5 miljon 
2017 till 3,8 miljoner 2018 med ett medelvärde för innevarande cykel på 2,7 miljoner. 

 

Gymnastikförbundet har de senaste åren genomgått en positiv utveckling på många 
områden vilket även har haft en direkt effekt på förbundets totala omsättning. Prioriteringen 
av elitverksamheten, här illustrerat genom landslagsverksamhetens andel av den totala 
kostnadsbasen, har samtidigt ökat (kostnader för anställd personal på nationella kansliet 
ingår ej i beräkningen men uppgår till uppskattningsvis 2,5 heltidstjänster på årsbas): 
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Det har inte varit och kommer inte heller i framtiden vara ett mål för Gymnastikförbundet 
att statiskt allokera ett fast belopp eller procentdel för landslags- och elitverksamheten. 
Förbundets budget är dynamisk och elitverksamheten ingår som en del av helheten och inte 
som ett isolerat särintresse. Men, det är samtidigt tydligt att ifall den nuvarande nivån ska 
kunna bibehållas och skapa utrymme för fortsatt positiv utveckling, så är det enbart möjligt 
genom ett stort ekonomiskt engagemang från RF kompletterat med riktat stöd från SOK. 
Dagens bidragsomfattning utgör mindre än 25% av de direkt landslagsrelaterade 
kostnaderna (exkl. personalkostnader). 

 

Organisation och struktur kommande åren 

De positiva erfarenheterna från en sammanhållande utvecklingskraft gör att utgångspunkten 
för Gymnastikförbundets framtida struktur för elitutvecklingen är oförändrad. Det kommer 
även framöver att fokuseras på insatser som berör elitutvecklingen i stort och dessa insatser 
ska kunna fortsätta göras med stor kraft genom anställd personal för störst möjlig effekt och 
spridning. Största utmaningen i det arbetet är att säkerställa ett kontinuerligt inflöde av 
resurser som kan möjliggöra kvalitativa utvecklingsinsatser utan att kvalitén av den 
vardagliga verksamheten behöver reduceras, samt att samsyn finns mellan olika områden 
och nivåer; landslag och kommittéer, anställda, uppdragstagare och ideella. För att få störst 
möjlig effekt av organisationens kraft är det viktigt att alla delar och roller kompletterar 
varandra och arbetar mot samma målbild, vilken beskrivs i detta dokument. Det gäller inom 
alla delar av Gymnastikförbundets egen struktur såväl som i relation till den vardagliga 
föreningsverksamheten. 

 

Ett viktigt fokus de kommande åren är att säkerställa utrymme för ökat sportsligt fokus och 
sparring till förbundskaptenerna. De är nyckelpersonerna i dagens organisation vad gäller 
förväntan på ansvarstagande kring elitutvecklingen från nationell till internationell nivå. 
Omfattningen av förbundskaptenernas uppdrag kommer även i framtiden variera men 
förutsättningarna för de flesta innebär i dag att uppdraget utförs med begränsad ersättning 
och därför även begränsat med tid för ett stort ansvarstagande som omfattar både operativ 
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och strategisk utveckling. Att skapa utrymmet kan ske genom att vissa administrativa 
insatser genomförs av någon annan och/eller att administrativa processer förenklas och 
därmed frigör tid - vilket är den enskilt största bristfälliga resursen. Kompetens och vilja 
finns, personella resurser att möjliggöra det i den omfattning som eftersträvas saknas. 

 

Det är Gymnastikförbundets mål att landslagsverksamheten ska vara en attraktiv målbild att 
sträva mot. Det gäller självklart för de aktivas sportsliga målsättningar om internationellt 
tävlande på absolut högsta nivå och ett givande sporrande sammanhang att vara en del av, 
men likaväl att landslaget utgör en god förebild för föreningar vad gäller struktur, kvalitet 
och tydlighet. Landslagsverksamheten ska vara flaggskeppet som sätter kursen - eller höjden 
på ribban om så vill - och genom det inspirera och dra med föreningsverksamheten mot 
konstant utveckling och förbättring. Det ska ske i samarbete mellan landslag och förening 
där parterna kompletterar varandra, men samtidigt genom att landslagsledningen utifrån en 
internationell insyn utmanar den högsta nationella nivån att ta ytterligare kliv framåt. 
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C) FORSKNING OCH UTVECKLING (FOU)  

Nuläge 

Senaste åren har det skett en märkbar förändring där Gymnastikförbundet har fokuserat mer 
på att basera verksamhetsutvecklingen på rådande forskning. Sen 2017 har 
Gymnastikförbundet etablerat samarbeten med flera lärosäten där aktiva medverkar i 
flertalet forskningsstudier och en större andel forskare och undervisare inkluderas som 
föreläsare på mötesplatser för elitidrottsutveckling (se avsnitt H).  

 

Störst utveckling har senaste åren skett inom det medicinska området genom 
projektanställning av en medicinsk koordinator som enbart har varit möjlig tack vare 
ekonomiska bidrag från RF och samarbetspartners. Den medicinska koordinatorn har 
tillsammans med landslagschef och Gymnastikförbundets medicinska expertteam drivit 
arbetet framåt och säkerställt att medverkan har kvalitetssäkrats genom aktiv dialog samt 
insyn i etikprövningar. Insatser har fokuserats på att få fördjupad kunskap och fakta 
kopplade till skadeförebyggande åtgärder och gymnasternas välmående. Insatser senaste 
åren omfattar veckovis registrering av skadeläge samt fysisk och psykisk status över en 
flerårig period (Aim Control), årliga screeningar i relation till synen på kost, kropp och 
träning, återgång till träning efter korsbandsskada samt en studie kring tidig specialisering. 
Aktuella insatser framgår via Gymnastikförbundets hemsida. 

 

Insynen i och applicering av aktuell forskning inom ett bredare perspektiv sker i dag olika 
beroende på frågeställning och verksamhetsområde. I samband med övergripande 
utvecklingsinsatser är det alltid Gymnastikförbundets strävan att basera dessa på aktuell 
forskning i den utsträckning det är möjligt. Exempel på detta är utgångspunkten i LTAD 
som bas för Svensk Gymnastiks Utvecklingsmodell, valet av athlete centered coachning som 
utgångspunkt för allt ledarskap inom utbildningsrevideringen samt forskning kring goda 
idrottsliga utvecklingsmiljöer som basen för framtagningen av rekommendationer för 
föreningar med elitverksamhet. Vad gäller verksamhetsnära forskning kopplat till själva det 
tekniska utförandet av verksamheten, så är kopplingen däremot marginell. En del struktur 
och progression, primärt inom den artistiska gymnastiken, speglar dock internationell 
konsensus där basen är framtagen delvis utifrån tidigare rön. 

  

Vad gäller samverkan på studentnivå så har Gymnastikförbundet genom flera år haft en 
aktiv dialog med studerande på tränarprogrammet på GIH i Stockholm, där flertalet C-
uppsatser har gjorts i dialog med förbundet. Uppsatser har bland annat omfattat;  

• Motivationsfaktorer bland landslagsaktiva inom trupp och simhopp utifrån med 
koppling till självbestämmande teorin (SDT) 

• Motivationspåverkan i samband med återgång till träning efter långvarig skada 
utifrån SDT 

• Insats kopplat till arbetet med kravanalys inom kvinnlig artistisk gymnastik 

http://www.gymnastik.se/forforeningar/medicinsktstod/Forskningochstudier/pagaendestudier/
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Framtida utmaningar och möjligheter 

Det är Gymnastikförbundets ambition att fortsatt ha insyn i och implementera slutsatser som 
framkommer av de forskningssamarbeten som RF initierar och presenterar i rapportform, 
exempelvis Goda Idrottsliga Utvecklingsmiljöer.  

 

En kunskapsöversikt över aktuell forskning inom gymnastiken finns ej och ett sådant arbete 
skulle ha stort värde för att bättre kunna kartlägga inom vilka områden det framåtriktat ska 
satsas på. Vi har uppnått en bättre insyn inom det medicinska genom de resurser som ingår i 
vårt medicinska expertteam, men saknar motsvarande inom träningslära, 
organisationsmässiga aspekter samt de flesta gymnastiktekniska områden. Forskning inom 
gymnastik i Sverige har varit nästintill obefintlig och på globalt plan görs det mesta inom 
den artistiska gymnastiken, något som enbart i begränsad utsträckning kan överföras till 
övriga discipliner. 

 

Gymnastikförbundet anser det inte möjligt att prioritera omfattande resurser för att driva 
egna forskningsprojekt kommande åren men, beroende på möjlig samverkan med framför 
allt andra estetiska idrotter och omfattande extern finansiering, så finns absolut intresse. 
Med utgångspunkt i Elitutvecklingsplanen har en rad områden framkommit som det är 
aktuellt med fördjupade insatser inom (se slutsats 1, 4 och 5). Genom att konkretisera dessa 
kan en preliminär önskelista för uppsatsarbeten skapas och ligga som grund för fördjupad 
forskning på sikt. Genomförandet blir då beroende av intresserade studerande samt 
kapaciteteten att agera handläggare/stöd från Gymnastikförbundets sida, något som 
kommer avgöras från fall till fall. 

 

Det är Gymnastikförbundets intention att det i samband med formande/förändring av 
nationella tävlingsregler och struktur tas utgångspunkt i rådande forskning (slutsats 5). 
Ambitionen är att säkerställa ett tydligare samband mellan utbildningsreviderings ökade 
fokus på förbättrat anpassning av belastning i tillväxtåren, inre motivationsfaktorer samt 
generella rekommendationer inom träningslära och det som möjliggörs och tillika belönas 
inom ramen för tävlingsverksamheten. I enstaka fall har medicinska experters rådgivning 
inkluderats i revidering av tävlingssystem och diskussion av eventuella begränsningar i 
utförande av vissa gymnastiska element under tillväxtåren. Det är Gymnastikförbundets 
ambition att fortsätta denna utveckling som komplement och där svar inte kan finnas i 
aktuell forskning. 
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D) KRAV- OCH PRESTATIONSANALYS 

Nuläge/färdigställda kravanalyser 

Gymnastikförbundet har i dag färdigställda kravanalyser med fokus på OS-medverkan inom 
manlig och kvinnlig artistisk gymnastik, där särskild förutsättningarna för en gedigen 
omvärldsanalys inom just den kvinnliga delen gemensamt prioriterades av 
Gymnastikförbundet och SOK år 2017 med fokus mot Tokyo OS 2020. Kravanalyserna har 
tagits fram av respektive landslagsledning och har stämts av med SOK under 2018 men har 
inte granskats/bearbetats eller spridits ytterligare internt (se förklaring längre ner). 

 

Ett enormt kartläggnings- och analysarbete av svensk medverkan och prestation på 
mästerskap (EM, VM och multisportevents) de senaste tre OS-cyklerna har genomförts våren 
2019. Arbetet omfattar medverkan inom kvinnlig och manlig artistisk gymnastik, trampolin, 
rytmisk gymnastik och aerobic gymnastics på såväl lag- som individnivå. Underlaget har ett 
stort värde som utgångspunkt för förståelsen av nuläge såväl som fastställande av realistiska 
sportsliga målsättningar på kort och lång sikt. 

 

Kommande utvecklingsarbeten 

Det pågår ett arbete inom trampolin där tidigare kravanalys med fokus på OS-medaljnivå 
uppdateras med mål att en färdig kravanalys kan presenteras innan slutet på 2019 (slutsats 
4). Ett liknande större analysarbete är tilltänkt inom rytmisk gymnastik och ett 
utvecklingsarbete med fokus på fysiska förutsättningar inom trupp planeras att genomföras 
hösten 2019 (slutsats 4). Inom övriga discipliner finns i dag inga kravanalyser och det 
planeras inte heller omfattande insatser med tanke på disciplinernas storlek, prestationsnivå 
samt internationella konkurrens. 

 

En lärdom från tidigare år är att ett isolerat och omfattande analysarbete inom 
elitverksamheten, som leder till slutsatser och kravställande på andra delar av verksamheten 
som annars inte har inkluderats i arbetet, har mycket lågt värde. Någon större intern 
förankring eller spridning av nuvarande kravanalyser har därför inte gjorts. Vikten av att 
dessa material och slutsatser sätts in i rätt sammanhang och kommuniceras på rätt sätt, kan 
enligt våra erfarenheter inte understrykas nog. Kravanalyserna ska kunna användas som del 
av ett positivt utvecklingsarbete där alla inblandade får ökat kännedom om idrottens krav. 
Men, eftersom riktvärdet för hela arbetet är prestation på OS-medaljnivå, finns det samtidigt 
en stor risk att indikerade nivåer och utvecklingstrappor mest av allt appliceras felaktigt och 
används som selekteringsinstrument utifrån fysiska, tekniska eller resultatmässiga 
parameter. Det innebär därför en risk att majoriteten av alla gymnaster, som har vare sig 
ambition eller kapacitet att ta en OS-medalj, med bakgrund i en sådan analys eller 
utvecklingstrappa väljs bort, helt emot allt vad Svensk Gymnastik önskar att stå för. För att 
undvika detta - men samtidigt kunna delge värdet av mycket av det analysarbete som ligger 
bakom - ser Gymnastikförbundet ett stort utvecklingsarbete framför sig inom området 
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kommande åren som fokuserar både på att stötta de aktivas egenfokuserade utveckling 
(slutsats 1) såväl som tävlingsstrukturen i stort (slutsats 5). Med bakgrund i 
kravanalysarbetet ska utvecklingsmodellen för Svensk Gymnastik konkretiseras tydligare 
inom respektive disciplin för att kunna erbjuda alla gymnaster och ledare tydliga vägar att 
gå där även elitgymnastikens förutsättningar och krav lyfts tydligt. Arbetet föreslås ta 
utgångspunkt i det internationella gymnastikförbundets (FIG) ”Age Group Development 
and Competition Program” (KvAG-delen bifogas som exempel) och synkas med pågående 
revidering av hela Gymnastikförbundets utbildningsstruktur och utbud. På det sättet är det 
ambitionen att säkerställa att såväl evidensbaserad träningslära som en bra och genomtänkt 
progressionsstege blir utgångspunkten för en bredare utvecklingstrappa och inte endast ett 
fåtal elitaktiva. Takten och omfattningen av detta utvecklingsarbete är helt beroende på 
bidragstilldelning kommande år. 

 

För att Svensk Gymnastik ska kunna nå framgång kontinuerligt och över tid anser vi inte att 
huvudfokus ska läggas där bredd och elit sätts mot varandra, men däremot riktas mot de 
områden där de samspelar för att på så sätt kunna bidra till skapandet av bra 
utvecklingsmiljöer för fler. Det innebär därmed inte mindre fokus på elitverksamheten, 
tvärtom, men gör att förutsättningarna för utvecklingen av denna skapas utifrån ett 
helhetsperspektiv som är hållbar över tid och inte ses som ett isolerat eller projektorienterat 
verksamhetsområde. 
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E) TESTER OCH UPPFÖLJNING 

Gymnastik är en komplex idrott som ställer krav på bland annat teknik, styrka, rörlighet, 
uthållighet, estetik och tillgång till en socialt utvecklande miljö. Komplexiteten i det faktiska 
utförandet och en ibland stor diskrepans mellan testresultat och faktisk sportslig nivå, är 
delförklaringar till att vi skulle karakterisera gymnastikens tillgång till området som 
osystematiskt. Endast i två discipliner finns i dagsläget etablerade testsystem. 

 

I manlig artistisk gymnastik finns sedan närmare 15 år ett testprogram för 10–17-åringar (se 
bilaga). Testerna genomförs vanligtvis i början på varje år och på två platser i landet. 
Testerna, vars syfte är att ge vägledning till vilka viktiga tekniska grundstrukturer för 
gymnaster som behövs för att uppnå internationell tävlingsnivå, omfattar: 

• Tekniktester i vart och ett av de sex redskapen (2-5 olika tester per redskap) 

• Tekniktester på trampolin (4 st) 

• Snabbstyrketest 

• Uthållighetsstyrka 

• Statisk styrka 

• Dynamisk styrka  

• Rörlighet 

Testbatteriet baseras i grunden på kravanalysen som Gymnastikförbundet tog fram i mitten 
av 2000-talet som i sin tur byggde på förslag och inspel från tidigare framgångsrik 
internationell expert. Testerna har vid flera tillfällen genomgått vissa förändringar.  

 

I seniorlandslaget för trampolin genomförs sedan ett drygt tiotal år tillbaka en uppsättning 
teknik-, styrke-, flexibilitets- och konditionstester i samband med utvalda läger. 
Sammansättningen av testbatteriet har varierat och uppföljning/utvärdering från 
landslagssidan eftersatt. Senaste åren har ett testbatteri använts som underlag för uttagning 
till juniorlandslaget (se bilaga). Testerna genomförs i slutet av varje år (slutet 
november/början av december), oftast på två platser i landet och leds av landslagsledningen. 
Testerna omfattar: 

• Grundteknik 

• Styrketester 

• Flexibilitetstester 

• Gymnastiska tester och kartläggning av övningsförråd 
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Uttagningen till juniorlandslaget baseras bland annat på ovanstående parametrar och viktas 
enligt följande:  

 
- Tävlingsresultat 25% 
- Övningsförråd 20% 
- Grundteknik 20% 
- Styrka  20% 
- Ljushopp  5% 
- Flexibilitet  5% 
- Gymnastiska tester 5% 

Ovanstående tester baseras på kravanalysen som Gymnastikförbundet tog fram i mitten av 
2000-talet på uppmaning av SOK. Testerna och även viktningen av parametrarna är 
utformade efter analyser av framgångsrika trampolinnationers system och efter konsultation 
med framstående tränare runt om i världen. De senaste förändringarna av tester är gjorda i 
samråd med trampolinlandslagets fysioterapeut.  

 

Inom kvinnliga artistisk gymnastik1, rytmisk gymnastik och truppgymnastik saknas tester 
och riktvärden av det slag som beskrivs ovan. Behovet är identifierat och ett arbete för 
utformande och införande behöver prioriteras kommande åren (slutsats 4). Under tiden 
utgör Gymnastikförbundets nyligen framtagna (2018) ”Gymnastiskt Basträningsprogram”, 
ett gymnastikspecifikt framtaget träningsprogram med 15 övningar i syfte att stärka balans, 
koordination, kontroll och styrka inom de vanligaste gymnastiska problemområden. 
Träningsprogrammet är framtaget och format på bakgrund av resultat från 
rörelsescreeningar genomfört med alla landslag och bruttotrupper under de senaste åren. 
Programmet fokuserar på grundläggande atletisk styrketräning specifikt av värde för 
gymnaster i syfte att minimera obalanser och undvika skador, ej på testning av eller 
maximering av grenspecifika styrkekrav. 

 

Inom det idrottsmedicinska området har Gymnastikförbundet tagit viktiga steg de senaste 
åren (läs mer under avsnitt C och F). 2018 och 2019 har alla aktiva i landslag och bruttotrupp 
genomfört rörelsescreening samt en screening kring eventuell energibrist och mental ohälsa. 
Sen 2019 genomgår alla aktiva i landslag och bruttotrupp även en hälsoundersökning genom 
ett samarbetsavtal med Capio Närsjukvård. Undersökningen är utformad av det medicinska 
expertteamet utifrån gymnastikens specifika behov och inkluderar RF:s rekommendationer 
kring kardiell screening from 16 års ålder. 

 

Vi anser att Gymnastikförbundet har stor förbättringspotential beträffande att mer 
strategiskt och systematiskt arbeta med tester och uppföljning inom framför allt 
landslagsverksamheten, med möjlighet att på sikt sprida bra verktyg till en bredare 
målgrupp. Insatser inom främst kvinnlig artistisk gymnastik, rytmisk gymnastik och 

                                                      
1 Även i kvinnlig artistisk gymnastik togs ett testbatteri fram i samband med att Kravanalyserna gjordes cirka 2005. Av olika 
skäl beslutade dock Gymnastikförbundet cirka 2014 att dra in Kravanalysen i KvAG och inte fortsätta med testerna.  

http://www.gymnastik.se/forforeningar/medicinsktstod/gymnastisktbastraningsprogram/
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truppgymnastik kommer att prioriteras kommande åren. Målsättningen är att följa en råd 
tråd och bygga arbetet på forskning/”best practice” >>> tester >>> analyser.  

Förutsättningarna för att detta blir verklighet i närtid bedöms vara goda och beror mest av 
allt på allokering av tid samt eventuell resursförstärkning så att insatser inte behöver ske på 
bekostnad av befintlig verksamhet. Utmaningarna och behovet är Svensk Gymnastik inte 
ensamma om och det finns därför en stark bas att utgå ifrån genom FIGs nyligen framtagna 
Age Group Development and Competition Program (läs mer under avsnitt F). Dessa 
program finns framtagna för flera discipliner och omfattar bland annat tester inom teknik 
(alla discipliner), flexibilitet (alla discipliner), styrka (alla discipliner) och rörelseskolning 
(RG, AER).  
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F) TRÄNINGS- OCH TÄVLINGSLÄRA FÖR 
PRESTATIONSUTVECKLING  

Svensk Gymnastiks utvecklingsmodell 

På Gymnastikförbundets förbundsmöte 2014 antogs Svensk Gymnastiks utvecklingsmodell. 
Utvecklingsmodellen består av stadier och nyckelfaktorer. Stadierna beskriver hur 
föreningar och individer kan välja sin egen form av träning. Nyckelfaktorerna beskriver de 
områden vi anser av störst värde för Svensk Gymnastiks utveckling. Stadier och 
nyckelfaktorer bildar tillsammans vår gemensamma strategi framåt. 

De tio nyckelfaktorerna beskriver områdena som utgör grunden för Svensk Gymnastiks 
utveckling. Man kan säga att de beskriver ”hur” vi ska arbeta. Nyckelfaktorerna ett till fyra 
relaterar till respektive stadie, medan nyckelfaktorerna fem till tio handlar om helheten i 
form av organisation, förutsättningar och struktur.  

 
 
I detta sammanhang vill vi särskilt lyfta nyckelfaktorer 2, 3 och 4.  
 

2. Uppmuntra utövarnas inre drivkraft 
Motivation är helt avgörande för möjligheten att över tid utveckla kompetenser och 
färdigheter. Kompetens handlar om ledarens förmåga att få utövaren att förstå ett 
sammanhang och inte bara en enskild rörelse. Att uppmuntra inre drivkraft är 
nödvändigt oavsett ålder och typ av träning. Det handlar om att stärka känslan av 
tillhörighet, självbestämmande och kompetens. Självständigt drivna utövare och 
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tränare, med inflytande i verksamheten, upplever mer glädje av sitt idrottande och 
håller på längre. 

 
3. Ta hänsyn till individuell utveckling 
Kunskap och förståelse för fysisk, intellektuell och emotionell utveckling hos 
individer ska genomsyra tränings- och tävlingsupplägg. Alla aktiviteter, såväl 
träning som tävling, ska ta hänsyn till utövarens individuella fysiska, kognitiva och 
emotionella utveckling och behov. Utbildning av ledare och föräldrar inom dessa 
områden är viktigt. 
 
4. Träna smart och ha tålamod 
Att träna smart handlar om att träna på rätt saker i rätt ålder. Att anpassa träningen 
efter utövarnas individuella utveckling och förutsättningar. Att ha tålamod och 
anpassa träningen i relation till biologisk ålder är avgörande för att träningen ska 
kunna bedrivas säkert, och för att så många som möjligt ska stanna kvar och känna 
sig välkomna till Svensk Gymnastik. Att nå sin fulla potential ska få ta tid, oavsett 
typ av träning, ålder och ambitionsnivå. 

 

Utvecklingstrappa - träning och tävling 

I de kravanalyser som togs fram omkring 2005-2008 (MAG, KvAG och TRA) finns i stor 
utsträckning utvecklingstrappor inom teknik (progresssionsscheman för övningar), poäng, 
styrka och flexibilitet. Implementeringen av dessa har av olika orsaker haltat. En av 
utmaningarna har varit att utvecklingstrapporna var ämnade för att få gymnaster till yttersta 
världseliten samtidigt som föreningar/tränare/gymnaster som kanske saknar förutsättningar 
för att bedriva den typen av träning, har lockats att ändå forma sin träning utifrån dem. 
Intentionen bakom försvann därmed delvis i och med att utvecklingstrapporna istället blev 
ett selekteringsverktyg. Eftersom trapporna inte indikerade olika vägar mot målet eller 
tydliga alternativ för annan sportslig utveckling eller fokusering, riskerade många aktiva att 
förlora sin plats i helheten. Det är lät att tänka sig att aktiva, som av olika anledningar inte 
matchade just denna ena plan och stegring, lätt förlorade sitt sportsliga värde. 

I flera av gymnastikens discipliner finns det genom tävlingssystemet indirekta 
utvecklingstrappor. Tydligast är detta i kvinnlig och manlig artistisk gymnastik. I kvinnlig 
artistisk gymnastik är det nationella tävlingssystemet, Svenska Stegserierna, utformat så att 
när en gymnast klarar av ett steg, så innebär det att gymnasten är grundligt förberedd för att 
tävla på nästa steg. Innehållet i tävlingsserierna som tävlas på är i mycket hög utsträckning 
förutbestämt. Detta gäller även inom tävlingssystemet för de yngre pojkarna i manlig 
artistisk gymnastik. I trampolin regleras utvecklingen delvis genom specifika krav på 
obligatoriska övningar i de olika tävlingsklasserna på förbundets riks- och regionstävlingar.  

För närvarande är kvinnlig artistisk gymnastik den enda av Gymnastikförbundets 
discipliner som har en direkt koppling mellan tävlings- och tränarutbildningssystemet, se 
exempel nedan:  
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Eventuellt förtydligande av framtida utvecklingsmodell  
FIGs nyligen framtagna Age Group Development and Competition Program (FIG AGP, se bilaga), 
utvecklat 2011-19, är kopplat till utbildning av tränare och inrymmer ett utvecklingsprogram 
för fysiska och tekniska färdigheter samt ett komplett tävlingssystem med två ”spår” med 
modifierade regler för åldersklasser obligatoriska program/övningar för alla åldrar, 
övningsutvecklingstrappor för respektive disciplin, tester av olika slag för resp. disciplin 
(teknik, styrka, flexibilitet och i förekommande fall rörelseskolning) samt ett 
utvärderingssystem. AGP finns numer för MAG, KvAG, RG, TRA och AER. 

Med FIG:s AGP för kvinnlig artistisk gymnastik som utgångspunkt har Sebastian Melander, 
landslagstränare och head coach kvinnlig artistisk gymnastik, utarbetat en bas för en 
”utvecklingsmodell” som tydligare konkretisering av verksamhetsutvecklingen (se nedan 
samt bilaga). Det ska påpekas att 1) denna modell är på intet sätt förankrad/fastställd eller 
synkat fullt ut med rubriker och inriktning i Svensk Gymnastiks utvecklingsmodell utan 
utgör endast ett arbetsdokument och en idé, samt 2) att denna modell som tidigare 
utvecklingstrappor har yttersta världseliten som mål och att en motsvarande tränings-
/tävlingsmodell för majoriteten av alla utövare därför ska utarbetas och implementeras 
parallellt. Modellen är medtagen här endast som exempel på ett möjligt framtidigt 
konkretiserande av verksamhetsutformande och bidrar i denna form endast med en enkel 
översikt (slutsats 1, 4 och 5). 
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Ansvar för aktiva – planer och utveckling 

Det primära ansvaret för gymnasternas tränings- och tävlingsplanering och utveckling 
åligger hemmaförening och föreningstränare i samråd med den aktiva själv. Det är i 
hemmamiljön som den absoluta majoriteten av träningen bedrivs, där kännedom mellan 
aktiv och tränare är störst och där stödet är närmast.  

För gymnaster som ingår i junior- och seniorlandslag inträder ett angeläget behov av 
samplanering mellan gymnast, föreningstränare och landslagsledning. Ansvarsfördelningen 
förändras därmed inte märkbart, men flera parter och resurser kan ingå. I slutändan är det 
den aktiva själv som äger och ansvarar för sin egen sportsliga utveckling, där tränare och 
resurspersoner utgör stöd och rådgivning på vägen. I praktiken genomgår 
ansvarsfördelningen en förändring med en glidande övergång där ledarens roll 
transformeras från det att gymnasten är barn (tränarstyrd), över junioråldern 
(aktivutbildande) och till slut som seniorgymnast (rådgivande). 
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Utbildning och individuella utvecklingsplaner 

Utbildning av aktiva 

Med utgångspunkt i Strategi Tävling 2016–2020 tog Gymnastikförbundet initiativ att se över 
faktorer som påverkar prestation. Istället för att se prestation som ett uttryck för enbart 
tekniska och fysiska parameter, ändrades fokus till att se prestation utifrån ett holistiskt 
synsätt, i arbetsversionen kallat ”Prestationsbegreppet”. Utgångspunkten är faktorer som 
påverkar individuell prestationsutveckling, såväl prestationsögonblicket som vägen dit. Ett 
exempel på faktorer som arbetet inkluderar visas nedan. Viktigt att påpeka att listan ej är 
fastställd men enbart utgör ett arbetsdokument för att exemplifiera/illustrera omfattning. 
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Arbetet initierades hösten 2016 och har i första steg riktats internt mot landslagsledare för att 
säkerställa framträdande ambassadörer för önskat framtida utveckling. Nästa steg, 
konkretiserandet och färdiggörandet av kunskapshöjande insatser riktat direkt mot den 
aktiva, har tyvärr dragit ut på tiden av flera omgångar men kommer att slutföras innan 
utgången på 2020 (slutsats 1). Målsättningen är att skapa ett digitalt interaktivt stödmaterial 
för aktive att fördjupa sig i. Det är viktigt att även tränare kan ta del av innehållet så att ett 
förbättrat samspel och förståelse kan uppnås. Vi önskar inte att skapa en stringent 
utbildningsplan för varje aktiv, men däremot att bidra med en möjlighet för lättillgängliga 
och intressanta kunskapshöjande inspel som var och en med utgångspunkt i eget intresse 
och inre driv kan fördjupa sig i.  

 

Beroende på hur den slutliga utformningen av materialet kommer att landa, finns möjlighet 
att koppla ihop detta med framtida kriterier för landslagsuttagning. En förutsättning för 
medverkan i seniorlandslag kan exempelvis på sikt inkludera att den aktiva har genomgått 
specifika områden av materialet, men i vilken ordning och takt avgör var och en själv. 
Materialet kommer att rikta sig mot gymnaster i junior/senioråldern vilket samtidigt innebär 
att det ska kunna utgöra ett värdefullt material för NIU-elever. En del generella områden 
inom träningslära lär kunna inhämtas från/ha ett stort överföringsvärde till andra idrotter, 
särskild estetiska. 

 
Individuella utvecklingsplaner 

Utgångspunkten för aktivas utveckling är att den sker i den vardagliga föreningsmiljön i 
direkt samspel mellan aktiv och föreningstränare. Utgångspunkten för hur dialogen förs, 
vilka frågor som tas upp och hur planen utifrån det konstrueras finns det ingen samlad bild 
av, utan det ser troligen extremt olika ut beroende på kompetens, förutsättningar och 
engagemang.  

 

För att säkerställa en bra dialog och utveckling för de som ingår i landslagsverksamheten har 
en mall för ett årligt utvecklingssamtal tagits fram (se bilaga). Samtalsparter är den aktiva 
och förbundskapten/ansvarig landslagsledare och - beroende på om den aktiva själv önskar 
det - även föreningstränaren. Utformandet av underlaget har skett med utgångspunkt i 
självbestämmande teorin (SDT) samt ovan nämnda holistiska syn på prestation och har 
stämts av med RF:s resursteam (del av slutsats 1). Underlaget kan modifieras av respektive 
förbundskapten för att passa in i övriga insatser som görs. Det fylls i av den aktiva i förväg 
för att på bästa sätt kunna ta utgångspunkt i det den aktiva anser är det viktigaste att 
diskutera under samtalet. Intentionen är att upplägget ska fungera som ett strukturellt 
idrottspsykologiskt komplement och stöd för både aktiv och landslagsledning. 

 

Som en del i att säkerställa landslagsgymnasters insyn i och förståelse för vikten av ett 
holistiskt synsätt samt bra balans och omhändertagande överlag, har en överenskommelse 
mellan aktiv och landslag tagits fram (se bilaga). 
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 G) UTVECKLINGSMILJÖ 

Föreningsmiljöer 

För samtliga av Gymnastikförbundets tävlingsdiscipliner sker den vardagliga sportsliga 
utvecklingen i hemmaföreningen. Det finns stora strukturella skillnader mellan disciplinerna 
där elitmiljöerna inom speciellt truppgymnastik, manlig och kvinnlig artistisk gymnastik 
samt hopprep oftast finns i stora föreningar med flertalet tävlingsdiscipliner. För rytmisk 
gymnastik, trampolin och parkour/tricking finns miljöerna i de flesta fall inom mindre 
föreningar med fokus på en enkel disciplin. Det är stor skillnad på hur utspridd möjligheten 
att träna en given disciplin är, där vissa discipliner endast finns på ett fåtal orter i landet. 
Hur många föreningar som erbjuder respektive disciplin framgår av figuren nedan. 

 

 
Staplarna visar i hur många föreningar respektive verksamhet förekommer, verksamhetsåret 2018. 
 
Bland alla föreningar är det enbart ett fåtal som har en klar uttalad elitfokusering med 
tydliga ambitioner att kontinuerligt utveckla aktiva för internationell tävlingsnivå. Ser vi 
över en tio års period så utmärker 1–5 föreningar sig inom de flesta discipliner med en 
kontinuerlig hög sportslig nivå. Förutsättningarna och stödet som de aktiva har erbjudits i 
dessa föreningar har dock varierat stort och kunskapen och strukturen som funnits bakom 
framgången har i vissa fall varit knutna till ett fåtal personer som kanske inte är kvar inom 
verksamheten längre. Genom åren har det tyvärr även varit flera exempel på miljöer där 
ambitionerna har varit betydligt högre än förutsättningarna att infria dem.   

 

För att kunna stärka miljöerna och förbättra stödet till de aktiva görs insatser på många 
områden. Resurser i form av tid och pengar räcker aldrig till, så skarpa prioriteringar behövs 
oftast. För att träffa rätt och avgöra vad som ska göras, frågar vi i större grad än tidigare 
gymnasterna själva vad de anser, både i samtal och i enkätform. Ett exempel på det var en 
större enkät som 228 gymnaster på elitnivå (cirka hälften landslagsaktiva) besvarade hösten 
2018. Utgångspunkt togs i ett evidensbaserat frågebatteri med fokus på den vardagliga 
utvecklingsmiljön och frågorna kompletterade med enstaka egna frågor (se bilaga). På 
övergripande nivå indikerade svaren att föreningsmiljön upplevs god och tillåtande samt att 
de aktiva upplever sig lyssnade på och involverade i beslut runt den egna utvecklingen.  
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För att säkerställa en god långsiktig utveckling så lyfts från de aktivas perspektiv en önskan 
om bättre utbildade tränare med ökat förståelse för träningsplanering inom särskild det 
fysiska området. Många lyfte behovet av ökat fokus på skadeförebyggande och mer hållbar 
träning för att de ska kunna nå sina drömmars mål. Det kan utifrån svaren konstateras att 
det upplevda stödet utanför själva träningen varierar i stor grad.  
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Svaren är en viktig del i våra fortsatta utvecklingsarbeten. De presenterades för både 
gymnaster, tränare och sportslig ledning i samband med kombinerat landslagsläger och 
utvecklingshelg för föreningar med elitverksamhet januari 2019 med huvudbudskapet att 
insatserna i vardagen är av absolut största vikt. 

 

Tidigare erfarenheter i kombination med inspelen som nämns ovan är en del av bakgrunden 
för ett större utvecklingsarbete med framtagning av rekommendationer för föreningar med 
elitverksamhet som pågår just nu (slutsats 3). Arbetet baseras dessutom på aktuell 
internationell och svensk forskning och insyn samt ”best practise” tvärdisciplinärt. 
Ambitionen med arbetet är att underlätta spridningen av lärdomar och goda exempel från 
de som gjort lyckade satsningar, så att flera får en bra bild att spegla sin egen 
verksamhetsutveckling mot. Rekommendationerna inkluderar både ledningsmässiga, 
föreningsstrukturella, medicinska och sportliga aspekter och kommer att bli det viktigaste 
stödmaterialet för utvecklingen av flera och bättre utvecklingsmiljöer de kommande 6–8 
åren. Materialet förväntas vara färdigt innan slutet av 2019 för spridning och 
implementering i föreningar från och med 2020. Som en del av arbetet har vi konstaterat 
värdet av föreningsnära stöd i form av speciellt sjukgymnastik men även en rad andra 
resurser. Det har resulterat i en sammanställning av ett nationellt nätverk av medicinska 
resurser som alla önskar att arbeta med gymnastiken och har en legitimation i grunden. 

 

Genom omvärldsanalyser ser vi att en målbild om 3–5 riktigt starka utvecklingsmiljöer på 
junior-/seniornivå, som kan stå sig i internationell jämförelse, är eftersträvansvärt inom de 
flesta discipliner. Vi anser det möjligt för Sverige att landa i en liknande struktur genom en 
organisk utveckling där gymnaster och tränare själva söker sig till de främsta miljöerna. 
Vilka dessa är kommer att ta utgångspunkt i hur väl de lever upp till Gymnastikförbundets 
framtagna rekommendationer samt hur öppna de är för föreningssamverkan. Vi anser att det 
förhållningssättet är mer gynnsamt och resursmässigt optimalt än införande av certifiering 
eller ranking av miljöer från förbundshåll. Närhetsprincipen måste alltid beaktas när det 
gäller vardaglig utvecklingsmiljö, särskild med tanke på att junioråldern inom vissa 
discipliner innebär aktiva som nyss börjat högstadiet. Långa pendlingsavstånd för att 
komma åt en given träningsmiljö för vardaglig träning är ej att eftersträva. Det perspektivet 
innebär samtidigt en stor utmaning i och med att kompetensförsörjning och resursstöd blir 
av stor vikt i flertalet miljöer och ej bara på en enskild plats. 

 

Utifrån arbetet med rekommendationer som redan har gjorts ser vi att kvalitén och stödet 
som erbjuds i de bästa miljöer behöver förbättras för att uppnå ytterligare sportsliga 
framgångar. Det gäller ökade ekonomiska förutsättningar och stabilitet för att kunna; 

• Skapa förutsättningar för hög kvalitet i den vardagliga (teknik)träningen genom att 
säkerställa både tid och kompetens för tränare att kunna planera och följa upp på 
individnivå utifrån ett helhetstänk. 

• Förbättra tillgången till högkvalitativ fysträning och medicinskt stöd. 

• Förbättra kunskapsnivån kring såväl ledarskap som idrottspsykologisk rådgivning 
och implementeringen av samma. 

http://www.gymnastik.se/forforeningar/medicinsktstod/medicinsktnatverk/
http://www.gymnastik.se/forforeningar/medicinsktstod/medicinsktnatverk/
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Förstärkta föreningsmiljöer 
Senaste åren har ett begränsat antal föreningsmiljöer haft en särskild roll till följd av riktade 
satsningar på nationell nivå kopplat till landslagsverksamheten. Mer specifikt gäller det 
Eskilstuna (KvAG) samt Malmö (MAG) och under senaste två åren även Stockholm (MAG). 
Satsningarna har gjorts som trepartsavtal genom samverkan med SOK (KvAG) och extern 
sponsor Catea (MAG) i direkt samverkan med tre föreningar. Gemensamt för satsningarna 
är att insatser har gjorts primärt för att stärka en utvecklingsmiljö i vardagen med syfte att 
säkerställa förbättrad sportslig utveckling och prestation. Satsningarna har formats olika 
men gemensamt har varit att de inneburit ekonomiska bidrag till anställning av tränare, ökat 
medicinskt stöd, stipendier i olika utsträckning och omfattning för en begränsad grupp 
aktiva, samt förbättrat ansvarstagande runt dessa (exempelvis möjlighet för morgonträning, 
ökat direktkontakt med skola med mera). Den direkta effekten av satsningarna är svår att 
utläsa rent sportsligt men det är tydligt att insatserna har bidragit till förbättrade 
förutsättningar och att ingen enskild part troligen skulle kunna tillhandahålla det fulla stödet 
på egen hand. Troligt är även att insatserna har bidragit till fortsatt satsning för flera 
senioraktiva som annars hade avslutat sina karriärer tidigare. 

 

En lärdom från dessa riktade satsningar är värdet av tydlighet kring rollfördelning, 
ansvarstagandet och förväntan före, under och efter. Att göra enskilda och kraftfulla 
satsningar med ökat stöd över en flerårsperiod, skapar lätt förväntan om ett nytt normalläge 
och något som nästa generation ser fram emot och tar för givet ska finnas. Att göra 
satsningar i satsningen, exempelvis en kraftfull prioritering av en individ inom ett landslag 
eller prioriteringen av ett landslag före ett annat, kan även det medföra en förändrad 
dynamik och förväntan. Detta ska dock vara möjligt och måste få förekomma även framöver 
för att det med begränsade resurser fortsatt ska vara möjligt att göra en fullständig satsning 
mot den absoluta världstoppen för den eller de som har möjlighet och ambition att nå denna. 

 

RIG/NIU 

Gymnastikförbundet har inte arbetet med konceptet för Riksidrottsgymnasier. Det numerära 
underlaget på antalet sökande inom de flesta discipliner har värderats för begränsat. Inom 
truppgymnastiken, där underlaget definitivt finns numerärt, har närhetsprincipen istället 
beaktats och ett flertal NIU har godkänts. 2019 har följande NIU-status:  

• Alingsås: Alströmergymnasiet (KvAG och MAG)  

• Borås: Sven Eriksonsgymnasiet/ Bäckängsgymnasiet (TRU)  

• Lindesberg: Lindeskolan (RG) 

• Hudiksvall: Bromangymnasiet (TRU) 

• Karlskrona:  Ehrensvärdska Gymnasiet (TRU)  

• Malmö: Malmö Idrottsgymnasium (MAG) 

• Stockholm: Stockholms Idrottsgymnasium (KvAG, MAG, TRU) 

• Stockholm: Tibble Gymnasium (TRU) 
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• Uppsala: Celsiusskolan (TRU, TRA och RG) 

• Västerås: Widénska Gymnasiet Idrottscollege (TRU) 

• Älvsbyn: Älvsbyns Gymnasium (KvAG, MAG)  

• Örebro: Elitidrottsgymnasiet/Virginska skolan (TRU) 

• Östersund: Jämtlands Gymnasium Wargentin (KvAG, TRU) 

I dag etableras och ansöks det om NIU-status helt med utgångspunkt i föreningars och 
kommuners eget driv. Verksamheten i sig bidrar naturligtvis på alla sätt och vis 
lokalt/regionalt till utveckling men kan inte sägas vare sig formas utifrån eller spela en 
strategisk roll i elitutvecklingen på nationell nivå. Gymnastikförbundet behöver se över 
området under de första åren av elitutvecklingsplanens livstid för ett uppdaterat strategiskt 
ställningstagande och samsyn med insatser kring den aktivas förutsättningar (slutsats 1). 

 

RIU/EVL och regionala satsningar 

Gymnastikförbundet har årligen 10–20 landslagsaktiva som studerar på ett 
Riksidrottsuniversitet eller Elitidrottsvänligt Lärosäte. Stödet som de aktiva upplevt i 
samband med detta har i de flesta fall varit uppskattat men även i flera fall bristfälligt där 
anpassningar inte har kunnat göras i den utsträckning som förväntats och behövts. För 
aktiva inom de mest träningsintensiva individuella idrotterna är största utmaningen att 
kunna följa studietakten, där även en omfattning på 50% innebär en markant utmaning. 

 

Gymnastikförbundet har genom åren haft 2–3 aktiva med i stödstrukturen inom Malmö 
Idrottsakademi och 6–10 aktiva i motsvarande inom Sport Campus Sweden i Stockholm. I 
båda fall upplevs stödet som ett starkt mervärde där det främst utgår ifrån de sportsliga 
förutsättningarna som den aktiva önskar, inte de akademiska som är den primära 
utgångspunkten för RIU/EVL. Både MIA och SCS erbjuder ett otroligt starkt och uppskattat 
stöd för den som aktivt söker och nyttjar det. På nationell nivå har det emellertid varit svårt 
att arbeta strategiskt med stödet då det är kopplat så regionalt och i SCS fall är beroende av 
högskolemedverkan. Stödet, som i princip alla gymnaster på elitnivå är i stort behov av, kan 
endast erbjudas ett fåtal och enbart i Malmö (Skåne) och Stockholm. Det gör att 
utvecklingsfokus istället läggs på förutsättningar för majoriteten och MIA/SCS istället blir 
det ”lilla extra” eller i vissa fall en instans till som erbjuder liknande som de aktiva redan får.  

 

Med andelen landslagsaktiva som bor i eller söker sig till Stockholm för både akademisk och 
sportslig utveckling, anser vi att frågan om elitutveckling i huvudstadsregionen är av 
nationell karaktär och därför bör hanteras som sådan och inte som en regional fråga. Därför 
ser Gymnastikförbundet gärna RF och SOK som en enad kraft i att utveckla en modern 
nationell elitutvecklingsmiljö i Stockholmsområdet med tydlig forskningsanknytning inom 
flera områden. En miljö som i större utsträckning kan gynna utvecklingen i vardaglig 
verksamhet för elitaktiva bosatt i området såväl som i samband med punktinsatser för 
landslag utifrån ett strategiskt samarbete som formas i gemenskap. 
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Anläggnings- och redskapstillgång 

Nuläge 
Ser vi till helheten för gymnastiken har vi ett stort bekymmer med anläggningstillgången, då 
merparten parten av föreningarna har dålig tillgång till lokaler (idrottshallar och 
gymnastiksalar) vilket samtidigt innebär att många föreningar har lång kö in till sina 
verksamheter. Utifrån ett isolerat elitperspektiv på aggregerad nivå innebär det en stark 
begränsning av den potentiella talangmassan som exponeras för gymnastikträning och att 
det finns risk att de som önskar och är i behov av ökad träningsmängd för att nå 
internationell elitnivå inte får det utrymme som krävs. Vi ser också stora bekymmer med att 
föreningarna inte kommer åt flera redskap i kommunala hallar och salar eller att det inte 
finns tillräckligt med förrådsytor för den stora mängd utrustning som krävs inom 
gymnastiken. 

 

På det stora hela är tillgången till anläggningar relativt god avseende träningsmöjligheter på 
elitnivå, men det finns stora geografiska och disciplinmässiga skillnader som det ses av 
denna översiktskarta över specialhallar. Vanliga skolsalar och idrottshallar med lös 
utrustning kan täcka behovet i stor utsträckning i gymnasternas yngre år, men i takt med att 
komplexiteten och kraften i akrobatiska övningar ökar, så gör även behovet av 
specialanpassade redskap och hallar det för att träningen ska kunna bedrivas säkert och 
hållbart. En del av gymnastikens discipliner är mycket träningsintensiva och att plocka fram 
och ta bort redskap tar oerhört mycket tid. För att möjliggöra för gymnaster och tränare att 
fokusera på kvalitet i träningen, samt hålla träningsmängden på en nivå som samtidigt 
säkerställer tillräcklig återhämtning, blir tillgången till speciallhall inom rimligt 
transportmässigt avstånd helt avgörande. Positivt är att antalet specialhallar för gymnastik 
växer vilket medför att träningsmöjligheterna inom de flesta discipliner förbättras hela tiden. 
Gymnastikförbundet driver, i regi av region Syd (Lingvallen) och region Väst (Gymnastikens 
Hus), enstaka träningsanläggningar och är tillika huvudman för en anläggning i region Öst 
(Lillsved). Av dessa tre erbjuder endast Lingvallen möjlighet för lägerverksamhet med 
förutsättningar för träning på elitnivå. Att genomföra samlingar på elitnivå, exempelvis 
inom ramen för landslagsverksamheten, är därför helt beroende av föreningsmässig 
och/eller regional välvilja då bristen på tillgång till specialhallar innebär att föreningars 
normala träningstid får tas i anspråk vid samlingar och läger. Den största utmaningen 
kopplat till träningshallar finns inom trampolin och till viss del rytmisk gymnastik där 
takhöjden oftast är den begränsande faktorn. Det finns helt enkelt för få anläggningar med 
tillräcklig takhöjd för dessa discipliner vilket även till viss del gäller för tävling inom samma.  

 

Den största utmaningen för tävling i Sverige gäller framförallt för kvinnlig och manlig 
artistisk gymnastik. Den stora anledningen till det är att dagens hallar, där det kan bedrivas 
tävling, inte har de fästen som behövs för redskapen. Det skapar utmaningar och bekymmer 
i form av att exempelvis arrangörerna av SM-veckan har svårt att hitta lämpliga lokaler för 
gymnastikens tävlingar. Det har senaste åren utvecklats gångbara alternativ med mobila 
fästen med tyngder just för tävling, men ingen sådan uppsättning finns i Sverige. 

 

http://www.gymnastik.se/forforeningar/traningsmiljoeranlaggningar/hittadintraningsmiljo/


 

 

 

42 

Förväntad framtida utveckling 
Det finns idag inget som tyder på något annat än att utvecklingen pekar på en fortsatt 
positiv utveckling av antalet specialhallar för gymnastik. Då dessa främst är anpassade för 
tävlingsverksamhetens träningsbehov är prognosen god framåtriktat. Men det ska samtidigt 
tilläggas att inga hallar byggs endast utifrån elitens behov. Däremot har kommunerna lyft att 
gymnastiken, som har en majoritet tjejer, är bra att satsa på utifrån ett 
jämställdhetsperspektiv. Under en kortare period har vi därför gynnats i utvecklingen av 
antalet specialhallar och vår prognos är att den utvecklingen kommer att fortgå även i 
närmaste framtiden. Vi ser däremot ingen ljusning på bekymren med ändamålsenliga lokaler 
för tävling och i dagsläget inte heller någon ljusning på problemet med tillgång till 
kommunala hallar och salar samt utrustningsproblemet i dessa anläggningar. 
Gymnastikförbundet kommer fortsätta att arbeta aktivt i försöket att påverka i positiv 
riktning.  

 

Övriga viktiga individuella förutsättningar 

För Gymnastikförbundet är det av stor vikt att möjliggöra bättre förutsättningar för 
gymnaster att toppa senare än vad som har varit tillfället tidigare. Det handlar dels om att 
skapa utrymme för kvalitativ mängdträning efter tillväxtsspurten, dels att skapa 
förutsättningar för den aktiva att kunna utvecklas inom alla områden kopplat till prestation 
för att kunna uppnå sin fulla potential (slutsats 1). Det går inte att säga med säkerhet exakt 
vad som ligger bakom, men att utvecklingen har gått i riktning av förlängda karriärer anser 
vi tydligt framgå av grafen nedan. 

 

 
Grafen visar snittåldern för svensk medverkan på mästerskap (EM, VM och multisport) för disciplinerna MAG, KvAG, RG 
och TRA totalt sett. 
 
Att genomsnittsåldern har höjts från ca 19 till 22 år har samtidigt medfört en ökad utmaning 
för de aktiva, nämligen att kombinera elitträning och tävling med ett liv efter gymnasiet. Att 
flytta hemifrån för att komma åt bästa sportsliga utvecklingsmiljön är inte ovanligt. När det 
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samtidigt sker inom en träningsintensiv och ej kommersiell idrott så innebär det stora 
svårigheter att få vardagen att gå ihop rent ekonomiskt. Det är en utmaning som ses inom 
flera discipliner men som utmärker sig extra tydligt inom kvinnlig och manlig artistisk 
gymnastik. Tar man utgångspunkt i träningsmängden som krävs för att tävla på hög 
internationell nivå så möjliggörs maximalt studier motsvarande 25–50% parallellt. Därmed 
blir CSN långtifrån tillräckligt för att understötta en välfungerande vardag. För de som 
försöker kombinera träning med arbete istället tillkommer utmaningen att hitta en 
anställningsform som tillåter tillräckligt med timmar men som samtidigt är så flexibel att den 
går att kombinera med två dagliga träningspass och frekventa träningsläger och tävlingar. 
Det innebär en ekvation som inte går ihop för de flesta varför enda alternativen är att avsluta 
en satsning på toppnivå eller specialisera sig på enbart en gren och reducera sina 
målsättningar. För att det ska vara möjligt att kunna satsa helhjärtat på en längre sportslig 
karriär behövs det ekonomiskt stöd på individnivå (slutsats 6). Behovet kan vara olika ut 
beroende på vart i landet men optimalt sett består det av fritagande av träningsavgifter, 
stipendium motsvarande fullt CSN samt flexibla transportlösningar och individuellt 
sponsorstöd. 

 

Det är Gymnastikförbundets klara vision att ingen gymnast ska behöva välja bort sin 
idrottsliga satsning på grund av ekonomiska skäl, något som tyvärr förekommer i dag. Det 
är samtidigt ambitionen att en sportslig satsning inte ska omöjliggöra en långsiktig 
utveckling och fokus på studier/arbete, men att förutsättningarna för flera års satsning på 
dubbla karriärer ska möjliggöras. För att det ska gå ihop behöver förutsättningarna för 
elitidrott att stärkas så att det inte enbart blir aktiva i Topp & Talang som får förutsättningar 
att nå sin fulla potential. Eftersom Gymnastikförbundets nuvarande ekonomiska bidrag till 
den totala elitverksamheten från RF och SOK täcker mindre än 25% av endast 
landslagsverksamhetens samlade kostnader, så finns det i dagsläget inte utrymme att 
prioritera individuellt stöd utan riktat sponsorstöd. 
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H) TRÄNARUTVECKLING 

Svenska Gymnastikförbundet bildades 1904. Redan tidigt genomfördes ledarkurser som en 
viktig del av förbundets verksamhet. I 1938 års årsbok för Lillsved (gymnastikens egen 
folkhögskola) kunde man läsa att kursarbetet på Lillsved kommer att omfatta ”speciell 
gymnastikledareutbildning omfattande gymnastik, kommandoövning och ledareteknik, lek, 
idrott gymnastikteori, bad och simning”. Den starka traditionen fortlever och under 2018 
genomfördes närmare 450 tränar- och ledarkurser inom Gymnastikförbundet med 
sammanlagt nästan 8 000 deltagare. Drygt 320 kurser och närmare 6 800 deltagare faller 
under kategorin tävlingsgymnastik. I de flesta tävlingsdiscipliner som detta dokument 
omfattar genomförs en omfattande utbildningsverksamhet, dock endast ett fåtal 
utbildningstillfällen inom manlig artistisk gymnastik, rytmisk gymnastik, hopprep och 
aerobic gymnastics. Gymnastikförbundets utbud av tränarutbildning inom tävling i dag:  

 

Baskurs 

Baskursen är förbundets grundläggande ledarutbildning för alla som leder barn och 
ungdomar. Utbildningen ger en bred och stabil grund för ledaruppdraget med en helhetssyn 
på den aktive. Baskursen är obligatorisk så till vida att det är först efter att ledaren har 
genomgått den (eller har motsvarande dokumenterad kunskap) att den kan gå vidare uppåt 
till nästa utbildningsnivå inom tävlingsgymnastiken.  

Stegkurser 

Stegkurserna är disciplinspecifika och tar utgångspunkt i teknisk progression, dvs enklare 
övningar/moment i Steg 1, svårare i Steg 2 och så vidare. 

De olika discipliner är olika långt komna vad gäller hur utbildningsstegen har byggts ut. I 
truppgymnastik och trampolin finns Steg 1-4, i kvinnlig artistisk gymnastik Steg 1-3, i manlig 
artistisk gymnastik, parkour/tricking och rytmisk gymnastik Steg 1-2 medan aerobic 
gymnastics och hopprep endast har ett steg. Sedan början av 1990-talet innebär genomförd 
kurs och godkänd examination utfärdande av en tränarlicens på motsvarande nivå.  
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Teoristegen 

Med start 2011 infördes teorikurser inom tävlingsgymnastiken. Teoriutbildningarna är 
gemensamma för alla discipliner och kompletterar de praktiska kurserna.  

De är obligatoriska till den grad att för att kunna gå exempelvis kvinnlig artistisk gymnastik 
Steg 2 måste tränaren ha genomgått Teori Steg 1, för att gå kvinnlig artistisk gymnastik Steg 
3 är genomgången Teori Steg 2 ett krav och så vidare.  

Teoristegens huvudsakliga innehåll: 

• Steg 1: Ledarskap, anatomi, fysiologi och idrottsmedicin, biomekanik och 
träningslära 

• Steg 2: Ledarskap, biomekanik, träningslära, kost, anatomi och idrottsskador 

• Steg 3: Ledarskap 

Omfattning 

Majoriteten av ovan nämnda kurser är på 20 lektionstimmar.  

Utbildningskrav 

I juli 2011 trädde Utbildningskrav Tävling i kraft.  
Där beskrivs utbildningsstrukturen för Gymnastikförbundets tävlingsdiscipliner:  
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Vad gäller krav på licensierade tränare vid träning och tävling så finns två varianter: 

• Trampolin och truppgymnastik:  
Vid träning, tävling eller uppvisning ska det finnas en ansvarig ledare utsedd som 
har giltig licens för de övningar som gymnasterna utför (exempelvis trippelvolter på 
trampolin kräver att tränaren har Steg 4-licens). 

• Manlig artistisk gymnastik, kvinnlig artistisk gymnastik, rytmisk gymnastik, 
hopprep och aerobic gymnastics: 
Träning och tävling på en given tävlingsnivå kräver en viss tränarlicens (exempel 
KvAG: Steg 3 krävs för att träna och tävla sina gymnaster på stegserie Sjuan till Tian, 
JSM- och SM-nivå) 

Omlicensiering 
Efter fem år måste tränaren licensiera om sig på det praktiska disciplinspecifika steget om 
ledaren inte gått vidare i utbildningsstegen (då gäller fem år för det nya steget). 

Dispenser 
Dispens kan ges för likvärdig utbildning. Inga dispenser ges för den högsta stegnivån och ej 
eller för minimiålder.  

 

Gymnastikens tränarutbildning i förändring 

I skrivande stund genomgår Gymnastikförbundets tränarutbildningssystem en omfattande 
metamorfos. Projektet startade 2015, omfattar alla nuvarande cirka 70 ledar-/tränarutbildare 
och beräknas vara fullt ut implementerat först om flera år, med start 2019.  

 
Illustration: Gymnastikförbundets framtida utbildningskarta (prel. version, november 2018).  
 



 

 

 

47 

De huvudsakliga förändringarna/nyheterna i det nya utbildningssystemet:   

• Kurserna indelas i tre huvudkategorier:  
1) Ledarskap 
2) Träningslära  
3) Teknik och metodik 

• Införa ny, modern kunskap inom framför allt ledarskap och träningslära.  
- Konkret innebär det bland annat att vi gör Athlete Centered Coaching (ACC) till vår 
röda tråd för ledarskapet.  
- Inom träningslära har Professor Emeritus Keith Russell (Kanada) anlitats för att 
göra majoriteten av kurserna inom träningslära, gymnastikrelevanta kurser inom 
fysisk preparation & fysiologi, biomekanik, återhämtning, planering och 
periodisering, skadeprevention och tillväxt.  

• Utbildningar ska följa senaste forskning och rön  

• Teoristegen i sin nuvarande form bryts ned i kortare kurser och innehållet i dessa 
kurser görs tillgängligt för fler målgrupper 

• Innehållet i kurserna ska gå hand i hand med den strategi som Gymnastikförbundets 
antagit med Utvecklingsmodell, stadier och nyckelfaktorer samt uppförandekoden 
(se bilagan Svensk Gymnastik Vill).  

• Gymnastikförbundet ska tillhandahålla ett utbildningsutbud som täcker in områden 
som inre motivation, hållbar träning mm. samt bidra till en högre förståelse av 
barnrättsperspektivet och i övrigt följa RF:s anvisningar för barn- och ungdomsidrott.  

• Skapa förståelse för vikten av anpassad tränings-/tävlingsverksamhet och tålamod 
under den kritiska tillväxtperioden.  

• Kursmaterialen ska bli mer digitala och fler kurser ska kunna göras på distans.  

• Kursen “Introduktion till Svensk Gymnastik” införs och blir obligatorisk för att 
kunna gå övriga kurser i Gymnastikförbundets kursutbud. Kursen innehåller 
grunderna för Svensk Gymnastiks utvecklingsmodell, uppförandekoden och antagen 
ledarskapsfilsosofi. 

• Parallellt med alla utbildningar ovan finns även en omfattande 
utbildningsverksamhet för domare på både nationell och internationell nivå. Dessa 
beskrivs ej ytterligare i detta kapitel men bidrar även de till utvecklingen av 
elitverksamheten på sitt sätt. 

 

Internationell tränarutbildning 

• Det internationella Gymnastikförbundet, FIG, har sedan ett 15-tal år sitt eget 
tränarutbildningsprogram, FIG Academy Program.  
 

Academy-programmet finns för manlig och kvinnlig artistisk gymnastik, rytmisk 
gymnastik, trampolin och aerobic gymnastics och kurserna hålls runt om i hela 
världen. Ledorden är bland annat “athlete centered” samt säker och systematisk 
träning av gymnaster. Det finns kurser på tre nivåer där Level 3 är den högsta 
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kursen. Alla kurser är en vecka långa och består av ungefär hälften praktik och 
hälften teori (biomekanik, fysiologi, anatomi, fysisk preparation, idrottspsykologi, 
barn och ungdomars utveckling, etc). 
 

De senaste dryga tio åren har 19 svenska tränare inom FIGs tävlingsdiscipliner 
genomgått minst en FIG Academy-kurs. 15 av dessa är fortfarande verksamma i 
svensk elitgymnastik: 
- Manlig artistisk gymnastik: sammanlagt 5 tränare; 5 Level 2-deltagare; 2 Level 3-
deltagare (alla utom en är verksamma i Sverige idag) 
- Kvinnlig artistisk gymnastik: sammanlagt 5 tränare; 3 Level 2-deltagare; 4 Level 3-
deltagare (alla utom två är verksamma i Sverige idag) 
- Trampolin: sammanlagt 6 tränare; 1 Level 1-deltagare; 3 Level 2-deltagare; 4 Level 
3-deltagare (alla utom två är verksamma i Sverige idag) 
- Rytmisk gymnastik: --- 
- Aerobic gymnastics: sammanlagt 2 tränare; 2 Level 1-deltagare; 1 Level 2-deltagare 

• Vidare har sex svenska tränare genomgått FIGs andra utbildningsprogram “Age 
Group Program” sedan 2015 (tre inom rytmisk gymnastik, två inom manlig och en 
inom kvinnlig artistisk gymnastik).  

• Det europeiska gymnastikförbundet, UEG, arrangerar årligen ett veckolångt 
kombinerat läger och tränarkurs. I manlig och kvinnlig artistisk gymnastik och 
rytmisk gymnastik har Gymnastikförbundet de senaste åren medverkat frekvent, 
trampolin har deltagit en gång. De begränsade antalet platser till dessa läger/kurser 
har i de flesta fall tilldelats lovande föreningstränare.  
 

Krav på ledare inom landslagsorganisationen 

• Gymnastikförbundet har de senaste åren infört riktlinjen att de som anlitas för 
uppdrag inom landslagsverksamheten (förbundskaptener, junioransvariga, 
landslagstränare, med flera) ska ha svensk gymnastiks högsta nivå inom 
tränarutbildning (Steg 4, Steg 3 eller motsvarande), samt gärna – i förekommande fall 
– FIGs Academy-utbildning.  

• Det förstnämnda kriteriet uppnås i dagsläget av samtliga berörda tränare, tre tränare 
har FIG-Level 3 (en vardera inom MAG, KvAG och TRA).  

• I tillägg till ovan eftersträvas att en ledare inom respektive landslagsledning är 
utbildad internationell domare. 

• Genomfört högskoleutbildning i form av tränarprogram eller inom ledarskap, 
fysträning, idrottsmedicin eller andra relevanta områden anses meriterande. 
 

Särskilda insatser 

Parallellt med befintligt utbildningssystem och struktur har en lång rad kompetenshöjande 
insatser genomförts senaste åren. Mötesplatserna har tjänat syftet att nå redan utbildade 
ledare på hög nivå med nya/uppdaterade inspel såväl som att få tillfälle att samla alla som 
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påverkar elitutvecklingen för ökat samsyn. Intentionen har varit att nå både aktivitets- och 
organisationsledare med aktuella inspel samt diskussion om framtida vägval. 

• Januari 2013, Tävlingsforum, Arlandastad  

Föreläsningar och workshops av bland andra: 
- Hardy Fink, FIG Education and Academy Director (”Safety, Growth & Planning 
Considerations for the Gymnastics Sports” och “Injury Considerations”) 
- Professor Jonas Stier (Mälardalens Högskolas rapport “Blod Svett och tårar” om 
svensk landslagsgymnastik, publicerad 2012) 
- Angelica Hirschberg, SOK, leg. läkare (nutrition samt 
endokrinologi/hormonpåverkan på unga idrottande flickor) 

• September 2013, träff för tränare med gymnaster på landslagsnivå, Bosön 
Föreläsningar och workshops av bland andra: 
- Träning, återhämtning, nutrition (Petra Lundström, RF) 
- Drivkrafter och motivation (Anders Ekstrand, RF) 
- Skador och skadeförebyggande träning i gymnastiken (AK Wikström, fysioterapeut 
Bosön) 
- Skadeprevention (Britta Kockum, RF) 
- “Den svenska gymnastikmodellen – framgångsrik och hållbar” (Niklas Heckscher, 
U. Andersson) 

• Januari 2014, Elittränarutbildning, Arlandastad 
Föreläsningar och workshops av bland andra: 
- Women's artistic gymnastics cultures: Reflections and recommendations (Nathalie 
Barker-Ruchti, Göteborgs Universitet) 
- Information om kommande hälsoundersökningar landslagsgymnaster (Anna 
Nilsdotter, dåvarande förbundsläkare) 
- Hur mår vi i Gymnastiken? (Alexander Fällman, leg. sjukgymnast; Marita Harringe 
PhD RPT Karolinska Institutet; AK Wikström, fysioterapeut Bosön)  
- Ryggar, tillväxtzoner och återhämtning; Biomekanik och sträckning i rygg, Smärtfri 
träning, tillväxtzoner, Optimera återhämtning och varför (Jonas Gustavsson, AK 
Wikström, Tobias Lundgren) 
- Träna Smart (Mats Mejdevi, SportsBasics och fd förbundskapten MAG) 

• Januari 2015, Elitföreningsutbildning, Arlandastad 
Föreläsningar och workshops bland andra: 
- Inre drivkraft (Andreas Claeson och Anders Ekstrand, RF) 
- Idrottsmedicin och skadeprevention (Britta Kockum, RF, A-K Wikström, 
fysioterapeut) 
- Svensk Gymnastiks Utvecklingsmodell (U. Andersson) 
- Träningslära (Janne Carlstedt, RF) 
- Ledarskap Steg 2 
- Idrottsnutrition (Petra Lundström, RF) 

• Oktober 2015, Gymnastikforum, Solna 

Föreläsningar av bland andra: 
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- Professor Keith Russell (“Gymnastics in a historical and global perspective”) och 
“Longetivity in Gymnastics” och “Growth and injury prevention” och “Putting the 
“F” word back in Gymnastics” 

- Jacob Melin & Sofia Kuylser om “Self Determination theory” 

• Januari 2017, Utvecklingshelg för föreningar med elitverksamhet, Upplands Väsby 
- Föreläsningar med experter (bl.a. Johan Fallby och Therese Alshammar) 
- Genomgång av prestationsbegreppet och konkreta verktyg för att arbeta med 
prestationshöjande insatser i föreningen samt information om pågående 
utvecklingsprojekt kring medicinsk support och utbildningsrevision 
- Presentation och diskussion kring framtidsplaner och ambition för 
landslagsverksamheten 2017-2020 
- Landslagsgymnasters egna berättelser 
- Dialog med nationella tävlingskommittéerna inom respektive disciplin samt 
diskussion med topptränare, sportchefer och styrelsemedlemmar från föreningar 
inom alla discipliner 

• Oktober 2017, Gymnastikforum, Solna 
Föreläsningar med bland andra Dr. Dean Kriellaars, CAN (“Leader of leaders LTAD-
modellen och gymnastik - belöningssystem och incitamentsmodell för 
träningsverksamhet”) och Anders Wahlström, RF/SISU 

• Januari 2018, Landslags- och elitutvecklingshelg, Bosön 
Föreläsningar och workshops inom “Träning och energi” (Klara Edlund), 
“Prestationsbegreppet” (Jonas Juhl Christiansen), samt praktiska workshops kring 
skivstångsteknik och basstyrkeprogrammet 

• Januari 2019, Utvecklingshelg för föreningar med elitverksamhet, Bosön 
Föreläsningar och workshops inom “Motivation och perfektion” (Sanna Nordin-
Bates), “Goda träningsmiljöer” (P-G Fahlström), “Medicinska resurser” (SvGFs 
medicinska expertteam), Energibrist inom idrott (Anna Melin, leg. dietist, PhD), 
“Ätstörningar, psykisk ohälsa och träningsmiljö” (Klara Edlund, leg. psykolog, 
doscent I psykologi) och “Träna och tävla smart” (Michail Tonkonogi, professor I 
medicinsk vetenskap inrikning idrottsfysiologi) 
 

Internutbildning 

• Medverkan “hemmatränare” vid landslagsläger 
I de flesta av Gymnastikförbundets landslag är medverkan från gymnasternas 
personliga tränare/hemmatränare en grundförutsättning vid samtliga 
läger/samlingar (MAG och TRA) eller vid vissa av dessa (KvAG, RG). Tanken med 
detta är att det ska ske en såväl “automatiserad” som formaliserad 
kunskapsöverföring hemmatränare och landslagsledningar emellan (slutsats 2).  

• Inom manlig och kvinnlig artistisk gymnastik har det mer eller mindre regelbundet 
genomförts samlingar för både gymnaster och tränare i syfte att utveckla tränare 
och/eller tävlingsföreningar på lägre nivå (slutsats 2).  

http://www.gymnastik.se/forbundet/Gymnastikenskalender/?calendarEventId=48195025
http://www.gymnastik.se/forbundet/Gymnastikenskalender/?calendarEventId=48195025
http://www.gymnastik.se/forbundet/Gymnastikenskalender/?calendarEventId=48195025
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Gemensamma utbildnings- och utvecklingsinsatser 

• Ett drygt tiotal tränare (från MAG, KvAG och TRA) har genomgått olika 
utbildningsprogram genom SOKs försorg.  

• Ett fåtal tränare har genomfört RF:s utbildningar för elit- (ETU) och fystränare (FTU). 
Ett flertal landslagsledare har genomgått RF:s olika utbildningar inom 
idrottspsykologi samt medverkat på enstaka nätverksträffar för estetiska idrotter.  

 

Tränare på internationell nivå  

• Manlig artistisk gymnastik 
- ett tiotal (män) 
- alla utom en har minst högsta tränarutbildningen som Gymnastikförbundet 
erbjuder, två har FIG Level 2, två har FIG Level 3, en är utbildad inom det sovjetiska 
utbildningssystemet för idrott/fysisk kultur 
- fyra heltidsanställda, två deltidsanställda, resten arvoderade 

• Kvinnlig artistisk gymnastik 
- ett dussintal (50% män/kvinnor) 
- en har FIG Level 2, två har FIG Level 3, ett par är delvis utbildad inom det 
sovjetiska utbildningssystemet, ett par GIH-utbildade, majoriteten har 
Gymnastikförbundets Steg 3-licens 
- den absoluta majoriteten är heltids- eller deltidsanställda 

• Rytmisk gymnastik 
- 6-7 stycken (kvinnor) 
- en är utbildad inom det vitryska utbildningssystemet, en är utbildad inom det ryska 
utbildningssystemet, majoriteten har Gymnastikförbundets högsta stegutbildning 
- 1-2 anställda, 1-2 deltidsanställda, resterande arvoderade 

• Trampolin 
- ett dussintal (tre kvinnor resterande män) 
- samtliga har minst Steg 4 (Gymnastikförbundet), en är GIH-utbildad, en har FIG 
Level 2, tre har FIG Level 3 
- inga anställda, hälften arvoderade, hälften ideella 

• Truppgymnastik 
- ett 40-tal (ca 1/3 kvinnor) 
- merparten har Gymnastikförbundets högsta utbildningsnivå, ett tiotal är GIH-
utbildade 
- cirka hälften anställda, övriga arvoderade 

• Aerobic gymnastics, hopprep och parkour/tricking 
- ett fåtal inom hopprep, inga i övriga discipliner 
- inga anställda, övriga arvoderade eller ideella 
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Framgångsfaktorer och lärdomar  

Framgångsfaktorer den senaste fyraårsperioden  
Perioden får sägas vara framgångsrik i så måtto att en mängd samlingsplatser har 
genomförts med innehåll anpassat för elitverksamheten. Ett flertal kurser på hög nivå, Steg 3 
och Steg 4, har genomförts inom förbundets eget utbildningssystem, åtminstone inom 
trampolin, kvinnlig artistisk gymnastik och truppgymnastik. På FIG:s Academy-kurser har 
vi haft tio deltagartillfällen, fem av dem på Level 3, vilket anses vara en bra representation. 
Övriga insatser vi anser har haft stor positiv påverkan är särskild: 

• Medverkan i SOKs utbildningsprogram 

• De seminarier/konferenser som har genomförts  

• Att formella kompetenskrav på landslagsledningar har införts  

• Den påbörjade förändringen av tränarutbildningssystemet  

 

Framtid 
Under den kommande åttaårsperioden kommer fokus inom detta område att ligga på att 
införa de nya och reviderade utbildningarna. Genom det kommer vi öka betoningen av det 
goda ledarskapet samt vikten av tränarkompetens inom det fysiska och det mentala 
området, inte enbart det tekniska. Det finns ett upplevt behov för strukturerat inspiration till, 
samt erfarenhetsutbyte mellan, elittränare vid sidan om ordinarie tränarutbildningar som del 
av en fortsatt kompetensutveckling (slutsats 2). De särskilda insatserna som nämnts ovan har 
i mycket stor grad genomförts utifrån tilldelning av kvalitativa projektmedel och har därför 
inte fullt ut kunnat garanteras som del av en strategisk utveckling över tid. Vi ser ett behov 
att fortsätta dessa samt framåtriktat skapa utrymme för ett mer konkretiserat innehåll som 
riktar sig tydligare mot det direkt träningsrelaterade i tillägg till fokus på ledarskap och 
organisation som viktats högst hittills. I linje med och parallellt med detta finns inom 
flertalet discipliner behov av riktade förlopp för framtidens elittränare (slutsats 2). Glappet 
mellan dagens elittränare och de som ser ut att kunna bli nästa generations, upplevs större 
än på länge. Utifrån ett demografiskt perspektiv kan en större utskiftning förväntas inom 
kommande åttaårsperiod inom flera discipliner på högsta nivå, varför insatser behövs i 
närtid för att undvika en markant kompetensreduktion på sikt. 

 

Det finns i dag ingen tydlig plan för kompetensutveckling eller hållbara tränarkarriärer, 
ansvaret vilar helt på respektive förening/arbetsgivare. Men som ett kommande stöd för 
föreningarna kommer området att behandlas inom ramen för framtagna riktlinjer för 
elitsatsande föreningar (slutsats 3). Gymnastikförbundet hoppas fortsatt kunna skicka 
lejonparten av tränare inom landslagsorganisationen på FIG Academy-kurser eller 
motsvarande samt fortsatt ta del av SOKs utbildningsprogram. 
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I) AVSLUTNING 

Elitutvecklingsplanen lyfter en rad konkreta insatser under respektive avsnitt som är vare 
sig kostnadsspecificerade eller tidsangivna i detalj. Alla insatser ingår som del av framtida 
utvecklingsfokus och nedan presenteras enbart en kort prioritering och sammanfattning av 
de enskild viktigaste ur landslagsledningens syn. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

1. Stöd till individuell prestationsutveckling: ett interaktivt stödmaterial för elitaktiva 
med fokus på faktorer som påverkar i prestationsögonblicket samt på vägen dit 
(redan finansierat med stöd av RF). 

2. Ledarsatsning på nya och etablerade elittränare: utveckling av kontinuerliga 
mötesplatser med fokus på inspiration och erfarenhetsutbyte samt riktade 
utvecklingsförlopp för nästa generations elittränare. 

3. Implementering av föreningsrekommendationer: färdiggörande och 
implementering av stödmaterial med best practise för föreningar med elitverksamhet 
samt processtöd vid implementering (redan delfinansierat med stöd av RF). 

4. Uppdaterade krav- och kapacitetsanalyser: framtagning/slutförande av större 
analysarbeten inom flertalet discipliner samt utformande av testbatteri och 
rekommendationer på bakgrund av dessa. 

5. Tävlingsstruktur med integrerat progression: anpassade tävlingsstegar baserat på 
evidensbaserat övningsmässig och fysisk progression där ett holistiskt perspektiv 
vägs in i formandet av såväl tävlingsstege som bedömningskriterier. 

6. Personligt ekonomiskt stöd: stipendier till aktiva på nivån strax under dagens Topp- 
och Talangprogram samt aktiva på världsnivå inom ej olympiska träningsintensiva 
discipliner (prioriteras enbart vid riktat sponsorstöd). 

  

Sportslig effekt 
över tid 

Insats 
(tid/pengar) 

1 2 
3 

4 
5 

6 
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Implementering  

För att kunna fortsätta bedriva en verksamhet på samma nivå som i dag samt utveckla den i 
enlighet med innehåll och takt i denna plan, är Gymnastikförbundet helt beroende av utökat 
och långsiktigt stöd från RF och SOK. Det gäller både specifika och praktiskt orienterade 
insatser som exempelvis årliga rörelsescreeningar, nutritionsinsatser såväl som ekonomiskt 
stöd till löpande- och utvecklingsorienterade insatser. Dessa behövs kompletteras och 
stärkas genom det riktade stödet som har funnits både monetärt och genom resurspersoner 
riktat mot den yppersta eliten med fokus mot OS. Förutsättningarna för 
elitutvecklingsplanens genomförande beror i stor grad på omfattningen av kommande 
elitidrottsbidrag samt fördelningsnyckel inom idrotten i stort.  

 

För förankring av planens helhet samt ökat delaktighet på kommitté- och föreningsnivå finns 
ambition om följande mötesplatser i närtid: 

• Gymnastikforum, oktober 2019 

• Landslags- och kommittéforum, 1 kv 2020 

• Förbundsmötet, april 2020 

 

Implementeringen av planens övriga delar sker löpande inom ramen för respektive område. 
Det är inget självändamål att alla ska känna till alla delar av detta dokument. Viktigast är att 
det säkerställs att framtida utveckling bygger på samma grund och går i samma linje. 

 

Vad gäller utveckling och implementering av uppdaterade tävlingsstrukturer samt 
färdigställande av reviderade utbildningar på högsta nivå så är det ett mycket omfattande 
arbete där tidsplan först kan fastläggas utifrån faktisk medelstilldelning. Med utgångspunkt 
i dagens förutsättningar förväntas omfattande förändringar tidigast kunna implementeras 
och påverka från 2022. Förhoppningen är dock möjlig resursförstärkning i form av anställd 
projektledning som gör att takten kan öka och införande kan ske redan inför 
tävlingssäsongen 2021. 
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