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FORORD

Arrangorsreglementet for Hopprep ska foljas vid tavlingar som arrangeras pa uppdrag av
Gymnastikforbundets utlysta tavlingar (nationella tavlingar).

Det kan med fordel aven anvandas for andra typer av tavlingar inom hopprep som ett
hjalpmedel for att fa en bra organisation med tydliga roller och publikvanliga tavlingar som
haller sig inom planerade tidsramar.

Foljande dokument ska lasas ihop med arrangorsreglementet:
- Tekniskt reglemente

- Anvisningar for barn och ungdomsgymnastik

- Tavlingsbestaimmelser Hopprep

1 AVTAL OCH HANDLINGAR

1.1 Parter

Ett arrangorsavtal tecknas mellan Svenska Gymnastikforbundet (GF) och arrangerande
forening (arrangor).

1.2 Ekonomi

Ekonomi f0r arrangemanget framgar av gallande arrangorssavtal och av GF tecknade
sponsoravtal.

Anmalningsavgiften faktureras utav arrangerande forening efter genomford tavling.

Efteranmalningar fran féreningar ar tillatna mot en avgift (som regleras i Tekniskt
reglemente) som tillfaller arrangorsféreningen.

1.3 Handlingar

Tillsammans med arrangorsavtalet utsands GF:s gdllande sponsoravtal. Foljande handlingar
och reglementen hamtas av arrangor pa Gymnastikforbundets hemsida:

e Tekniskt reglemente

e Arrangdrsreglemente

e Tavlingsbestaimmelser

e [JRU Rulebook

Tavlingsinformation

GF tillhandahaller foljande material till arrangor
e Kontaktlista till foreningar med verksamhet inom hopprep
e Kopia pa samtliga anmalningar med uppdelning pa respektive tavlingsklass
e Namn och mailadresser till samtliga anmalda foreningar
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2 TAVLINGSINFORMATION

2.1 Inbjudan

Inbjudan skickas till Gymnastikférbundet for godkdnnande minst en vecka innan utskick.
Anvand mall f6r inbjudan som finns pa GF:s hemsida under fliken Regler,
Arrangorsreglemente. Dérefter ska inbjudan skickas ut av arrangor till alla foreningar som
deltar pa nationella tavlingar samttill de av GF uttagna domarna och till
hopprep@gymnastik.se, senast tva (2) manader fore tivlingen.

GF ldagger ut inbjudan som nyhet pa hemsidan samt pa Tavlingskalendem/IndTA
22 PM

PM skickas till Gymnastikforbundet f6r godkdnnande minst en vecka innan utskick. Anvand
mall f6r PM som finns pa GF:s hemsida under fliken Regler, Arrangorsreglemente. Darefter
ska PM skickas ut av arrangor till anmalda foreningar, domare, hopprepskommittén och till
hopprep@gymnastik.se, senast tre (3) veckor innan tavlingsdag. I PM ska det framga vem
som ar kommunikationsansvarig i arrangorsforeningen, och darmed ar den som kan svara
pa diverse fragor som 6vriga foreningar eller domare kan ha.

GF lagger ut PM:et som nyhet pa hemsidan samt pa Tavlingskalendern/IndTA.

Lottad startordning
Lottning och framtagning av startlistor sker pa Gymnastikférbundets kansli och skickas till
arrangorsforeningen, detta gors efter sista anmalningsdatum gatt ut.

2.3 Kost

Det ar 6nskvart att arrangoren erbjuder maltider till deltagare inklusive tranare/ledare. Mat
kan bokas genom arrangodren inom tidsspannet angivet i inbjudan. Avsteg fran riktpriser
sker i samrad med nationella kansliet.

- Frukost: 55 kr
- Lunch/middag: 100 kr
- Lunchpaket 85 kr

Inga riktpriser for tivlingsmiddag; vinligen ta hinsyn till att deltagarna har olika ekonomiska
forutsittningar

Matsedeln ska planeras med tanke pa idrottande ungdomars behov. Mojlighet att bestilla
enbart vissa mal ska finnas. Specialkost ska finnas som alternativ, t.ex. glutenfritt, laktosfritt,

mjolkproteinfritt och vegetariskt. Darutdver ska maltider till domarna sakerstéllas (se kapitel
4).

Tider for matservering ska vara anpassade och generost tilltagna med hansyn till
fortranings- och tavlingstider.
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Om en forening inte har skickat in sin bestdllning i tid sa har arrangdren rattatt neka dem
kost.

23.1 Tavlingsmiddag/aktivitet

I samband med tavling kan tavlingsmiddag och/eller aktivitet for deltagande gymnaster,
tranare, domare och funktiondrer arrangeras. Under hela arrangemanget galler Tekniskt
reglemente 2.6, det innebar dven att folja Riksidrottsforbundets Alkohol- och tobakspolicy
(ANDT-policy).

24 Logi

Rekommendationer f6r vandrarhem och hotell ska inga i inbjudan till tivlingen. Logi i
skolsal kan erbjudan av arrangoren och information ska inga i inbjudan. Eventuella avsteg
fran riktpriset sker i samrad med nationella kansliet.

- Logi i skolsal: 125 kr/natt

3 TAVLINGSUPPLAGG

Utover tecknat arrangdrsavtal ansvarar arrangoren for tavlingens genomforande enligt
gallande avtal, tekniskt reglemente, arrangorsreglemente, tavlingsbestimmelser.
Gymnastikforbundet ska godkdnna tavlingsuppldgget samt inbjudan och PM innan utskick
sker till anmalda gymnaster och domare. Samtliga dokument skickas till
Gymnastikforbundet senast en vecka fore planerat utskick. Arrangdren ansvarar for utskick
av inbjudan och PM till deltagande féreningar, domare, representanter och till
Gymnastikforbundets kansli efter godkdnnandet. Arrangoren ansvarar dven for att géra
andringar i startordningen om strykningar sker, samt att ta fram korordning efter
godkdnnande.

3.1 Sekretariat

Vid samtliga nationella tavlingar ska ett sekretariat tillhandahéllas av arrangéren.
Sekretariatet ar oftast placerat i anslutning till tdvlingsytan. Vid sekretariatet ar
tavlingsledare, speaker och musikansvarig placerad. Sekretariatet tillhandahaller domarnas
resultat samt resultatredovisning under pagaende tavling.

3.2 Musik
Musikanldggning ska finnas tillganglig i tavlingshallen.

Musikanlaggningen skall vara av god kvalitet som ar avsedd for att spela dator/ AUX.
I PM ska det framga hur och nér sista dag for att lamna in musik ar.

3.3 TAVLINGSGENOMFORANDE

33.1 Defilering

Defilering sker i startordning/foreningsvis innan tavlingsstart till musik.
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332 Fortrining och uppviarmning

Det ar 6ppen fortraningstid for alla hoppare fran 1 till 1,5 timme innan defilering. Under
denna tid finns majlighet att kontrollera sin musik.

333 Tavlingens start och slut

Tavlingarna ska inte starta innan kl. 09:00.
Det ar onskvart att tavlingarna slutar vid lunchtid pa sondagar.

334 Tavlingens lingd

Ett preliminart tidsschema skickas ut redan i inbjudan. Har ges dven alternativ om antalet
starter blir fler an forvantat (har skett de senaste dren pa grund av manga individuella
starter). Snabbhetsgrenarna berdknas efter antalet pooler. Freestyle generellt tva minuter per
greni Vikingahoppet. 3 minuter per gren i Rikshoppet och SM tavlingarna.

3.4 Ledarmoéte
Ledarméte genomforsi anslutning till tavlingsstart, tid meddelasi PM.
3.5 Prisutdelning

Vid JSM och SM erhalls Riksidrottsforbundets SM-tecken. Gymnastikforbundet ansvarar f6r
att bestdlla och bekosta SM-tecken som sedan skickas till arrangorsforeningen.
Vandringspokal delas endast ut vid SM. Vid 6vriga finaltdvlingar delas medaljer ut till
platserna guld, silver och brons for bade lag och individuellt. Grenmedaljer delas ut
individuellt pa SM, JSM och Rikshoppet. I lagtavlingen pa JSM och SM delas det ut
grenmedaljer om minst sex lag fran tre olika foreningar stiller upp i grenen.

Medaljer som delas ut ska vara neutrala eller ha disciplinenligt utseende. Vid delad
placering i hastighetsgrenarna delas medalj ut till bAda gymnasterna/lagen. Deltagare kan
erhalla diplom/plakett som ska vara neutrala eller ha disciplinenligt utseende. Arrangoren
har ratt att dela ut ytterligare priser.

e Tankpd attiLag bestdlla lika mdnga medaljer som deltagare
Tex, i lag far man max vara 6st som ingar i ett lag da ska 6 medaljer kopasini varje
valor

Efter varje tavlingsdag samlas alla hopparna pa golvet for prisutdelningen. Vid tavling med
manga deltagare ndmns 6:an, 5:an, 4:an. Medaljer delas ut till 3:an, 2:an och 1:an.
Nationalsang vid SM tavling.

Alla deltagare far diplom.

3.6 Resultatredovisning

3,61 Resultatsystem

Resultatsystemet RopeScore anvands pa de nationella tavlingarna. Gymnastikforbundet star
for kostnaden utav systemet. Arrangorsforeningen betalar en sekretariatperson som skoter
systemet (se under 4. Domare). Elektroniska klickare se punkt 6.1.
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3.6.2 Resultattavla

For att kunna folja tavlingen ska en stor och tydlig resultattavla finnasi tavlingshallen.
Arrangerande forening ordnar med projektor, skairmduk och natverk.

3.6.3 Resultatlista

Resultatlistor ska vara klara i direkt anslutning till tavlingens slut och kopieras till samtliga
deltagande foreningar, representanter fran Gymnastikforbundet samt till narvarande
massmediarepresentanter. Arrangorsforeningen ansvarar for att resultaten skickas i ett mail
till Gymnastikforbundet tillsammans med ett litet kort reportage med nagra bilder for att
kunna laggas ut pa hemsidan, maila till hopprep@gymnastik.se. Vid JSM och SM-tavlingar
ska dessutom resultaten redovisas till TT i direkt anslutning till tavlingens slut. E-post:
sport@tt.se. Onskvért dr dven om lokal press och media far dessa resultat.

3.7 Protester

Som arrangor bor du kdnna till hur ett protestforfarande gar till, detta tydliggors i Tekniskt
reglemente punkt 1.4. For mer detaljerat protestforfarande, se tavlingsbestimmelser och
CoP.

4 DOMARE

Antalet domare ar 10 + 1 6verdomare + 1 sekretariat.
Arrangorsforeningen star for domararvode samt reseersattningar for domarna.

Domararvodet dr 500 kr for en heldag och 300 kr f6r en halvdag. Det &r trevligt om
arrangerande forening viljer att limna nagon liten gdva som uppskattning till domarna efter
avslutad tavling men det ar ytterst valfritt.

4.1 Anmiladomare/uttaghingav domare

Domare tillsitts i dialog med hopprepskommittén for hopprep och Arrangorsforening.
Tillsattningen sker enligt kompetens och narhetsprincipen i dialog med arrangorsféreningen
for att fa basta 16sning for tavlingen och arrangodrsforeningen.

Hopprepskommittén rekommenderar domare utifran tavlingsniva och utbildningen pa
domarna. Tillsattningen av domare sker ocksa efter narhetsprincip.

4.2 Domaransvarig

En domaransvarig ska utses av arrangoren.
e Kontrollera att det finns ratt antal domare med ratt domarkompetensfor f6r de olika
freestyle bedomningarna samt tillrackligt manga raknare for snabbhet
o Setill att alla bedomningsunderlag ligger fardiga infér domarmdotet
e Hallaidomarmotet
o Setill att tavlingsreglerna finns tillgangliga
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4.3 Domarmote och domarrum

Arrangoren bokar en lokal for domarmote. Domarmétet bor ligga 1,5 till 2 timmar fore
tavlingsstart.

4.4 Domarservice

Pa domarbordet i tavlingshallen ska det finnas vatten, kaffe/the och frukt. I domarrummet
ska det finnas sma snacks (bulle, kaka, godis).

4.5 Resor, kost och logi

Arrangerande forening star for kost och logi till domarna vid heldagstavlingar.
Domarna ansvarar sjédlva for bokning av resor till basta méjliga pris.

4.6 Domarnas placering

Domarna har olika placering beroende pa vilken gren de domer. Domarna som domer
hastighet ska vara placerade direkt pa golvet. Freestyledomarna ska vara placerade pa golvet
framfor freestyleytan med bord och stolar.

4.7 Domarnas utrustning

Arrangerande forening star for och ser till sa att det finns block, pennor, minirdknare och
tidtagarur samt ev. elektriska raknare. Domarna kommer ha “plattor” f6r bedomning i
freestyle for JSM och SM samt till viss del Rikshoppet.

Arrangoren ansvarar for alla bedomningsunderlag i samrad med hopprepskommittén.

5 FUNKTIONARER

Funktionarer skall bara funktionarskladsel sa att de ar latta att kdnna igen.
5.1 Tavlingsledare

Arrangoren ska utse en person som dr tavlingsledare. Utsedd person har kontakt med
Gymnastikforbundet fore och under tavlingen.

5.2 Tavlingsjury

Vid varje tavling skall en tavlingsjury bestadende av tre personer finnas.

¢ Huvuddomare med stor erfarenhet

e Tavlingsledaren

e En officiell representant fran Gymnastikférbundet eller arrangoren.
Tavlingsjuryn skall presenteras i PM. Tavlingsjuryns uppgift ar bland annat att hantera
protester. Angaende protester se Tekniskt reglemente 1.4.

Gymnastikférbundet 0 8



ARRANGORSREGLEMENTE - HOPPREP 2023

5.3 Speaker

Speaker ska finnas under alla tavlingar och ha ett neutralt forhallningssatt och inte framhava
sin egen forening/deltagare/gymnaster. Forutom att referera tavlingarna har speakern till
uppgift att styra den schemalagda fortraningen och guida deltagare och publik genom
tavlingen. Speakern hariuppdrag att under defilering presentera de tdvlande. Se bilaga 5 —
Speakermanus.

5.4 Entré- och informationsansvarig

Ansvarig for att sdlja entrébiljetter samt pricka av eventuella ” gratisgdster”, exempelvis de
som dr styrelseledamot i Gymnastikforbundet eller forbundsdomare alternativt de som
innehar Hedersutmarkelsen for framstdende gymnaster (tidigare stor grabb/stor tjej).

5.5 Musikansvarig

Det ska finnas en person som dr ansvarig for musiken under tavlingen. Musiken ska lamnas
in via mail till arrangoren. Viktigt att musikansvarig provspelar all musik innan/under
fortraningen for att dubbelkolla att alla latar fungerar.

Arrangerande forening ansvarar for att ha musik till defileringen.

5.6 Representant fran Gymnastikforbundet

Ambitionen ar att vid varje nationell tdvling ska en officiell representant finnas fran
Gymnastikforbundet. Representanten dr fran tavlingskommittén/samordnare eller anstalld
pa Gymnastikforbundet utsett som officiell representant. Representanten ingdr i
tavlingsjuryn.

5.7 Sjukvard

Vid tavlingsarrangemang, ska medicinsk sakerhet sakerstéllas av arrangoren, i enlighet med
Tekniskt reglemente stycke 7 — Medicinska bestimmelser. Arrangoren ansvarar for att
sjukvardare vid tavling last och forstatt information

571 Skaderapportering

Den som ar sjukvardaren ska dokumentera samtliga skador pa Gymnastikforbundets
elektroniska skaderapport. Del 1 fyllsi av tranare och/eller gymnast och del 2 fyllsi av
sjukvardare. Blanketter skall finnas i sjukvardsvaskan. Blankett hamtas pa
gymnastikforbundets hemsida. Det dr av vikt att rutin f6r skaderapportering foljs sa att
forbundet far in rapporter fran samtliga nationella tavlingar.
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6 LOKALER

6.1 Tavlingshall

Mattet for tavlingsytan pa freestyle dr 12x12 m. och for snabbhet 5x5 m. Denna ska markeras
med gulsvart tape. Det behovs ocksa sex koner med siffror for hastighetspooler. Pa
nationella tavlingar ingar klicksystemet i RopeScore.

6.2 Uppvarmningshall

Uppvarmningshall eller yta for uppvarmning ska finnas i anslutning till tdvlingsgolvet och
vara i storleksordning en halv sporthall eller storre.

6.3 Gymnast/tranaromrade

Det ska finnas ett uppmarkt omrade dar gymnasterna kan virma upp och ska vara under
tavlingen.

6.4 Publik
Laktare alternativ utsatta stolar i anpassad mangd kravs infor tavlingen.
6.5 Utsmyckning

Arrangorsforeningen ansvarar for att tavlingshallen ar representativ gallande exponering av
sponsorer, utsmyckning och stadning.

7 REDSKAP

Arrangor behover tillhandahalla tejp for att markera tavlingsytan, koner eller liknade for att
markera poolerna.

8 MEDIA

Mediabearbetningen planeras och gors av arrangorsforeningen. Gymnastikforbundet
ansvarar fOr att resultaten publiceras pa hemsidan.

9 STYRELSE, DOMARE OCH FRAMSTAENDE GYMNASTER

Arrangerande forening ska vara medvetna om att styrelseledamot i Gymnastikférbundet,
forbundsdomare, framstaende gymnaster (tidigare stor grabb/stor tjej). har rattatt ga och
titta pa alla nationella tavlingar utan kostnad (angivet i arrangdrsavtalet). Om en person med
nagon av ovanstaende titlar drintresserad av att titta pa en tavling forvantas personeni fraga
hora av sig till arrangerande forening (eller via nationella kansliet). Det dr da viktigt att
arrangoren har en rutin for reservation samt tydligt forklarar for personen hur denne ska
hamta ut eventuell biljett (ifall det ar intrade for att titta pa tavlingen). Det kan handa att
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nagon fran ovanstaende grupper dyker upp oanmald. Sjélvklart ar detta inte optimalt for
arrangorsforeningen (och nagot Gymnastikfoérbundet jobbar pa for attundvika) men
uppmaningen dr att hantera en sddan situation pa basta majliga satt och sa tillmotesgaende
som mojligt. Se @ven punkt 1.7 Fritt tilltrade i Tekniskt reglemente.

10 RAPPORT

Efter tivlingen ansvarar arrangoren for att senast fyra veckor efter avslutad tavling svara pa
den utvardering som skickas ut frain Gymnastikforbundet angaende hur tavlingen fortlopte.
Arrangor ska inkomma med en ekonomisk rapport sa snart den ar faststalld, dock senast tre
manader efter genomford tavling.

BILAGOR

Bilagor till arrangorsreglementet
e Bilaga 1 —Mall f6r Inbjudan
e Bilaga 2 - Mall for PM
e Bilaga 3 — Mall for bestallning
e Bilaga 4 - Digital skaderapport
e Bilaga 5 - Speakermanus
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