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Anmälan öppen! Gymnastikforum 2023
 

Nu kan du äntligen anmäla dig till Svensk Gymnastiks stora mötesplats; Gymnastikforum 2023!
7–8 oktober ses vi på Scandic Star i Sollentuna för en helg fylld med inspiration och trevligt
umgänge.

För dig som är anställd, förtroendevald eller på annat sätt engagerad som ledare i en förening
är Gymnastikforum en chans till nya perspektiv på ditt ledarskap och din förenings utveckling;
Hur skapar vi opinion för fler anläggningar? Hur öppnar vi upp för fler i vår verksamhet? Hur
tacklar vi vårt komplexa uppdrag som ideell förening? Hur utvecklar vi våra discipliner och
verksamheter långsiktigt? Ett tillfälle du inte vill missa helt enkelt!
 
Läs mer om Gymnastikforum 2023 och anmäl dig här. 
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Idrottsklivet – idrottslig
samverkan i utsatta
områden
 

Gymnastikförbundet är ett av utvalda
förbund som i samverkan med andra ska
bidra till att barn och ungdomar i utsatta
områden ska erbjudas en meningsfull fritid,
få vara en del av ett sammanhang, känna
tillhörighet med likasinnade och lära sig nya
färdigheter, något som idag inte är
självklart.

Läs om Idrottsklivet här.

Svensk Gymnastik deltog i
Prideparaden i Stockholm
 

I år deltog ledare, föräldrar och aktiva från
Huddinge GF, Järfälla GF, Sofia GF,
Södertälje GoS och Hammarbygymnasterna.
Flest aktiva var det från Järfälla GF som
representerat gymnastiken i paraden ända
sedan 2018. Järfällas gymnaster stod för
fantastisk uppvisning från starten på Norr
Mälarstrand ända fram till målgången i vid
Östermalms IP. De möttes av jubel och
hurrarop från publiken längs vägen vilket
gav extra energi att fullfölja den nästan tre
timmar långa promenaden.

Läs mer om Prideparaden här.

Lokal PR
 

Nu söker vi föreningar som vill vara med och
skapa lokal PR för sin verksamhet inom
barngymnastik och grundmotorisk träning.
Arbetet syftar till att lyfta Svensk Gymnastik
och vår expertroll inom den grundmotoriska
träningen. Beskriv hur din förening jobbar
med barngymnastiken för att utveckla
deltagarnas grundmotoriska färdigheter. Om
ni har prova-på-verksamhet är det också av
intresse.

Skicka beskrivningen och kontaktperson till
Gymnastikförbundets marknads- och
kommunikationschef Lotta Darlin -
Lotta.Darlin@gymnastik.se.
Då kan din förening få möjlighet till extern
hjälp med lokal PR.
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Information och
rekommendationer vid
kort och långflygning
 

Detta dokument innehåller både förklaringar
samt tips och råd till dig som ska resa,
oavsett om du ska flyga inom Europa eller
flyga över flera tidszoner. För att kunna
prestera som bäst när det behövs har du
som gymnast, tränare och förälder detta
material som hjälp. 

Ta del av materialet här.

Vi ser över shoppen!
 

Gymnastikshoppen håller just nu stängt,
vilket innebär att det inte går att lägga nya
beställningar. Målet är att ha en uppdaterad
webbshop för kläder så snart som möjligt.
Mer information kommer!
 
För frågor om webbshoppen eller vid akuta
behov av kläder - hör av er till:
malin.erlandsson@gymnastik.se

Helhetslösning för försäkringsskydd
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Gymnastikförbundet erbjuder idag en helhetslösning för försäkringsskydd tillsammans med
våra samverkanspartners Tydliga (tidigare Pensum), Svedea och Folksam. Försäkringarna är
mycket prisvärda och ger ett gott skydd om olyckan skulle vara framme. Det är alltid
föreningens ansvar att se till att ni har ett fullgott försäkringsskydd för medlemmar, redskap,
inventarier och eventuella anställda. Det är nu dags att förnya försäkringarna för perioden 1
oktober 2023 – 30 september 2024.

Läs mer här.

Svenskt VM-GULD i
hopprep
 

I mitten av juli lyckades Ina Murmark, Lova
Lindgren, My Husberg, Hanna Andersson,
Olivia Odenhag och Sara Nässel från
Kämpinge GF ta guld i hopprepsgrenen 4x30
sekunder dubbelrep under VM i USA.

Läs mer om guldsuccén här.

Svensk Gymnastik på
World Gymnaestrada i
Amsterdam
 

Närmare 600 deltagare från Sveriges alla
hörn deltog under sommaren i det stora
uppvisningsevenemanget World
Gymnaestrada i Amsterdam. Under en vecka
som genomsyrades av gympaglädje bjöd
deltagare från omkring 60 länder på
gymnastik i alla dess former.

Läs mer veckans uppvisningar och de
svenska grupperna som deltog här. 

Vincent Froiants är svensk
mästare i parkour 2023
 

Den 26 augusti avgjordes SM i parkour i
Vallentuna utanför Stockholm. Göteborgaren
Vincent Froiants imponerade och tog hem
guldmedaljen i det starka startfältet.

Läs mer och se tävlingen i efterhand här. 
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Du har väl inte missat
att…
 

I mitten av augusti lanserades ett nytt
system för tävlingskalender och anmälningar
till tävlingar inom Svensk Gymnastik. Alla
anmälningar till höstens nationella tävlingar
kommer att göras via det nya systemet.

Läs mer om systemet här.

Nya teknikkurser inom
gruppträning
 

Fördjupa dina kunskaper om
gruppträningens olika delar och utvecklas i
ditt instruktörsskap. Med avstamp i
grundkursen Gymnastikens baskurs -
gruppträning lanseras nu fyra fristående
teknikkurser inom områdena styrka,
kondition, koreografi och passuppbyggnad
samt rörlighet. Vilken inriktning väljer du?

Läs mer och anmäl dig till höstens kurser!

Fin premiär för nya kursen
Kvinnlig artistisk
gymnastik A
 

Under augustis sista helg anordnades de
första kurstillfällena av Kvinnlig artistisk
gymnastik A. Den grundläggande och första
kursen av fyra att lanseras inom disciplinen.
Kursen mottogs med värme av både
deltagare och utbildare. ”Allt var superbra,
bra upplägg samt mycket och bra
information!”

Läs mer om premiärhelgen här.

Workshop - Aerobic
gymnastics
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Inom disciplinen aerobic gymnastics
anordnar vi en workshop där alla tränare är
välkomna oavsett disciplin. Vi hoppas detta
tillfälle kan ge inspiration och kunskap om
gymnastiska hopp, styrka och flexibilitet.
Det är också ett perfekt tillfälle för nyfikna
att få en inblick i disciplinen aerobic
gymnastics och samtidigt få med sig
inspiration och kunskap!

Läs mer information om workshopen här
samt länk till anmälan

Föreläsningstillfällen -
skador i truppgymnastik
 

Under det senaste året har antalet skador
inom disciplinen trupp visat sig öka. Vi vill
därför bjuda in truppledare, som har
gymnaster tävlande på CoP, till en
kostnadsfri föreläsningsserie i fyra delar.
Föreläsningarna kommer att lyfta: vad ser vi
idag i skadeväg, vilka övningstips kan vi dela
från våra truppfysios samt tips på
träningsbelastning och progression inför en
tävling.

Här kan du läsa mer om föreläsningarna!

Idrottensdag 29/9
 

Fredagen 29 september arrangerar
Riksidrottsförbundet Idrottens dag
tillsammans med skolor inom
Rörelsesatsningen i skolan, över hela landet.
De vill bjuda in föreningar att vara med på
en detta!

Om er förening har något samarbete med
skolverksamheten vill vi gärna ta del av det,
kontakta maria.gottberg@gymnastik.se.

Läs mer om idrottensdag här.
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Öppet webbinar
 

Inspiration – tips och trix för att ”krydda” program till Gym for life challenge eller
andra stundande event

Nationella uppvisningskommittén håller i ett öppet webbinar för alla som är nyfikna på Gym for
Life Challenge och vill ha mer tips och inspiration kring att sätta ihop en koreografi. Inbjuden
föreläsare är Melody Sheikh Mantilla, en koreograf och konstnärlig ledare i föreställningar på
teatern i Uppsala – en fantastisk inspirationskälla ni inte får missa!

Datum: 14:e september
Tid: 19.00-20:00
Plats: Teams
Kostnad: Gratis
Anmälan: senast 12 september till nina.loow@gymanstik.se

Kulturbärarnas viktiga roll för att utveckla uppvisnings- och showverksamhet
En föreningskultur med återkommande medverkan på utvalda uppvisningsevenemang behöver
personer som går före och inspirerar. Kulturbärare som sett och upplevt värdet av att få vara
och uppleva gymnastikens fantastiska mångfald i dessa sammanhang. Kulturbärare som vet
vad det handlar om där dessa evenemang skapat fantastiska minnen som etsat sig fast och
inspirerar nya att hänga med. Vi behöver fler kulturbärare som kan inspirera och visa vägen.
Hur bygger vi denna kultur i föreningen? Webbinariet bjuder på tips och konkreta exempel. Vi
gästas av internationell representant och föreningsrepresentanter med mångårig erfarenhet
av att bygga upp och bibehålla kulturen. Vi hoppas att alla föreningar och regionala kontor tar
chansen att delta med någon representant från styrelse eller arrangemangsgrupp. Hjälp oss
att sprida denna information till de personer ni anser inte bör missa detta unika tillfälle!

Datum: 12:e oktober
Tid: 19.00-20.00
Plats: Teams
Kostnad: Gratis
Anmälan: Senast 10:e oktober till nina.loow@gymnastik.se
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Anmälan öppen Gym for
life challenge 2023
 

Nationella uppvisningskommittén jobbar
intensivt för att få igång fler mötesplatser
för uppvisningsgymnastik. Även den andra
upplagan av Gym for Life Challenge
anordnas i samarbete med GFC Uppsala. Vi
hoppas att många svenska grupper tar
chansen att jobba ihop ett program, visa
upp sig och inspireras av andra föreningar
inför en utvärderarpanel bestående av
personer med mycket bred erfarenhet inom
dans, cirkus och olika gymnastikdiscipliner.
Varje grupp får feedback på hur man kan
utveckla sitt program och har även chans till
ett innovationspris som delas ut i slutet av
programmet.

Gym for life challenge 18e november,
Uppsala
Ålder: 12 år och uppåt (Obs! Ingen
maxålder)
Kostnad: 500 SEK per grupp
Anmälan: senast 9 oktober till
nina.loow@gymnastik.se

Läs mer här.

Anmälan öppen EGFL
2024
 

Vill du bli första svenska grupp att delta på
European Gym for Life Challenge? En
Europeisk challenge där din grupp visar upp
sitt program för en utvärderingspanel
bestående av personer med mycket
erfarenhet inom dans och olika
gymnastikgrenar. I anslutning till Eurogym,
anordnas European Gym For Life Challenge;
en gymnastikfestival under 1 dag där
grupper om minst 6 gymnaster visar upp ett
program om maximalt 5 minuter.

EGFL 11-14 Juli 2024, Bodö Norge
Ålder: 12 år och uppåt (Obs! Ingen
maxålder)
Kostnad: 160 Euro per person
Anmälan: senast 10 november till
nina.loow@gymanstik.se

Läs mer här.
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Anmälan öppen Eurogym
2024
 

Ni missar väl inte att ta chansen att åka till
vårt grannland Norge nästa sommar med
era gymnaster och uppleva Midsummer
Madness under en fullspäckad vecka med
uppvisningar och workshops. En fantastisk
gymnastikupplevelse där alla grupper visar
upp sig under 3 tillfällen, deltar på 4
workshops, kvällsaktiviteter varje kväll,
träffar andra ungdomar från övriga Europa,
utbildningsforum i koreografi för alla ledare
med mera!

Eurogym 13-19 Juli 2024, Bodö Norge
Ålder: 12-18 år
Kostnad: 310 Euro per person
Anmälan: senast 10 november till
nina.loow@gymnastik.se

Läs mer här.

Vera Sport
 

Vera Sport har ett stort urval av specialdesignade gymnastikdräkter och herrbodys för alla
gymnastikdiscipliner, såsom truppgymnastik, trampolin, DMT, kvinnlig och manlig AG.
Nu kan du även specialdesigna din förenings dräktgarderob med föreningslogo.
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