Las pd webben

Skicka vidare / Prenumerera

Anmalan oppen! Gymnastikforum 2023

Nu kan du antligen anmala dig till Svensk Gymnastiks stora métesplats; Gymnastikforum 2023!
7-8 oktober ses vi pd Scandic Star i Sollentuna for en helg fylld med inspiration och trevligt
umgange.

For dig som ar anstalld, fortroendevald eller pd annat satt engagerad som ledare i en férening
ar Gymnastikforum en chans till nya perspektiv pd ditt ledarskap och din férenings utveckling;
Hur skapar vi opinion for fler anlaggningar? Hur 6ppnar vi upp for fler i vér verksamhet? Hur
tacklar vi vart komplexa uppdrag som ideell férening? Hur utvecklar vi vara discipliner och
verksamheter 1dngsiktigt? Ett tillfalle du inte vill missa helt enkelt!

Las mer om Gymnastikforum 2023 och anmal dig har.
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Idrottsklivet — idrottslig

samverkan i utsatta

omraden

Gymnastikforbundet ar ett av utvalda
forbund som i samverkan med andra ska
bidra till att barn och ungdomar i utsatta
omraden ska erbjudas en meningsfull fritid,
fa vara en del av ett sammanhang, kénna
tillhérighet med likasinnade och lara sig nya
fardigheter, ndgot som idag inte &r
sjalvklart.

Las om Idrottsklivet har.

SVENSK GYMNASTIK

Ledande inom grundmotorisk
traning!

Barngympan ater i gang i Rilla:
"Allt handlar om rorelseglidje”

Svensk Gymnastik deltog i
Prideparaden i Stockholm

I 3r deltog ledare, foraldrar och aktiva fran
Huddinge GF, Jarfalla GF, Sofia GF,
Sodertdlje GoS och Hammarbygymnasterna.
Flest aktiva var det fran Jarfalla GF som
representerat gymnastiken i paraden anda
sedan 2018. Jarfallas gymnaster stod for
fantastisk uppvisning frén starten pa Norr
Malarstrand anda fram till malgangen i vid
Ostermalms IP. De méttes av jubel och
hurrarop frén publiken langs vagen vilket
gav extra energi att fullfélja den nastan tre
timmar l&nga promenaden.

Lds mer om Prideparaden har.

Lokal PR

Nu sdker vi foreningar som vill vara med och
skapa lokal PR for sin verksamhet inom
barngymnastik och grundmotorisk traning.
Arbetet syftar till att lyfta Svensk Gymnastik
och var expertroll inom den grundmotoriska
traningen. Beskriv hur din férening jobbar
med barngymnastiken for att utveckla
deltagarnas grundmotoriska fardigheter. Om
ni har prova-pa-verksamhet &r det ocksa av
intresse.

Skicka beskrivningen och kontaktperson till
Gymnastikférbundets marknads- och
kommunikationschef Lotta Darlin -
Lotta.Darlin@gymnastik.se.

D3 kan din forening fa majlighet till extern
hjalp med lokal PR.
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Information och
rekommendationer vid
kort och l&ngflygning

Information och
rekommendationer vid
kort och 1angflygning

Detta dokument innehdller bade férklaringar
samt tips och rad till dig som ska resa,
oavsett om du ska flyga inom Europa eller
flyga Over flera tidszoner. For att kunna
prestera som bast nar det behdvs har du
som gymnast, tranare och foralder detta
material som hjalp.

Ta del av materialet har.

Vi ser over shoppen!

Gymnastikshoppen haller just nu stangt,
vilket innebér att det inte gar att lagga nya
bestéllningar. Malet ar att ha en uppdaterad
webbshop for klader s3 snart som maijligt.
Mer information kommer!

For frdgor om webbshoppen eller vid akuta
behov av klader - hér av er till:
malin.erlandsson@gymnastik.se

Folksam

I |'

Helhetslosning for forsakringsskydd
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Gymnastikférbundet erbjuder idag en helhetslésning for forsakringsskydd tillsammans med
vdra samverkanspartners Tydliga (tidigare Pensum), Svedea och Folksam. Forsakringarna &r
mycket prisvarda och ger ett gott skydd om olyckan skulle vara framme. Det ar alltid
foreningens ansvar att se till att ni har ett fullgott forsakringsskydd fér medlemmar, redskap,
inventarier och eventuella anstallda. Det ar nu dags att fornya forsakringarna for perioden 1
oktober 2023 — 30 september 2024.

Las mer har.

Svenskt VM-GULD i
hopprep

I mitten av juli lyckades Ina Murmark, Lova
Lindgren, My Husberg, Hanna Andersson,
Olivia Odenhag och Sara Néssel frdn
Kampinge GF ta guld i hopprepsgrenen 4x30
sekunder dubbelrep under VM i USA.

Las mer om guldsuccén har.

Svensk Gymnastik pa
World Gymnaestrada i

Amsterdam

Narmare 600 deltagare fran Sveriges alla
hérn deltog under sommaren i det stora
uppvisningsevenemanget World
Gymnaestrada i Amsterdam. Under en vecka
som genomsyrades av gympagladje bjod
deltagare frdn omkring 60 lander pd
gymnastik i alla dess former.

Las mer veckans uppvisningar och de
svenska grupperna som deltog har.

Vincent Froiants ar svensk

mastare i parkour 2023

Den 26 augusti avgjordes SM i parkour i
Vallentuna utanfér Stockholm. Géteborgaren
Vincent Froiants imponerade och tog hem
guldmedaljen i det starka startfaltet.

Lds mer och se tavlingen i efterhand har.
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Tavlingsanmalan

Du har val inte missat
att...

I mitten av augusti lanserades ett nytt
system for tavlingskalender och anmalningar
till tavlingar inom Svensk Gymnastik. Alla
anmalningar till héstens nationella tavlingar
kommer att gdras via det nya systemet.

Las mer om systemet har.

Nya teknikkurser inom
grupptraning

Fordjupa dina kunskaper om
grupptraningens olika delar och utvecklas i
ditt instruktdrsskap. Med avstamp i
grundkursen Gymnastikens baskurs -
grupptraning lanseras nu fyra fristdende
teknikkurser inom omradena styrka,

kondition, koreografi och passuppbyggnad
samt rorlighet. Vilken inriktning valjer du?

Las mer och anmal dig till héstens kurser!

Fin premiar for nya kursen
Kvinnlig artistisk
gymnastik A

Under augustis sista helg anordnades de
forsta kurstillfallena av Kvinnlig artistisk
gymnastik A. Den grundldggande och forsta
kursen av fyra att lanseras inom disciplinen.
Kursen mottogs med varme av bdde
deltagare och utbildare. "Allt var superbra,
bra upplagg samt mycket och bra
information!”

Las mer om premiarhelgen har.

Workshop - Aerobic
gymnastics
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Inom disciplinen aerobic gymnastics
anordnar vi en workshop dar alla tranare ar
valkomna oavsett disciplin. Vi hoppas detta
tillfalle kan ge inspiration och kunskap om
gymnastiska hopp, styrka och flexibilitet.
Det ar ocksa ett perfekt tillfalle for nyfikna
att fa en inblick i disciplinen aerobic
gymnastics och samtidigt f& med sig
inspiration och kunskap!

Lds mer information om workshopen har
samt lank till anmalan

Forelasningstillfallen -
skador i truppgymnastik

Under det senaste dret har antalet skador
inom disciplinen trupp visat sig 6ka. Vi vill
darfor bjuda in truppledare, som har
gymnaster tavlande p& CoP, till en
kostnadsfri forelasningsserie i fyra delar.
Foreldasningarna kommer att lyfta: vad ser vi
idag i skadevag, vilka 6vningstips kan vi dela
fran véra truppfysios samt tips pad
traningsbelastning och progression infor en
tavling.

Har kan du lasa mer om fdreldasningarna!

Idrottensdag 29/9

Fredagen 29 september arrangerar
Riksidrottsforbundet Idrottens dag
tillsammans med skolor inom
Rorelsesatsningen i skolan, éver hela landet.
De vill bjuda in féreningar att vara med pa
en detta!

Om er férening har ndgot samarbete med
skolverksamheten vill vi garna ta del av det,
kontakta maria.gottberg@gymnastik.se.

Lds mer om idrottensdag har.
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Oppet webbinar

Inspiration — tips och trix for att "krydda” program till Gym for life challenge eller
andra stundande event

Nationella uppvisningskommittén haller i ett dppet webbinar for alla som ar nyfikna pd Gym for
Life Challenge och vill ha mer tips och inspiration kring att satta ihop en koreografi. Inbjuden
forelasare ar Melody Sheikh Mantilla, en koreograf och konstnarlig ledare i forestallningar pa
teatern i Uppsala — en fantastisk inspirationskalla ni inte far missa!

Datum: 14:e september

Tid: 19.00-20:00

Plats: Teams

Kostnad: Gratis

Anmalan: senast 12 september till nina.loow@gymanstik.se

Kulturbararnas viktiga roll for att utveckla uppvisnings- och showverksamhet

En foéreningskultur med &terkommande medverkan pd utvalda uppvisningsevenemang behdver
personer som gar fore och inspirerar. Kulturbarare som sett och upplevt vardet av att fa vara
och uppleva gymnastikens fantastiska mangfald i dessa sammanhang. Kulturbarare som vet
vad det handlar om dar dessa evenemang skapat fantastiska minnen som etsat sig fast och
inspirerar nya att hanga med. Vi behdver fler kulturbarare som kan inspirera och visa vagen.
Hur bygger vi denna kultur i féreningen? Webbinariet bjuder pé tips och konkreta exempel. Vi
gastas av internationell representant och féreningsrepresentanter med mangarig erfarenhet
av att bygga upp och bibehalla kulturen. Vi hoppas att alla féreningar och regionala kontor tar
chansen att delta med ndgon representant frdn styrelse eller arrangemangsgrupp. Hjalp oss
att sprida denna information till de personer ni anser inte bér missa detta unika tillfalle!

Datum: 12:e oktober

Tid: 19.00-20.00

Plats: Teams

Kostnad: Gratis

Anmalan: Senast 10:e oktober till nina.loow@gymnastik.se
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ANMALAN

Gym for life challenge 2023

ANMALAN

EGFL 2024

Anmalan 6ppen Gym for
life challenge 2023

Nationella uppvisningskommittén jobbar
intensivt for att fa igang fler métesplatser
for uppvisningsgymnastik. Aven den andra
upplagan av Gym for Life Challenge
anordnas i samarbete med GFC Uppsala. Vi
hoppas att manga svenska grupper tar
chansen att jobba ihop ett program, visa
upp sig och inspireras av andra féreningar
infér en utvarderarpanel bestdende av
personer med mycket bred erfarenhet inom
dans, cirkus och olika gymnastikdiscipliner.
Varje grupp far feedback p& hur man kan
utveckla sitt program och har @ven chans till
ett innovationspris som delas ut i slutet av
programmet.

Gym for life challenge 18e november,
Uppsala

Rlder: 12 &r och upp8t (Obs! Ingen
maxalder)

Kostnad: 500 SEK per grupp

Anmalan: senast 9 oktober till
nina.loow@gymnastik.se

Lds mer har.

Anmalan oppen EGFL
2024

Vill du bli férsta svenska grupp att delta pa
European Gym for Life Challenge? En
Europeisk challenge dar din grupp visar upp
sitt program for en utvarderingspanel
bestdende av personer med mycket
erfarenhet inom dans och olika
gymnastikgrenar. I anslutning till Eurogym,
anordnas European Gym For Life Challenge;
en gymnastikfestival under 1 dag dar
grupper om minst 6 gymnaster visar upp ett
program om maximalt 5 minuter.

EGFL 11-14 Juli 2024, Bod6 Norge
Rlder: 12 &r och upp&t (Obs! Ingen
maxalder)

Kostnad: 160 Euro per person
Anmalan: senast 10 november till
nina.loow@gymanstik.se

L3as mer har.
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Anmalan oppen Eurogym

rey 2024
AN MA LAN Ni missar val inte att ta chansen att dka till

vart grannland Norge nasta sommar med
EU ROGYM 20 24 era gymnaster och uppleva Midsummer
Madness under en fullspackad vecka med
uppvisningar och workshops. En fantastisk
gymnastikupplevelse dar alla grupper visar
upp sig under 3 tillféllen, deltar pé 4
workshops, kvallsaktiviteter varje kvall,
traffar andra ungdomar frdn 6vriga Europa,
utbildningsforum i koreografi for alla ledare
med meral!

Eurogym 13-19 Juli 2024, Bodo Norge
Rlder: 12-18 &r

Kostnad: 310 Euro per person

Anmalan: senast 10 november till
nina.loow@gymnastik.se

Las mer har.

Din traning - Var uppgift!

SPECIALDESING DRAKTGARDEROE STENSATTNING

Vera Sport

Vera Sport har ett stort urval av specialdesignade gymnastikdrakter och herrbodys for alla
gymnastikdiscipliner, sdsom truppgymnastik, trampolin, DMT, kvinnlig och manlig AG.
Nu kan du aven specialdesigna din férenings draktgarderob med féreningslogo.
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