Las pd webben

Aktuellt AGass.

Skicka vidare / Prenumerera

Gymnastikforum - sista anmalningsdag 30/9

Gymnastikforum narmar sig med stormsteg, har du inte anmalt dig och valt dina pass an ar
det dags - sista anmalningsdag ar 30 september. Gymnastikforum bjuder pd mycket
inspiration fran erfarna foredragare; Mans L66f, Daniel Lagerqvist och Gustav Orbring frdn
Fuze PR, Sahar Khalili, Susanna Alexius med flera. Lds mer om dem och se hela programmet
pd hemsidan. Du valjer vilka pass du vill ga pa direkt i anmalan. Du som inte gjort dina val an
kan gd in och goéra det via den anmalningsbekraftelse du fatt via mejl.

Kontakta camilla.wahlberg@gymnastik.se om du behdéver en ny bekraftelse.

For dig som ar anstalld, fértroendevald eller pd annat sétt engagerad som ledare i en forening
ar Gymnastikforum en chans till nya perspektiv pa ditt ledarskap och din férenings utveckling;
Hur skapar vi opinion for fler anlaggningar? Hur 6ppnar vi upp for fler i var verksamhet? Hur
tacklar vi vart komplexa uppdrag som ideell férening? Hur utvecklar vi vara discipliner och
verksamheter 1angsiktigt? Ett tillfalle du inte vill missa helt enkelt!

Lds mer om Gymnastikforum 2023 och anmal dig har.
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Nytt stodmaterial till
Paragymnastik - Alla kan

gympa!

Ar du nyfiken pd vad paragymnastik &r och
hur man startar upp och utvecklar sin
verksamhet foér personer med
funktionsnedsattningar? D3 har vi goda
nyheter! P& webben, under rubriken Sa
kommer du igdng! hittar du checklistor,
utbildningar, mallar och en hel del annat
som gor arbetet lattare.

Under rubriken Stodmaterial hittar du
exempelvis nya mallar for att sprida
Paragymnastik — Alla kan gympa som ni kan
skréddarsy fran er férening.

Ar det ndgot du saknar? Skicka in dina
onskemadl till paragymnastik@gymnastik.se

S JSVENSK
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Inspirationsdag
Paragymnastik - Alla kan

gympal

Gymnastikférbundet Syd bjuder in alla som
ar nyfikna pad paragymnastik att delta pa en
inspirationsdag fylld med féreldsningar och
prova-pa-aktiviteter. Vill du fa inspiration
fran rytmisk gymnastik, eller fa nya tips pa
temabanor?

Ar du paragymnastikledare, funderar p8 att
bli, eller jobbar med personer med
funktionsnedsattningar pd annat satt? Eller
ar du bara nyfiken pd att lara dig mer om
paragymnastik?

Ta da chansen att komma ner till Lingvallen
den 21 oktober!

Klicka har for hela programmet samt
information om hur du anmaler dig!

Nu efterlyser vi fler
forebilder inom Svensk
Gymnastik!

Kanner du till en person som ar en bra
forebild och inspiration fér andra nar det
kommer till normer och inkludering?

Det kan vara en aktiv eller en tranare som
representerar en minoritet inom
gymnastiken eller en organisationsledare
eller férening som arbetar for att fler
utanfor normen ska hitta till var idrott.

Tipsa oss garna genom att skicka ett mail till
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11-12 NOVEMBER VAX)O

info@gymnastik.se.

Las mer om Jag ar Svensk Gymnastik har!

Camp sydost

Sugen pa en helg full av inspiration,
ledarskapsutveckling och rolig traning? D3 &r
Camp Sydost perfekt for dig!

iy Datum: 11-12 november
¥ Plats: Vxijo

Det har konventet arrangeras av
Gymnastikférbundet Sydost och valkomnar
alla, oavsett om du ar en féreningsledare,
ledare pa ett gym eller bara vill ha en kul
traningshelg med likasinnade.

Klicka har for mer information och anmalan!

Kvinnlig artistisk
gymnastik A och B — nya
kurser med tydligt fokus
pa hdllbar traning

I slutet av augusti lanserades Kvinnlig
artistisk gymnastik A och B, de tva forsta av
fyra kurser inom disciplinen. Framtagningen
av kurserna har pagétt under mer an ett ar
och fokuset har bland annat varit att ta fram
kurser som lagger grunden for ett sunt
ledarskap med fokus pa trygg, saker och
l&ngsiktig traning.

Las mer om arbetet med att ta fram
kurserna.

Lar dig mer om hur du
skapar utmanande
styrketraning

I kursen Grupptraning — styrka far du
experimentera och vara kreativ i skapandet
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av styrkedvningar och pass — genom att
laborera med grupptraningens
grundrdrelser och styrketraningens
variationer. Oavsett om du ar
grupptraningsinstruktor eller ledare inom
andra discipliner ar det har kursen for dig
som vill ta styrketréningen till nasta niva!

Anmal dig till ndgon av hostens kurser:
14-15 oktober i S6derhamn
28-29 oktober i Vaxjo

Las mer om kursen.

Laget?
Under oktober kommer en storre enkat genomféras som riktar sig till bade aktiva i
Gymnastikférbundets féreningar och de som tidigare tranat men valt att sluta. Enkaten

fokuserar pa hur ledarskapet upplevs ur aktivas perspektiv och genomférs externt av
konsultféretaget Ethos.

Enkaten kommer att skickas ut till alla féreningar och vi ber er att skicka den vidare till era
aktiva och de som har slutat och som ni fortfarande har kontakt med. Den kommer ocksd
spridas via sociala medier. For att resultatet ska bli tillforlitligt &r det viktigt att s8 mdnga som
mojligt svarar.

Tack for att du vill bidra!

s '8 S48  Miranda Tibbling och Elis
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Borja tavia
eller arrangera
en tavling!

Torhall vinnare av den
totala varldscupen i

parkour

I bérjan av september tavlade Miranda
Tibbling och Elis Torhall en varldscup i Sofia,
Bulgarien. Det blev succé fér dem bada,
Miranda tog hem segern i grenen speed och
Elis vann grenen freestyle. Detta blev den
femte varldscuptiteln for bdde Miranda och
Elis som bdda i och med det sdkrade
totalsegern i varldscupen i parkour. Stort
grattis!

Lés mer om tavlingen i Sofia har.

Borja tavla - information
till dig som utovare,

ledare eller arrangor!

Som aktiv, eller ledare till gymnaster, som
vill borja tavla kan det vara en del att hdlla
koll pd. Darfor har vi samlat information
kring vad du kan behdva veta infor tavling.
Eller funderar ni som férening p& om ni vill
bérja arrangera tavlingar? Vi har samlat tips
fran tidigare arrangdrer och information
som ar nyttig vid ett tavlingsarrangemang,
oavsett om det ar en klubbtavling eller
nationell tavling.

Har finns allt du behdver veta for att borja
tavla eller arrangera tavlingar!

Ar du intresserad av att
soka till

gymnastikgymnasium?

Nationell idrottsutbildning (NIU) vander sig
till dig som vill kombinera elitidrott och
gymnasieutbildning och har som mal att na
nationell eller internationell elit. NIU finns pa
flera platser runt om i landet och det ar nu
hdg tid att se 6ver ansdkningsprocessen och
ansokningsdatum for dig som ar
intresserad.

Las mer har.
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_ Nominera Arets Eldsjal!

NOMINERA NU

o

S
* /SVENSK eIdS]alé-)

GYMNASTIK

En del ov Folikspel

Arets Eldsjil

Vi kanner alla till de dar eldsjalarna som brinner fér andra manniskor och oavbrutet ger av
bdde sin tid och sitt engagemang. Vem i din narhet ar den personen som fortjanar att
uppmdrksammas och hyllas med pompa och stat?

Fonstret for nomineringar till Arets Eldsjal &r dppet fram till den 12 november och vem som
helst kan nominera sitt forslag pa Folkspels webb. Kategorierna &r Halsa, Inkludering, Ledare
och Idrottsférening dér den senare fokuserar pd traning for malgruppen 65+.

L&s mer och nominera till Arets Eldsjal hér!

Digitalt registerutdrag

— Nu gér det att fa de flesta typer av utdrag
D|g|ta|t fr&n polisens belastningsregister till sin

- digitala brevldda. Utdraget kan sedan
rengterUtd rag kontrolleras av arbetsgivaren eller
féreningen via polisens kontrolltjanst.
Utdraget kan visas upp via mobil eller dator
for den som ska ta del av det, till exempel
en arbetsgivare eller en férening. Man kan
aven skicka det som pdf via mejl frdn sin
digitala brevldda.

Las mer har.
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Gymnastikforbundet

soker tavlingskoordinator

Later det lockande att jobba med Svensk
Gymnastiks stora verksamhet inom véra
tavlingsdiscipliner? Nu soker vi en
tavlingskoordinator som tillsammans med
kollegor ansvarar for detta omrade.

Las mer och ansok har!
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Avregistrera mig frén detta utskick
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