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Skicka vidare  /  Prenumerera

Nu finns Gymnastikens styrelsehandbok!
 

Välkommen att botanisera och lära dig mer eller inleda en utvecklingsprocess för din förening
med utgångspunkt i de enkäter som finns i handboken. Kontakta gärna föreningens RF-SISU-
konsulent för stöd och råd i processen!

Ta del av styrelsehandboken på www.gymnastik.se/styrelsehandboken

PS. Tycker du att du känner igen Styrelsehandboken? Du har helt rätt. Den hette tidigare
Anvisningar för prestationsinriktad föreningsmiljö, men är nu omarbetad och mer lättillgänglig.

Har du feedback eller saknar något i Styrelsehandboken? Tveka inte att kontakta Helen
Åkerman, verksamhetsutvecklare föreningsledning.
 

Tekniskt reglemente 2024
 

Ni har väl inte missat att 2024 års Tekniska
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reglemente finns publicerat på hemsidan?

Tekniskt reglemente beskriver bland annat
hur långt innan tävling anmälan sker, vad
det kostar att anmäla sig till tävling,
föreningsrepresentation och mycket mer.
Reglementet har en allmän sektion som
gäller samtliga tävlingsdiscipliner samt en
egen sektion per disciplin med bland annat
en lista över disciplinens nationella tävlingar.

Ta del av reglementet här!

Bamsetröjor i shoppen
 

För dig som missat, nu kan du beställa
Bamsegympatröjor via vår webbshop igen.
Barntröjan finns i färgerna grön & gul och
ledartröjan i vuxenstorlek finns i blått. Vi har
uppdaterat trycket något på de nya tröjorna
och säljer därav de utgående till ett lägre
pris, så långt lagret räcker.
 
Spana in Bamsegympa - Gymnastikshoppen

Ökad Säkerhet i
IdrottOnline med Freja+
 

Riksidrottsförbundet stärker säkerheten i
IdrottOnline genom att aktivera e-
legitimationen Freja+. Denna statligt
godkända lösning skyddar personuppgifter i
den centrala databasen och erbjuder högsta
säkerhetsnivå, samt kan användas som en
mobil legitimation.

Läs mer här.
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Du glömmer väl inte…
 

Planerar din förening för någon utlandsresa för träningsläger, tävling eller uppvisning? Då
behöver Gymnastikförbundet få in nedan underlag från er. Tänk på att detta även gäller
träningsresor för icke-tävlande verksamheter. Ni skickar in dessa enligt anvisningar på
blanketterna. Vi påminner även om att det för gymnaster under 13 år krävs en särskild
motivering för medverkan. Mer information återfinns i Tekniskt reglemente.

Internationellt utbyte (resa till annat land för träningsutbyte/läger alternativ medverkan
vid tävling utomlands)
Internationellt arrangemang i Sverige

De som åker i Gymnastikförbundets regi (landslag eller föreningsrepresentation vid tex Trupp-
NM) får information direkt från avdelningen Elit & Landslag vid nationella kansliet.

Frågor kring medverkan på internationella träningsläger och -tävlingar kontakta Linda
Angelsiöö, tävlingskoordinator Elit & Landslag, linda.angelsioo@gymnastik.se,
+46 705740961.

Ansökan för
juniorlandslaget i
trampolin är nu öppen!
 

Nu är ansökningsprocessen för att bli en del
av juniorlandslaget i trampolin 2024 öppen!

Sista ansökningsdag är den 20 november.

För eventuella frågor angående
landslagsverksamheten, tveka inte att
kontakta förbundskapten Jonas Heiman eller
junioransvarig i trampolin Pernilla Nyberg.

Ansökan för bruttotruppen
är nu 
öppen!
 

Nu är det dags att göra ansökan till
bruttotruppen 2024. Du som ansöker och
blir antagen kommer kallas till en
bruttosamling, som du förväntas delta på.
En samling kommer hållas i Malmö 9-10
mars och en i Stockholm 16-17 mars
2024. Du väljer själv vilken du vill delta på.

Sist ansökningsdag är den 1 november
2023.
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Kriterierna för uttagning till juniorlandslaget
2024 finns att läsa här.

Ansök till juniorlandslaget här!

Frågor kring bruttotruppen ställs till
förbundskapten Tova Sören.

Mer information om ansökningsprocessen
finns att läsa här!

Northern Europeans
avgörs i Halmstad Arena
 

Den 25-26 november har det blivit dags för
den internationella tävlingen Northern
Europeans i artistisk gymnastik. I år
arrangeras tävlingen i Sverige och Halmstad
Arena. Ta chansen att få se gymnaster från
12 länder i norra Europa visa upp gymnastik
på hög nivå.

Läs mer om tävlingen och köp biljett här.

Koststrategi innan, under
och efter tävling
 

Maten spelar en stor roll för en gymnasts
prestation och därför är det extra viktigt att
ha en koststrategi i samband med sin
tävling. Här kan du ta del av enkla tips på
hur du lägger upp maten innan, under och
efter en tävlingsdag.

Läs mer om koststrategin här.

Bild från www.europeangymnastics.com
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Golden Age 
 

Har du nått ”guldåldern 50+” och känner dig sugen på att åka iväg på en vecka full av träning,
gymnastikshower och sociala aktiviteter?

Från den 21-27 september kommer staden Burgas (Bulgarien) att stå värd för den europeiska
gymnastikfestivalen för personer över 50: Golden Age Gym Festival! Golden Age Gym Festival
är inte bara en vecka av nöje, utan erbjuder också möjlighet för alla deltagare att visa upp
sig, upptäcka nya aktiviteter och kulturer, utöva sport och skapa ny vänskap. Festivalen har till
syfte att informera alla deltagare från gymnastikförbund runtom i Europa om möjligheterna
inom gymnastiken och låta dem uppleva olika träningsaktiviteter.

GAGF är öppet för deltagare från alla europeiska förbund som är anslutna till European
Gymnastics. Gymnastikförbundet ansvarar för registrering av grupper om minst 6 personer
med rekommenderad ålder 50 år eller äldre.

Läs mer här och anmäl er till nina.loow@gymnastik.se.

Webbinarium
 

Missade du chansen att delta på de digitala webbinarierna i Uppvsiningsgymnastik?
De finns nu att titta på i efterhand!
 
Konkreta tips att sätta ihop ett
kreativt showprogram inför nationella
och internationella
uppvisningsevent
 
Gästföreläsare Melody Sheikh Mantilla
berättar hur hon jobbar för att sätta ihop
föreställningar med barn på teatern i
Uppsala – låt dig inspireras och ta med det
till din show!

Se webbinariet här.

Kulturbärare och struktur för
uppbyggnad av uppvisning

Ricardo Lima berättar om hur kulturen i
uppvisning byggts upp det senaste decenniet
i Portugal, den största nationen som är med
på de internationella uppvisningseventen i
Europa och världen, och Mauro Policarpo
berättar sina bästa tips kring skapandet av
ett lyckat showprogram.

Se webbinariet här.
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Eurogym & European Gym
For Life
 

Ni missar väl inte chansen att anmäla er till
Eurogym & European Gym For Life 2024?
Nästa sommar i Norge väntar en vecka fylld
med gymnastik, workshops och vänner från
hela Europa.

Anmäl dig och din grupp senast den 10
november till Eurogym2024@gymnastik.se.

Läs mer om Eurogym & European Gym For
Life här.

Konvertera dina gamla
kurser i kvinnlig artistisk
gymnastik
 

I takt med att Gymnastikförbundet tar fram
nya kurser inom de olika disciplinerna sker
även en konvertering från det gamla till det
nya utbildningssystemet. Kurserna Kvinnlig
artistisk gymnastik basic - steg 3 har utgått
och ersatts av Kvinnlig artistisk gymnastik A-
D vilket gör att du kan tillgodoräkna dig de
kurser du gått sen tidigare och därmed
behålla behörigheten och gå vidare i
utbildningsstegen.

Läs mer och registrera din konvertering.

Kursen Gymnastik –
variera och utmana ger
mer inspiration och
variation till träningen
 

Johan Björnström från GK Norra Norden är
en av dem som gått kursen Gymnastik –
variera och utmana, som riktar sig till ledare
som leder grupper från 7 år och uppåt.

"Jag gick kursen när jag tränade en grupp
inom kvinnlig artistisk gymnastik Basic och
det var en av de bättre kurser jag gått inom
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gymnastiken. Jag fick med mig många bra
tips och trix på hur man kan göra
träningarna roligare och mer utvecklande. Vi
fick öva mycket på att passa i flera olika
grundövningar, bland annat volter."

Läs mer om vad Johan tog med sig från
kursen Gymnastik – variera och utmana.

Stipendium från Prins
Bertils och prinsessan
Lillians idrottsfond
 

Stiftelsens ändamål är att främja svensk
idrott genom stipendier till ledare och
instruktörer. Mer info om stipendiet samt
ansökningsblanketter finns här.

Ansökan skickas till info@gymnastik.se
senast den 6 december.
 

Betalar ni ut arvoden till
ledare i er förening?
 

Skatteverket har informativa webbinarier
om vad som gäller, när man ska registrera
sig som arbetsgivare och när man ska
lämna kontrolluppgifter inför deklaration.
Webbinarierna är kostnadsfria och digitala.

Idrottsföreningen som arbetsgivare – 13
november

Idrottsföreningen lämnar kontrolluppgift –
11 december

Rabatt på Scandic
 

Visste du att Gymnastikförbundet har ett
idrottsavtal med Scandic som är en av våra
sponsorer?!

Det innebär att medlemmar i
Gymnastikförbundet får förmånliga priser på
alla Scandichotell i Sverige både när det
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gäller boende och konferens. Fantastiskt!

Läs mer om idrottsavtalet och ta del av
koden här!

                                

Avregistrera mig från detta utskick
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