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Tavlingsbestammelser Region Uppsvenska

Tavlingsbestammelser enligt SvGF Tavlingsbestammelser 2023

Niva 3, 4 och 5:

https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgyvmnastik/regler/regionala-tavlingsregler-3-
5

Niva 6, 7, 8 och 9:

https://www.gymnastik.se/download/18.5889933¢18529¢5912e14825/1671524530115/Tavlings
bestammelser%20Niva%206-9%20version%202.0%20januari%202023%20(1).pdf

For niva 6-9 far arrangerande forening sjdlv bestimma alder och antal gymnaster, dock ska
gymnasten minst fylla 7 &r under kalenderéret.

I inbjudan ska det tydligt framga vilka regler som galler angdende alder, antal gymnaster
samt om nagot av de extra redskapen ej kommer att tillhandahallas enligt standard, t.ex.
forhojd ansats endast 4 meter.

Vuxenklass kors efter tavlingsbestammelser for Niva 7 med foljande undantag:

Ovningskrav for trampett och tumbling utgar. Alder 20ar och uppat. 6-18 gymnaster.

Rekommendationer kring
resultatredovisning/Prisutdelning

https://www.gymnastik.se/download/18.4228fd7b18a262d1076bbd94/1693404583354/Rekom
mendationer%20resultat%200ch%20ceremoniter.pdf

Samtliga regler gallande tavling och bedomning

https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler

Allmanna bestammelser for truppgymnastik i Uppsvenska

Uppsvenskas tavlingsbestimmelser utgar helt fran Sv.GF tavlingsbestimmelser for regionala
tavlingar.
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Inbjudan till tavling

Tavlingsdatum meddelas till TTK Uppsvenska innan terminsstart for att undvika krock av
regionens tavlingar. Arrangorsforening skickar inbjudan och ifylld tillstandsblankett till TTK
Uppsvenska.

TTK Uppsvenska sanktionerar tavlingen och GF Uppsvenska ldagger ut tavlingen for
anmadlan. Arrangorsforening ansvarar sjélv for dvrig inbjudan

e Tavlingsarrangemang endast riktat till egen forening (ex. klubbmasterskap) — kan
arrangeras utan sanktion.

e Tavlingsarrangemang endast riktat inom regionen — ska sanktioneras till TTK
Region.

o Om lag utifrdn Uppsvenska tillats delta pa tavlingen ska den ocksa
sanktioneras av Gymnastikférbundet centralt.

e Tavlingsarrangemang riktat till alla regioner — ska forst sanktioneras av TTK Region
och sedan av Sv.GF centralt. Gymnastikforbundet lagger upp dem under
"inbjudningstavlingar” pa gymnastik.se. En forutsattning ar dock att tavlingen inte
innehaller alltfor manga undantag fran gallande tévlingsregler. Inbjudan och
tillstandsblankett skickas till Trupp@gymnastik.se

Anmalan

Gors via hemsidan www.gymnastik.se/uppsvenska. En domaranmaélan mailas in till
arrangerande forening samtidigt som anmalan gors. Separata mallar finns att hamta pa
Uppsvenskans hemsida/tavling/truppgymnastik. Efter sista anmélningsdatum paminner
arrangor kansliet om anmalningslistor och forbundet mailar omgaende samtliga listor.

Anmalningsavgift

1300:-/trupp betalas samtidigt med anmalan till arrangorsféreningens plus- eller
bankgirokonto, som anges i inbjudan. For sent inkomna anmalningar géller endast i mén av
plats! Ingen aterbetalning efter sista anmalningsdag.

Domare

Anmalan av domare vid tavlingar
1-2 lag - 1 domare
3-4 lag - 2 domare
5-6 lag - 3 domare

7 lag eller fler - 4 domare

SVENSK
GYMNASTIK 3



Det ar upp till varje anmaéld forening att tillgodose att rétt antal domare deltar; antingen via
egna domare eller genom att anlita domare fran annan foérening.

Domare ansvarar for bokning av sina egna resor. Reseutldgg ersitts av egen forening.
Arrangerande forening svarar for domarnas lunch samt arvode pa’500kr/domare och dag.
Om deltagande domare understiger utbildningsnivan ar arvodet 300kr/dag. (T.ex. steg 1
domare pa niva 3)

Kvalifikationer:
Niva 3-5, lagst steg 2.

Niva 6-9, lagst steg 1.

Kladsel enligt gédllande reglemente.

Rekommenderade fortraningstider/redskap

10 min pa tumbling tillsammans med annan férening samt 5 min for frist resp. hopp.

Uppsvenskas Truppkommitté
Olivia Svedén, Hudiksvalls GF
Tomas Jorpeland, Hudiksvalls GF
Lovisa Jansson, GF Gymnos

Mikaela Halvarsson, Soderhamns GF

Vid fragor, kontakta TTKuppsvenska@gymnastik.se

Gymnastikforbundet Uppsvenska

SVENSK
GYMNASTIK



