Brett utbud i Solvesborg
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Solvesborgsgymnasterna ar forst ut i en reportageserie som satter ljuset pa
foreningar som jobbar med att ha och behalla ett brett utbud i sin verksamhet. |
den har artikeln beréattar ordférande Anna Lindh om féreningen och deras
fokusomraden.

Solvesborgsgymnasterna satsar pa breddtraning och vill vara en férening
for alla. | féreningen finns Bamsegympa, redskapsgymnastik, AMT,
parkour, Trampolin for alla (tr&ning for personer med funktionsvariationer),
motionsgymnastik och aerobic. Bamsegympan vander sig till de yngsta
gymnasterna (2-4 ar), darefter blir det redskapsgymnastik (fran 5 ar). AMT-
verksamheten gor att féreningen aven har grupper for vuxna. |
motionsgymnastiken har de deltagare som ar éver 70ar.




Enligt Anna Lindh, ordférande i Sélvesborgsgymnasterna, finns det bade
fordelar och nackdelar med att ha ett brett utbud. Hon upplever att fordelen
med att ha flera olika typer av traning gor att man kan erbjuda traning som
passar alla. En nackdel ar dock att man behéver ha tillgang till manga typer
av redskap nar man har olika typer av traning (trampolin, redskap, parkour,
lekredskap) och det tar ocksa valdigt mycket tid att ta fram och plocka
undan redskapen eftersom de genomfor sin traning i en idrottshall som
tillhor skolan.

Parkouren erbjuder en annan typ av traning &n gymnastiken och ar darfor
ett bra komplement till den dvriga verksamheten och
Solvesborgsgymnasterna har med stdd fran bla Arvsfonden, Blekinge
Idrottsforbund, Sélvesborgs Mjallby Sparbank och Sélvesborgs kommun
fatt medel till att bygga en parkourpark. Parken invigdes sommaren 2018
och det ar sa klart ett lyft att kunna trana denna typ av verksamhet
utomhus, i sitt réatta element.

- Foreningens medlemmar har varit delaktiga i processen och fatt tala om
hur de vill att parken ska se ut. Nar féreningen inte har traning i
parkourparken sa ar den tillganglig for allmanheten, berattar Anna.
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Trana utan att tavla

Foreningen har inte nagra ambitioner att trana for att tavla och vinna o s v,
utan vill erbjuda majligheter till livslangt tranande. Om en gymnast har
onskemal om att téavla sa hanvisar de garna till andra féreningar som gor
det.

- Vi har absolut inte nagot emot tavling utan foreningens ledare har helt
enkelt inte det intresset eller den kunskapen som skulle kravas. Féreningen
ser heller inga hinder i att de aktiva haller pa med mer &n en idrott, det &r
bara roliga komplement till varandra, s&ger Anna.

Soker en aktivitetshall som framjar rérelsegladje

Utmaningarna framat stammer val éverens med den bild som finns i manga
delar av gympa-Sverige. Aven Solvesborgsgymnasterna ar i stort behov av
en hall som ar anpassad till den verksamhet som de bedriver. Utan en
specialhall saknas manga av de redskap som man anser sig behova for att
kunna utveckla traningen.

— Vi ser garna att det hade funnits en hall dar man kunde trana flera olika
sporter, en aktivitetshall som framjar rérelseglédje men aven erbjuder en
motesplats dar man t ex som foralder har en trevlig plats att vara pa nar ens



barn tranar och dar man kanske kan arbeta tillfalligt eller dricka en kopp
kaffe, avslutar ordférande i S6lvesborgsgymnaster, Anna Lindh.

Kort info om Solvesborgsgymnasterna:

Foreningen bildades 1995

570 medlemmar

Under hosten 2018 ar det 20 grupper igang
50 ledare
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