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1 Krav vid Svenska Masterskap

Klass Alder
Senior-SM 16 ar och aldre*
Junior-SM 15-17 ar* Synkron och DMT 13-17 ar*

Ungdoms-SM 13-15 ar*

*Fran och med/till och med det kalenderar vederbérande uppnar stipulerande alder.

Gemensamt for alla klasser: I varje klass tavlar flickor och pojkar var for sig.

Gemensamt for trampolinklasser for juniorer och ungdomar:

Den forsta serien ska besta av tio (10) olika 6vningar: For varje klass finns ett grundkrav pa
antal 6vningar med minst 270° voltrotation. Darutover finns ett antal kravovningar som ska
finnas med i serien. Kravévningarna kan inte uppnas genom att flera krav kombineras i en
och samma &vning, utan kraven maste utforas i separata 6vningar. Daremot kan
kravovningarna anvandas for att uppna grundkravet pa antal 270°-voltrotationer.

Senior-SM Trampolin, Senior-SM synkron Trampolin samt Mix synkron Trampolin

I kvalomgangen genomfors tva valfria serier i enlighet med bedomningsreglemente
trampolin §1.1 med f6ljande tillagg:

1. Alla tio 6vningar ska ha minst 270° voltrotation
2. Serien ska innehalla en volt framat eller bakat med minst 720° voltrotation med eller
utan skruv.

Om dessa krav inte uppfylls gors ett avdrag pd svdirighetsgraden med 2 poing per missat krav och
serie (i enlighet med §21.3 i Bedomningsreglementet).

Senior-SM DMT

I savail kvalificerings- som finalomgangen maste varje kombination ha en svarighetsgrad pa
minst 1,5 poang. For regler kring 6vningsupprepningar se Bedomningsreglementet DMT
§12.

Junior-SM Trampolin
Minst nio (9) 6vningar ska ha minst 270° voltrotation.
Kravovningar som ska inga i den forsta serien:

1. en 6vning som landar pa mage eller rygg och

2. en 0vning som startar fran mage eller rygg (i kombination med krav 1) och
3. en dubbel volt framat eller bakat med eller utan skruv och

4. en 6vning med minst 270° voltrotation och minst 540° skruvrotation.

(denna serie uppfyller kraven for FIG B)

Junior-SM synkron Trampolin

Krav enligt junior eller ungdom individuell trampolin.
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Junior-SM DMT

Minst en kombination i kvalet och en kombination i finalen uppna minst 1,5 poang i
svarighetsgrad. For regler kring 6vningsupprepningar se Beddmningsreglementet DMT §12.

Ungdoms-SM Trampolin
Minst atta (8) 6vningar ska ha minst 270° voltrotation.

Kravoévningar som ska ingd i den forsta serien:

1. en 6vning som landar pa mage och
2. en Ovning som landar pa rygg och
3. en ovning med 360° graders voltrotation och minst 360° graders skruvrotation.

2 Krav vid Svenska Cupen

Klass Alder Klass Alder
Trampolin klass 1 15 ér och aldre* DMT klass 1 13 &r och aldre*
Trampolin klass 2 13 ar och dldre* DMT klass 2 11 ar och aldre*
Trampolin klass 3 11 &r och aldre* Synkron klass 1 15 &r och aldre*
Mix synkron klass 1 13 &r och aldre*
Synkron klass 2 13 ar och aldre*

*Fran och med/till och med det kalenderar vederborande uppnar stipulerande alder.
Gemensamt for alla klasser: I varje klass tavlar flickor och pojkar var for sig.

Gemensamt for trampolinklass 2 och 3 samt synkron klass 2:

Den fOrsta serien ska besta av tio (10) olika 6vningar: For varje klass finns ett grundkrav pa
antal 6vningar med minst 270° voltrotation. Darutover finns ett antal kravévningar som ska
finnas med i serien. Kravévningarna kan inte uppnas genom att flera krav kombineras i en
och samma &vning, utan kraven maste utforas i separata 6vningar. Daremot kan
kravovningarna anvandas for att uppna grundkravet pa antal 270°-voltrotationer.

Trampolin klass 1 (T1) synkron Trampolin klass 1 (S1) samt Mix synkron klass 1
(MS1)

I kvalomgangen genomfors tva valfria serier (enligt bedomningsreglemente trampolin §1.1)
med foljande tillagg:

1. Serien ska innehalla en volt framat eller bakat med minst 720° voltrotation med eller
utan skruv.

Om dessa krav inte uppfylls gors ett avdrag pd svdrighetsgraden med 2 poing per missat krav och
serie (i enlighet med §21.3 i Bedomningsreglementet).

Trampolin klass 2 (T2)

Minst sju (7) 6vningar ska ha minst 270° voltrotation.

Kravovningar som ska ingd i den forsta serien:
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1. pikerad volt bakat (salto B) och
2. en 6vning med 270° voltrotation och 180° skruvrotation (halvvandning Flying) eller
en 6vning med minst 540° voltrotation.

Trampolin klass 3 (T3)

Minst fem (5) 6vningar ska ha minst 270° voltrotation. Maximal tillgodordknad svarighet ar
7,0 poang per serie.

Kravovningar som ska ingd i den forsta serien:

1. En 6vning som landar pa mage eller rygg
2. En 6vning som startar fran mage eller rygg (i kombination med krav 1).

Synkron klass 2 (S2)

Minst sju (7) 6vningar ska ha minst 270° voltrotation.

DMT klass 1 (D1)

Alla 6vningar maste ha minst 360° voltrotation. For regler om tillatelse av
ovningsupprepningar se Bedomningsreglementet DMT §12.

DMT klass 2 (D2)

Minimikrav pa svarighet 1,0

Maximal svarighetgrad for en kombination 4,4 podng. For regler om tillatelse av
ovningsupprepningar se Bedomningsreglementet DMT §12.
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