Las pd webben

Skicka vidare / Prenumerera

Vad tycker du om

: Aktuellt?
Tyck dt'"ho__nl‘ Aktuellt Nu kan du tycka till om Aktuellt! Med hjalp
Xi;ﬂ:ttn?ﬁg Laév\?aﬁ??tten av dina svar kommer vi att kunna gora ett
Scandic-hotell! annu battre nyhetsbrev. Denna enkat ar helt

frivillig att delta i.

Lamna din mailadress i slutet av enkaten for

att vara med i utlottningen av en check for
en Overnattning pa valfritt Scandic-hotell!

Delta i undersdkningen har, senast 30 november vill vi ha ditt svar
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Nu finns Gymnastikmarket med annu fler nivaer
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Gymnastikmarket ar en guidande handledning (pdf + video) foér dig som ledare i en
gymnastikférening eller som jobbar med rdrelse inom grundskolan. Materialet kan ses som ett
komplement for att hitta inspiration eller anvandas i sin helhet for gymnastiktraningen eller
idrottslektionen. Nu &r materialet uppdaterat med tre helt nya nivder och massor av évningar,
sd in och testa pd nasta pass!

Las mer har

) L B Elitidrottsutbildning

En ny och skraddarsydd ettdrig utbildning,
for dig som vill fortsatta din utveckling och
ta nasta steg i din elitidrottskarriar efter
avslutad gymnasieutbildning pd NIU
(Nationell godkand idrottsutbildning). Ett
tillfalle att fordjupa dig i din egen utveckling
tillsammans med aktiva frén andra idrotter
pd Boson.

Las mer har

Uppdatering av
Stegserierna inom
kvinnlig artistisk
gymnastik

Nu finns en powepoint som gar igenom
nyheter i den nya versionen av Svenska
stegserierna 2022-2024. Alla domare inom
kvinnlig artistisk gymnastik med aldre
utbildningar an hosten 2022 ska ga igenom
denna powerpoint sd att alla férandringar i
bedémningen blir kédnda. Detta ersatter inte domarkurser utan ar ett komplement som
beskriver vad som ar nytt samt fortydliganden.

Las mer har

Projektstod

2022-2023
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Ansokningsperiod 6ppen

1 december — 15 januari

Projektstod 2022—-2023

Mellan den 1 december — 15 januari kan din férening sdka nytt projektstdd for 2023!
Gymnastikféreningar har mojlighet att soka projektstod frdn Gymnastikférbundet inom sex
kategorier:

Utbildning av ledare for aktiva 7-25 ar

Arbete med féreningsmiljo, kultur och ledning
Paragymnastik traning och tavling
Inkluderingsprojekt i socioekonomiskt svaga omraden
Inkop av redskap och traningsutrustning

Rese- och boendebidrag vid utbildning och tavling

Har hittar ni mer information om projektstodet

Behover ni hjalp med er ansotkan eller har fragor kring projektstédet, hor av er
tilljosephine.cederholm@gymnastik.se

Vad tycker elitaktiva om
sin utvecklingsmiljo?
Just nu genomfdér Gymnastikférbundet
enkaten "Min utvecklingsmiljo” som riktar sig
till nuvarande och fére detta elitaktiva inom
Gymnastikférbundets verksamhet. Vi hoppas
att s& manga som majligt vill bidra med sina
erfarenheter av den vardagliga
utvecklingsmiljon i féreningen genom att
delta i undersdkningen. Svaren kommer att
s bidra till att pdverka och rikta det stéd som
UNDERSOKNING: Gymnastikférbundet utvecklar for aktiva och
‘lftafegcli':‘e;s‘:‘:’“}’t';; o foreningar. Slutsatser kommer att
presenteras pa 6vergripande nivd under
vdren 2023 dar sammanstallda och
anonymiserade svar aven delas med
kommittéer och landslagsledning. Sista svarsdag ar den 30 november 2022. Sprid gérna
information och lanken vidare till era elitaktiva.

Delta i undersokningen har

Utbildning 2023

Dags att g& kurs inom Svensk gymnastik
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under 2023? Varens kurser ligger nu 6ppna
for anmalan i Utbildningskalendern pa
gymnastik.se. Ett tips ar att redan nu kolla
upp vilka férkunskaper som behdvs for just
e den kursen du &r intresserad av. Mdnga av
‘L,’atb"f“'“g 2223 ’ . kurserna som ligger som férkunskapskrav till
rens Kurser inom Svens! gymnastlk
&r nu 6ppna fér anmilan! e teknik- och metodikkurserna ar d|g|ta|a
i e distanskurser som du enkelt genomfor
hemma i egen takt.

P& webben finns dven sammanstallda utbildningsstegar med férkunskaper och progression
inom varje disciplin att ta del av. Om du har frdgor om utbildning och utbildningssystemet hor
av dig till utbildningsenheten pa utbildning@gymnastik.se.

GYMNASTII BASKURS -
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Bli grupptraningsinstruktor!

Nya kursen Gymnastikens baskurs - grupptraning ar for dig som ar, eller vill bli,
grupptraningsinstruktor och som vill instruera effektiva och inspirerande grupptraningspass.
Forsta kursen gdr av stapeln 7-8 januari i RGdeby, region sydost.

Anmal dig till kursen i var utbildningskalender

Mer information och fler kurstillfallen hittar du har
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Tips pa stipendier

Har kommer tips fran RF pd aktuella
stipendier.

Sven Thofelts Minnesfond - ett stipendie pd
15 000 kronor delas ut till “en under manga
ar verksam idrottsledare, som framgdngsrikt
framjat ungdomsverksamhet i Sven Thofelts

Ri kSi d ro t ts f6rbu n de t anda”. Sok senast 31 december.

Gosta Gardins Ungdomsfond - ett stipendie
pd 15 000 kronor delas ut till “en idrottsledare, som under manga ar med framgdng bedrivit
ungdomsverksamhet och sarskilt beframjat forstdelse for rent spel och gladje inom idrotten”.
Sok senast 31 december.

Tillsammans for fler i rorelse

Gymnastikforbundet fortsatter sitt samarbete med Svenska Spel och Riksidrottsférbundet med
gemensamt mal att fa fler personer i rorelse hela livet. Samarbetet heter "Tillsammans for
fler i rérelse”. Tillsammans sanker vi troskeln till rorelse och vi skapar en inkluderande
idrottsrorelse déar alla far plats att idrotta pa sina villkor, oavsett ambition, dlder, kon eller
prestationsniva. Rorelse ar vart sprak.

Las mer har

Riksidrottsforbundet SVENSKA SPEL
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Erbjudande fran Vera Sport

Vera Sport hjélper din forening med unik féreningskollektion fran bla Milano, Ervy, Intermezzo,
Moreau eller GK Elite. Vi hittar den lampligaste leverantoren till just dina énskemal pa
foreningsdrakt och pris.

Las mer har

Din traning - Var uppgift!

GK FORENINGSDRAKTER ERVY HELDRAKTER MOREAU DRAKTER
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Avregistrera mig fran detta utskick
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