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Killkonferens 2025 
Välkommen på vår första mötesplats som vi just nu 
kallar: Killkonferens! 

Söndagen den 14 september 9.00-14.30 ses vi på 
Lingvallen i samband med Syds killäger. 
 
Under dessa timmar tillsammans önskar vi mötas, 
samverka, dela erfarenheter och nätverka kring 
gymnastiken med fokus på killar i Sverige. 
Hur kan vi tillsammans bli ännu bättre och vad behöver 
vi av varandra? 

Syfte och mål 
Gymnastiken behöver fler killar - och killar har behov av gymnastik. 

På plats har vi en dansk delegation från DGI som har startat i gång ett nytt 

arbete med att få tillbaka grabbarna till gymnastiken.  

Samtidigt denna helg har vi killäger och det kommer vara fullt med killar 

som kör gympa i hallarna. 

• Vi från GF Syd vill veta vilken hjälp som behövs ute hos föreningarna? 

Vad behövs för att få tillbaka grabbarna till gympan och behålla dom? 

• Vi vill skapa ett nätverk med ledare som vill starta upp killgrupper eller 

redan är tränare för killar 

• Vi önskar skapa konkreta planer och platser att mötas och träna 

tillsammans  

• Ni kommer få ta del av senaste forskning på området och vi får chans att 

dela erfarenheter och tips med varandra 

Målgrupp 

Ledare, föräldrar och/eller styrelsemedlemmar/organisationsledare i Skånska 

Gymnastikföreningar med intresse för kill-gymnastik. 

Vi bjuder självklart in även föreningar utanför Skåne för att göra nätverket 

större bland föreningarna. 
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Program 

Tider Pogrampunkt Innehåll 

09.00-09.30 Ankomst och Kaffe Mingla och lär känna varandra 

10.00-10.30 GF Syd hälsar välkomna Statusuppdatering 

10.30-11.00 Draknätverket Helge Kappel från Svenborgs GF berättar om 
Danmarks nätverk. 

11.00-11.30 Workshop Vad behövs framåt? 

Hur vill vi utvecklas? 

11.30-12.00 Mini Presentationer • Vejstrup Efterskole 

• Ollerup Gymnastikhöjskole 

• FaceOff 

• Fram och Bak 

• DGI DrengeKonferens 2026 

12.00-12.45 Lunch Lunch och Mingel 

12.45-13.00 Förberedelse inför em Delge verktyg för eftermiddagens Workshop  

13.00-13.30 Uppvisning Killägrets avslutningsuppvisning 

13.30-14.00 Workshop Samarbetsmöjligheter: Regionalt, nationellt och 
internationellt 

14.00-14.30 Avslutning Utvärdering och skapande/inkludering av nätverk 

 

Anmälan 

Anmäl dig till Killkonferens 2025 här 

Pris 

150 kr - inkl workshops, föreläsningar/presentationer, lunch och fika 
 

 

Välkomna!  
Frågor eller kontakt: syd@gymnastik.se 

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2110229
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2110229

